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Mobilisation des ressources individuelles pour renforcer le projet du groupe. 

 

  

L’élève de la 3
ème

 année doit pouvoir ajuster les éléments de l’acte moteur et 

l’adaptation aux différentes situations en fonction de ses exigences 

organisationnelles et réglementaires ; et s’exercer sur la pratique des droits et 

devoirs pour réaliser un projet sportif individuel ou collectif. 
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Analyser, Evaluer et recueillir  des résultats individuels 
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Faire de l’effort et prendre l’envi de s’entraîner  
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 03  
la coopération et la collaboration à travers des 
situations d'enseignement et la recherche de solutions 
collectives  
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 04  
Soient responsable et prendre des rôles différents au 
sein du groupe 
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