DEMI-FINALE
OU CHAHPIONNAT O FRANGE




DOSSIER ACCUEIL CLUB

% Finale des Championnat de France - Zone Sud-Est
Gymnastique Artistique Masculine et Féminine
Individuels Critériums, Fédéraux, Nationaux B

Miramas, les 26 et 27 mars 2011

Le Gymnastique Club de Miramas et la Ville de Miramas sont heureux de vous
accueillir pour cette demi-finale du championnat de France qui regroupera les
catégories critériums, fédérales et nationales B.

Le Sport est une joie nécessaire a tous les enfants. C'est dans cet esprit que
tout a été mis en place chez nous, et avec l'aide de la Municipalité de Miramas, pour
cette compétition se déroule aux mieux.

Aujourd'hui, laissons place a la gymnastique et a nos jeunes sportifs.

Que la féte commence et que les meilleurs gagnent !

Pierre PUGGIONI, Président.

Lieu de compétition : Lieu d'échauffement :
Complexe Saint Suspi Complexe Saint Suspi
Salle omnisports Salle Spécialisée Gym
Chemin du Creux Chemin du Creux
13140 Miramas 13140 Miramas
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Comment se rendre sur le site de compétition ?

- Que vous arriviez de Lyon, Nice ou Marseille, a Salon de Provence Sud,
prendre la direction A 54 Arles - Nimes, puis la sortie 13 Miramas - Fos.
- Si vous arrivez de Nimes | A 54 prenez la sortie 13 Miramas - Fos.
Puis vous prenez la Nationale 569 et au 2éme rond point vous tournez

a gauche. A l'entrée de Miramas, un fléchage indiquera la direction du gymnase.

Accueil

Le dossier est a retirer au point accueil. Nous serons a votre disposition dés le
vendredi 25 mars, de 17h a 20H, puis le samedi et le dimanche a partir de 7h30.
Vous trouverez dans le dossier, les différents badges, ainsi que tous les

renseignements utiles au bon déroulement de votre compétition.

Tarifs des entrées :

- 6 euros pour une journée (non licenciés)

- 3 euros pour une journée (licenciés et moins de 12 ans)
- 8 euros pour les 2 jours (non licenciés)

- 5 euros pour les 2 jours (licenciés et moins de 12 ans)

Pour tous renseignements, n'hésitez pas a nous contacter au 04 90 50 09 89

et par e-mail : gcmimmasl@omnge.fr
Vous pouvez nous joindre également a partir du lundi 21 mars au :

- 06 8173 33 33 (PUGGIONI Pierre)




Renseignements divers

Matériel GYMNOVA

P La compétition se déroulera sur 1 plateau :

- Salle d'échauffement : chaussures interdites

Technique

» L'entrée GAM/GAF en salle d'échauffement sera fléchée
- Contrale des licences et certificat médicaux (pour certaines catégories)
- Un planning sera affiché pour l'organisation de I'échauffement

- Arrét de I'échauffement 10 minutes avant le début de la compétition

» Organisation sur le plateau de compétition
- L'entrée sur les plateaux GAM et GAF sera la méme.

- Des vestiaires seront a votre disposition avant I'entrée sur 'aire de compétition pour
poser vos sacs.

- ATTENTION:

Les horaires ont été calculés sur des rotations de 20 minutes selon les catégories.
Prévoir en salle d'échauffement, la possibilité que I'entrée sur le plateau se fasse un
peu en avance.

JURY ET COMITE D'ORGANISATION

- Le complexe Sportif de Saint Suspy a un reglement tres strict que nous
vous demanderons de bien vouloir respecter :

- Les chaussures a talons sont interdites dans la salle de compétition.
- Prévoir des chaussures plates...

- Toute personne qui ne suivra pas cette regle se verra refuser I'entrée en salle de
compétition par le gardien du gymnase.




Fiche SACEM

INOM AU CIUD oottt eee e ses e e res et e e

Code postal et Ville ... s

Vous devez inscrire pour chaque gymnaste le titre de I'ceuvre ainsi que le nom des
auteurs ou compositeurs.
Cette fiche sera a rendre a lI'accueil lors du retrait de votre dossier.

Noms des gymnastes Titres des ceuvres Noms des
auteurs/compositeurs




FFGYM Eone Sud Est
Le Délégué Administratif
Jacques VAREYON

B.P. 111
01103 OYONNAX Cedex
RECU
Nous attestons que I’Association dENOMMEE :...........coceecieeiieeeeeceece e

A acquitté par chéque les engagements de leur(s) gymnastes ou (et) de leur(s)

équipe(s), soit :

Pour la FINALE Individuelle GAM/GAF de la ZONE SUD- EST qui se déroule a :

MIRAMAS

Les 126 et 27 du mois de MARS 2011.



Hotels les plus proches

Salon de Provence (environ 10 minutes de Miramas)

Formule 1 *

Route de Pélissanne. Les Roquassiers, tél. 08.91.70.53.89, fax : 04.90.53.24.36,
Courriel : h2261@accor.com, internet : http://www.hotelformulel.com, 47
chambres, ouvert : Toute |'année

Révotel *
RN 113, +él. 04.90.42.00.05, fax : 04.90.53.10.03, internet :
http://www.hotelrevotel.com, 38 chambres, ouvert : Toute I'année

Premiére Classe Salon de Provence

Lieu dit Les Viougues Sud. Les Basses Viougues, tél. 08.92.70.72.95, fax :
04.90.53.48.16, Courriel : salondeprovence@premiereclasse.fr, internet :
http://www.premiereclasse.fr, 48 chambres, ouvert : Toute |'année

Domaine de Roquerousse **

Route d'Avignon, tél. 04.90.59.50.11, fax : 04.90.59.53.75, Courriel :
reservation@roquerousse.com, internet : http://www.roquerousse.com, 30
chambres, ouvert : Toute |'année

Grill Campanile Salon de Provence **

Les Basses Viougues, tél. 04.90.42.14.14, fax : 04.90.53.51.26, Courriel :
salondeprovence@campanile.fr, internet : http://www.campanile.fr, 48
chambres, ouvert : Toute |'année

Ibis Salon de Provence **

Route de Pélissanne, tél. 04.90.42.23.57, fax : 04.90.42.10.17, internet :
http://www.ibishotel.com ou www.accorhotels.com, 60 chambres, ouvert : Toute
I'année, ISO 9002 certififié sourire en Provence

Accueil Provencal *
122 Allées de Craponne, tél. 04.90.53.23.74, fax : 04.90.53.23.74, 10 chambres,
ouvert : Toute I'année

Le Terminus *
111, Avenue Emile Zola, tél. 04.90.56.00.92, fax : 04.90.56.68.91, 11 chambres,
ouvert : Toute |'année




Istres (environ 10 minutes de Miramas)
HOTEL COMFORT INN PRIMEVERE
Za Le Tube - 13800 Istres - Tél.:04 42 4112 70 Fax:04 42 55 39 78

HOTEL LE MIRAGE
Avenue Anciens Combattants - 13800 Istres - Tél.:04 42 56 02 26

ARIANNE HOTEL
Parc De La Trigance-av Flore - 13800 Istres - Tél.:.04 42 11 13 13 Fax:04 42 11
1300

HOTEL L'ESCALE
9 Boulevard Edouard Guizonnier - 13800 Istres - Tél.:04 42 55 01 88 Fax:04 42
55 44 94

HOTEL LE CASTELLAN

15 Boulevard Leon Blum - Parc Ste Catherine - 13800 Istres
Tél.:04 42 55 13 09

Martigues (environ 15 minutes de Miramas)

Balladins Hotel
Restaurant - zac Escaillon, 13500 Martigues - 04 42 44 11 10

Hatel Grill Campanile
- boulevard Tholon, 13500 Martigues - 04 42 41 30 94

Kyriad -
47, av José Nobre, 13500 Martigues - 04 42 81 84 94

Hotel Bonsai Etape
- Z.A.C. de Croix-Sainte -Chemin du stade de Croix-Sainte -
13 500 MARTIGUES - Tél. 04.42.80.08.08 - Fax. 04.42.42.03.92



Restauration

Une buvette est prévue dans I'entrée de la Halle des Sports (boissons
chaudes, froides, sandwichs, hot dog, frites, pizzas, confiseries...).

La buvette fonctionnera avec des tickets que vous pourrez acheter au
point billetterie proche de la buvette.

INFORMATIONS aux PARENTS

- Nous informons les parents des gymnastes et les responsables des
Associations, qu'un contrat a été signé entre le Comité d'organisation
local et une Agence de Photographes.

Ainsi, des photographies de gymnastes en activité sont prises sur le
plateau de compétition durant tout le week-end. Les photographies
peuvent tre visionnées et sont mises en vente sur le stand de la Société
Photografeuz. Aucune transaction ultérieure ne pourra se faire par
Internet.

Les parents qui ne souhaitent pas que leur enfant soient photographiés,
doivent le signaler a la direction du concours par lintermédiaire de
I'entrdineur.

- Lors de vos déplacements dans les gradins de la salle de compétition,
veuillez ne pas perturber les gymnastes

Stationnement :

Les véhicules peuvent tre stationnés sur les parkings situés a proximité
de la salle, hors enceinte du gymnase. Il est préférable de ne rien laisser
d'apparent dans les véhicules.

Le comité d'organisation décline toute responsabilité en cas de vols ou
tout autre probléme sur le site de la compétition.

En attendant le palmares, vous pourrez vous détendre au bord du lac,
vous promener au Golf de Miramas (situé a 2Km) et visiter le Vieux
Miramas a 3Km.
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Fédération Frangaise de Gymnastique

BP 47. 13142. Miramas cedex.
Tel. 04 90 50 09 89

Fax. 04 90 50 22 91

Mail. gcmiramas1 @orange .fr
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