STHE
AMBIANCE ACOUSTIQUE

1. Le bruit
Onde qui se propage dans l’ait, les solides, les liquides.

Rappel : fréquence F en Hertz = 1/T (T= période)
Si la fréquence de l’onde est basse, le son sera perçu comme grave, sa période est longue.
Si la fréquence de l’onde est haute, le son sera perçu come aigu sa période est courte. 

L’intensité d’un son correspond au niveau sonore, se mesure en Décibels.
Echelle du bruit : 
- Seuil de tolérance pour quelqu’un de malade : 10 à 15 dB. 
- Le Zéro absolu n’existe pas, ce serait l’absence de mouvement jusque dans les atomes.
- On considère à Zéro Décibels le seuil de perception de l’oreille humaine. 
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- 20 dB : silence
- 23 dB : nuit en campagne
- 30 dB : ville silencieuse de jour
- 45 dB : conversation calme
- 55 dB : musique d’ambiance, salle de classe avec 1 orateur
- 65 dB : Tv, rue normalement animée
- 75 dB: rue bruyante
- 85 dB : concert classique
-90 dB : SEUIL DE DANGER (même à courte durée) : mp3 à fond, discothèque, forgerie
- 112 dB : concert de rock


2. Nuisances

- Sensibilité personnelle 
Certaines personnes ne supportent pas le bruit, c’est personnel. 
Le bruit est une nuisance, le confort acoustique dépend de la fréquence, de l’intensité, de la sensibilité personnelle et de la durée. 


- Conséquences du bruit : 
Difficulté d’apprentissage, de concentration, trouble du sommeil, troubles nerveux, anxiété, agressivité, dépression, acouphènes voir surdité. 

- Fatigue auditive : 
Après 15 minutes à 110 dB
Apres 1h à 100 dB
Apres 8h à 85 dB


	- Nuisance domestique : 
	- Nuisances environnementales : 
	-  Nuisances professionnelles 

	Le maire peut intervenir si le bruit porte atteinte à la tranquillité ou à la santé des personnes, par son intensité, sa durée, ou sa répétition, mais aucune législation n’entraine des sanctions.

	Les transports routiers, le bruit rural, urbain…

Si la nuisance est importante, on parle de N. de Site 
Ex : avion, tgv…
	Liée à l’emploi
Machines, marteau piqueur, usine …



- Réglementation : 
Pour l’habitat : ne concerne que les immeubles de logement collectif construits depuis janvier 2000. 
Limite de 30 dB dans la pièce principale, et 35dB dans les autres.
Concerne essentiellement les bruits intérieur, pas extérieurs, ni les bruits d’impacts. 

3. Réduire la nuisance

- Réduire à la source,  (baisser volume, enlever talons.)
- Correction acoustique 
Réduit le taux de réverbération d’un local
Améliore la sonorité en réduisant les échos. 

- Isolation phonique
Barrière entre source de son et local de réception. 

! Différente de l’isolation thermique : ici le matériau doit être de forte densité et rigide. 

	Bruits solidiens
	Bruits aériens

	- Bruits d’équipement
- Bruits d’impact
	/

	Résonnance dans le solide 
	Partout où l’air passe, le son passe

	Indice d’affaiblissement des bruits d’impacts
- Ln : L’isolation diminue avec Ln
- DeltaL : L’isolation augmente avec DeltaL
	RW : Indice d’affaiblissement des bruits aériens. C’est la différence entre le bruit à la source d’émission et celui dans le local de réception. (Plus il est grand, mieux c’est, et il augmente avec l’épaisseur)



- Coefficient d’Absorption, Système ressort (Alpha)
Des matériaux de faible densité, souple absorbent les sons. Ce sont les mêmes matériaux que les isolants thermiques. 

- Système masse ressort masse
Une masse (rigide) un ressort (souple) une masse (rigide).
Très utile mais cher et encombrant. 

4. Etudes de cas

- En lotissement, il y a des bruits de voisinages comme les chiens qui hurlent  Bruit aérien
Solution : traquer les entrées d’air (portes, fenêtres, caisson de volet roulant)

- En HLM, les bruits solidiens, bruits d’impact comme les talons ou les chaises
Solution : Mettre en place un sous plafond avec un système masse ressort masse. 

- Dans les tuyaux, bruit de la chaufferie, bruit solidien d’équipement et aérien
Solution : Mettre des silent-bloc pour amortir les vibrations de la machine. Isoler le local. Mettre des colliers en caoutchouc le long des gaines.
