
Saison 2010/2011

N°192

SAM 16 OCT 2010
LE POUZIN - Gymnase J. Richardson

20h45
CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE I

LE POUZIN / YUTZ
15h00

CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE III
LE POUZIN / AJACCIO

LE POUZIN HANDBALL 07

PREPARONS ENSEMBLE L’AVENIR
Les dernières sorties de nos nationales en Championnat de France,
soldées par deux défaites, l’une chez le leader YUTZ en N1F et
l’autre sur l’Île de Beauté à AJACCIO en N3F, ont confirmé un
certain nombre d’observations, donc de réflexions que nous devons
avoir pour poursuivre et terminer la saison dans les meilleures
conditions afin de préparer au mieux un avenir dont nous ne
doutons pas qu’il sera passionnant et enthousiasmant.
Les constats sont clairs et sans discussion possible. L’équipe
première ne sera pas leader à la fin de l’exercice et donc en
situation d’accession. Sa 4ème place actuelle avec 36 points, à 1 point
des 2ème et 3ème METZ et VESOUL 37 points, mais à 6 points du
leader, force le plus grand respect. Ce groupe talentueux, solidaire,
combatif, exemplaire au niveau de son état d’esprit aura,  mieux
que quiconque, porté très haut les valeurs que nous défendons.
Pour prétendre au Graal, il lui fallut être épargné par les blessures
et disposer d’un banc plus fourni. L’heure n’est pas aux regrets, mais
à la confiance, à la satisfaction et à la reconnaissance.
L’équipe réserve, actuellement 10ème et relégable, n’est qu’à 3 points
du maintien. Sa très grande jeunesse obligée, résultat d’un coupable
et indécent pillage, ainsi que le retour dans la poule du sud ne lui
auront pas laissé de temps pour s’acclimater aux réalités d’un
championnat difficile et éprouvant. Faisant en général jeu égal,
voire mieux par moments, il lui aura souvent manqué l’expérience
dans la gestion des fins de matches. Les exigences de la formation
sont bien présentes et loin d’être galvaudées.
Préparer l’avenir en toute confiance et en toute sérénité en restant
attractif impose au club de conserver ses niveaux de jeu en N1F et
N3F ; c’est aussi avoir encore des Moins de 18 ans  en Championnat
de France et des Moins de 17 ans en Championnat de Ligue la
saison prochaine.
Il reste 7 matches, 4 réceptions et 3 déplacements pour relever le
défi de l’avenir. Joueuses, entraîneurs et dirigeants ont mis leurs
savoir-faire, leurs réflexions et leur solidarité au service d’une
analyse objective des efforts à faire et des solutions efficaces à
mettre en place. Dès ce samedi, avec les réceptions de HYERES et
de TOULON, nous pourrions assister à un judicieux et audacieux
melting-pot. Apporter l’expérience dans un sens, permettre de
découvrir un plus haut niveau dans l’autre, le tout pour solidifier et
encourager les bases de la formation tout en montrant ses niveaux
d’exigence, voilà les objectifs de ce mélange raisonné, raisonnable
et validé par les forces d’un club dont l’état d’esprit est
irréprochable au cœur de cette saison 2010/2011. Souhaitons
réussite et bonheur  à ce projet  partagé qui met  les responsabilités
individuelles au service de l’intérêt collectif.
La saison 2011/2012 se prépare donc dès maintenant. Comptez sur
nous pour rester compétitifs, ambitieux et réalistes. Nous comptons
sur vous pour nous rester fidèles.

 Jacques MEGE

TOULON ST CYR VAR HB

A sept journées de la fin du championnat, le suspens vient fortement de
s’estomper en ce qui concerne la première place de cette Poule 2 avec la
victoire de Yutz sur le Pouzin juste avant la trêve. Les mosellanes
devancent Metz et Vesoul de cinq points, un écart plus que confortable
pour une équipe qui a chuté une fois seulement depuis le début de
championnat… c’était d’ailleurs au Pouzin. Désormais les enjeux se
situent plutôt à l’autre bout du classement l’énigme à quatre inconnues
reste à résoudre pour les places de reléguables. Hormis St Etienne qui
lutte malgré tout la tête haute, une belle incertitude règne sur les 9, 10 et

11ème places, synonymes de retour en N2. Dans ce contexte, les
rencontres Nîmes-Bourg de Péage et Epinal-Bron de samedi compteront
forcément à l’issue du championnat. Ce constat ne doit toutefois pas
occulter les empoignades que seront Metz-Yutz, Cannes-Vesoul ou Le
Pouzin-Toulon, les varoises jouant elles aussi leur survie en N1. Il n’y aura
donc pas de « petit match » ce week-end, car que ce soit pour bien finir
la saison ou préparer déjà la prochaine chaque équipe aura forcément
une bonne raison de donner le meilleur d’elle-même pour tenter de
s’imposer. 

ARBITRES : Olivier BOOS et Yannick RONDEAU

Après une fin d'hiver frigorifique et un déplacement à Yutz qui a refroidi nos espoirs de lutter pour la première place de la poule, un nouveau challenge
nous attend : maintenir notre équipe réserve en Nationale 3. Pour cela, il convient de la renforcer tout en gardant une équipe une compétitive pour
finaliser le bon parcours. Ce sera donc une équipe new-look qui affrontera Toulon, rajeunie en grande partie mais forte d'une envie de montrer son
potentiel naissant à un niveau plus haut. Ce match contre Toulon devra permettre à ces jeunes pousses de s'exprimer sans aucune pression à l'image
d'une Léa CUSCUSA, pleine d'insouciance depuis qu'elle est venu renforcer l'équipe une. Elles seront encadrées par des joueuses restant en une afin
d'apporter l'expérience nécessaire à ce niveau. Au match « aller », la victoire contre Toulon s'était construite au fil du temps mais de façon continue :
l'écart au score ne cessant d'augmenter au cours du match. L'équipe toulonnaise est jeune, pleine de talent. Mais il en sera de même du côté pouzinois.
Avec nos jeunes qui vont enflammer les tribunes et montrer qu'on peut compter sur elles et dans l'avenir. En tout cas, c'est leur mission et si on ne les
croyait pas capables de la relever, on aurait agi autrement. Une grande confiance en soi et en ses partenaires, une grande rigueur dans tout ce qu'on doit
faire, une motivation extrême, un peu d'insouciance : voici les clés qui vont nous permettre d'envisager la victoire. A nous de suivre la recette à la lettre.

Frédéric Rousseau

N° Prénom Nom Poste
3 Adriana LEORDEAN Arrière
4 Léa CUSCUSA Pivot
7 Nancy MENUT Arr./Ailière
8 Justine JOLY Arr./Ailière
10 Agathe PROT Ailière
15 Magali BOUCHER Pivot
17 Farida BOUSLAH-ROUSSEAU Arrière
18 Laura CECCALDI Arr./Ailière
19 Vasilica POPA Arr./Ail./Pvt
32 Aline VOURIOT Gardienne
83 Claire VIVOT Gardienne

Frédéric ROUSSEAU Entraîneur

www.lepouzinhandball07.com

SAM 12 MARS 2011
LE POUZIN - Gymnase J. Richardson

20h45
CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE I

LE POUZIN / TOULON ST CYR
18h30

CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE III
LE POUZIN / HYERES

N° PRÉNOM NOM Poste
1 Marion GIMENEZ Gardienne
12 Victoria TROIN Gardienne
16 Déborah ARDOUVIN Gardienne
6 Aurélie SOLEILLET Arrière
8 Laura GODEFROY Ailière
10 Julie CAILLARD Pivot
11 Célia ARDOUVIN Ailière
13 Adeline RODRIGUEZ Arrière
14 Laurène CATANI Demi-centre
15 Aurélia IGLESIAS Pivot
18 Caroline RAMOTET Arrière
19 Elodie PINCELOUP Ailière
27 Samantha PRIOU Arrière
41 Nina BRKLJACIC Demi-centre
91 Charlène CAMPOS Arrière
20 Noémie BARTHELEMY Pivot
21 Mélanie LECUT Ailière
22 Pauline ESTUBLIER Demi-centre
23 Marie-Alice DURAND Demi-centre

Davy DUHAMEL Entraîneur



Un peu plus d’un mois après son dernier exploit en Suède,
l’équipe de France masculine va étrenner sa 4ème étoile sur
son maillot au cours de deux rencontres amicales face à la
Serbie, jeudi 10 mars à Liévin (19h00 sur Sport+) et samedi
12 mars à Montpellier (17h15 sur Canal+).  A noter que le
match du 12 mars sera précédé  du documentaire « chefs 4 étoiles » retraçant le parcours des Experts
en Suède. Un beau cadeau pour les « Canalsatellistes », le service public répondant désespérément aux
abonnés absents !
Si le handball français brille avec son équipe de France, la raison de cette réussite repose aussi, et surtout,
sur le travail effectué dans les clubs. La Champion’s Ligue illustre cette belle santé avec Montpellier et
Chambéry qualifiés pour les 1/8èmes  de finale de la plus prestigieuse compétition de clubs. Le tirage au
sort du lundi 7 mars peut même opposer les deux « frères ennemis » tricolores, même si ce scénario n’est
pas souhaité par les deux protagonistes qui doivent encore se rencontrer en 8ème de finale de la Coupe de
France le 16 mars d’ans l’Arena de Montpellier ! En tout cas bravo à ces deux clubs qui viennent d’offrir
à la France du handball les Barachet, Honrubia et autre Acambray et peuvent légitimement prétendre à
un retour sur leur investissement dans la formation des joueurs.  

A croire que les débuts d'années ne
réussissent pas aux Espoirs, à l'image du
début 2010, cette équipe a encaissé 4
(lourdes) défaites pour 1 victoire en 5
matchs depuis début janvier. Encore en trêve
ce week-end, espérons que ce dernier temps
de repos aura été bénéfique pour les corps
et surtout les esprits, le manque
d'investissement et de présence à
l'entrainement pouvant expliquer cela...
Même si appelée à plusieurs reprises ces
derniers temps en équipe Réserve,
« Capitaine Véro » compte sur ses

coéquipières pour « remettre les pendules à
l'heure » et arrêter l'hémorragie dès le week-
end prochain à Taninges. Un sursaut d'orgueil
et une remobilisation générale sont attendus...
et très vite !

Vesoul 30/29 Nimes
Yutz 41/31 LE POUZIN
Bron 24/23 Metz

Bourg de Péage 36/29 Epinal
St Etienne 22/29 Cannes

Toulon 16/24 Achenheim

19 Fév. 2011 - 15ème Journée

Calendrier - Scores
Aller Score Matchs Retour Score
18/09 26/31 Nimes / LE POUZIN 22/01 28/27
25/09 29/24 LE POUZIN / Bourg de Péage 05/02 30/30
09/10 31/33 Bron / LE POUZIN 12/02 23/28
16/10 25/24 LE POUZIN / Yutz 19/02 31/41
23/10 30/36 Toulon / LE POUZIN 12/03
06/11 24/18 LE POUZIN / St Etienne 19/03
14/11 29/32 Cannes / LE POUZIN 02/04
20/11 35/33 LE POUZIN / Achenheim 09/04
04/12 37/29 Vesoul / LE POUZIN 16/04
11/12 42/33 Metz / LE POUZIN 07/05
15/01 34/33 LE POUZIN / Epinal 14/05

Championnat de France
Nationale I

Metz / Yutz
LE POUZIN / Toulon

Achenheim / St Etienne
Cannes / Vesoul
Nimes / Bourg de Péage
Epinal / Bron

12 Mars 2011 - 16ème Journée

Equipe Pts J G N P Mar. Enc.
1 Yutz 42 15 13 1 1 476 361
2 Metz 37 15 11 0 4 476 405
3 Vesoul 37 15 11 0 4 417 400
4 LE POUZIN 36 15 10 1 4 457 449
5 Cannes 33 15 9 0 6 463 444
6 Bourg de Péage 31 15 7 2 6 445 439
7 Achenheim 29 15 7 0 8 440 439
8 Nimes 26 15 5 1 9 411 437
9 Bron 26 15 5 1 9 380 417
10 Epinal 24 15 4 1 10 391 434
11 Toulon 23 15 7 1 10 347 405
12 St Etienne 15 15 0 0 15 314 450

St Genis Laval 39/23 Miramas
Ajaccio 25/20 LE POUZIN

Bouc Bel Air 28/19 Bouillargues
Grasse 28/22 Mazan

Montpellier UC 31/26 Marseille
Hyères 23/24 Narbonne

19 Fév. 2011 - 15ème Journée

Calendrier - Scores

Calendrier - Scores

Aller Score Matchs Retour Score
18/09 26/20 Miramas / LE POUZIN 22/01 29/29
25/09 21/30 LE POUZIN / Grasse 05/02 22/32
09/10 36/24 Bouc Bel Air / LE POUZIN 12/02 26/23
16/10 26/28 LE POUZIN / Ajaccio 19/02 20/25
23/10 26/21 Hyères / LE POUZIN 12/03
06/11 34/33 LE POUZIN / Montpellier UC 19/03
14/11 33/22 Marseille / LE POUZIN 02/04
20/11 32/27 LE POUZIN / Narbonne 09/04
04/12 29/22 St Genis Laval / LE POUZIN 16/04
11/12 27/27 Bouillargues / LE POUZIN 07/05
15/01 27/26 LE POUZIN / Mazan 14/05

Aller Score Matchs Retour Score
18/09 23/24 LE POUZIN / Val de Leysse 29/01 24/31
25/09 17/21 Annecy-Vx / LE POUZIN 05/02 35/24
02/10 17/35 LE POUZIN / Porte de l’Isère 12/02 20/45
09/10 25/26 Seyssinet / LE POUZIN 19/02 34/20
16/10 26/17 LE POUZIN / Taninges 19/03
06/11 31/25 Aubenas / LE POUZIN 26/03
14/11 17/32 LE POUZIN / St Vallier 02/04
20/11 27/21 Sallanches / LE POUZIN 09/04
04/12 22/21 LE POUZIN / Domène 16/04
11/12 26/30 LE POUZIN / Bonneville 14/05
22/01 22/32 Grenoble / LE POUZIN 22/05

Championnat de France
Nationale III

Bouillargues / UC
LE POUZIN / Hyères

Narbonne / Montpellier Ajaccio
Marseille / St Genis Laval
Miramas / Grasse

Mazan / Bouc Bel Air

12 Mars 2011 - 16ème Journée

Equipe Pts J G N P Mar. Enc.
1 Grasse 42 15 12 3 0 412 333
2 St Genis Laval 38 15 11 1 3 458 379
3 Narbonne 37 15 10 2 3 376 329
4 Bouc Bel Air 35 15 9 2 4 398 348
5 Hyères 32 15 8 1 6 387 402
6 Ajaccio 30 15 7 1 7 343 349
7 Montpellier UC 29 15 6 2 7 412 393
8 Marseille 26 15 5 1 9 391 403
9 Mazan 26 15 5 1 9 349 389
10 LE POUZIN 23 15 3 2 10 370 433
11 Miramas 22 15 3 1 11 352 418
12 Bouillargues 20 15 1 3 11 307 379

Championnat Régional
Excellence de Ligue D/S

Equipe Pts J G N P Mar. Enc.
1 Porte de l’Isère 42 15 13 1 1 448 298
2 Bonneville 39 15 12 0 3 436 320
3 Seyssinet 39 15 12 0 3 414 339
6 St Vallier 33 15 9 0 6 378 313
7 Sallanches 32 15 8 1 6 388 348
4 Aubenas 32 15 8 1 6 378 339
5 Val de Leysse 32 15 8 1 6 367 340
9 Annecy-Vx 28 15 5 3 7 330 347
8 LE POUZIN 25 15 5 0 10 344 426
10 Domène 23 15 4 0 11 340 397
11 Grenoble 18 15 1 1 13 272 415
12 Taninges 17 15 0 2 13 249 462

Auteur de prestations prometteuses lors des deux derniers matchs
notamment, l'équipe Réserve n'est malheureusement pas arrivée à décrocher
ces précieuses victoires si importantes pour son avenir. Si le coach Quentin

Mège est satisfait de l'état d'esprit et de la
combativité affichée lors de ces rencontres, les
pouzinoises revenant à chaque fois à 1 point
ou à égalité mais n'arrivant jamais à donner ce
petit coup d'accélérateur pour virer en tête, il
manque encore le « petit quelque chose en
plus » qui permettrait de dépasser l'adversaire
au tableau d'affichage. Se dépasser justement,
il n'en faudra pas moins pour concrétiser les
bonnes choses entrevues ces derniers temps et
empocher les 3 points face à Hyères ce
samedi.

Seuls les championnats nationaux reprendront leur activité ce
week-end, les autres compétitions régionales et
départementales observeront encore une semaine de trêve
liée aux vacances scolaires. Pour les moins de 18 ans la reprise
sera toutefois différée d’une semaine puisque le déplacement
à Bourg de Péage est annulé à la suite du forfait général des
Drômoises. Mais certaines joueuses du PHB07 ne sont pas
soumises au régime « sans hand » à l’image de Fanette
Lambert et Laura Chanal, retenues en sélection Drôme-
Ardèche « 96 » pour un tournoi inter comités à St Pierre en
Faucigny. Le Challenge Pierre Grillon, qui réunit chaque année
les sélections féminines des quatre comités de la Ligue
Dauphiné-Savoie, se déroulait en effet les 26 et 27 février en
Haute-Savoie. Les Drôme-ardéchoises en général et « nos
représentantes » en particulier, se comportèrent de façon très
satisfaisante aux dires de leur staff technique où l’on retrouve
Romain Boitel. Sur le plan comptable on peut noter les
victoires sur la Savoie et la Haute-Savoie qui permettront aux
« 26/07 » de jouer la finale face à l’Isère, laquelle sera perdue
sans démériter toutefois. Bravo et félicitations donc à Fanette
et Laura, et mention spéciale pour cette dernière, retenue en
équipe de Ligue pour le tournoi Interligues joué -et remporté-
dimanche dernier à Nîmes.


