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Objectifs : Bénéficier d’'un emploi du temps
aménagé permettant d’apprendre le métier
d’éducateur sportif en karaté auprés de
différents type de publics. Se forger une

véritable  expérience de terrain et
perfectionner son niveau de pratique.

Moyens : PE r

-Aménagement des
rythmes scolaires
-Perfectionnement
KATA-COMBAT-
TRADITIONNEL

- Préparation de
séances et formation
théorique

-Mises en situation
pédagogiques

- Validation des
acquis sous forme de
modules

- Suivi scolaire

- partenariats avec le
club de I'éleve.

Enselgner, animer le karaté sous toutes ses formes,
a tous les publics auprés d'un formateur
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COMEAY ROAIA

Objectifs : Bénéficier d’'un emploi du ‘ctifs : Bénéficier d'un emploi du
temps aménagé permettant de suivre temps aménagé permettant de suivre
une scolarité normale au lycée F. une scolarité normale au lycée F.
RABELAIS tout en se donnant les RABELAIS tout en se donnant les
moyens d’atteindre un « haut niveau » moyens d’atteindre un « haut niveau »
en karaté en plus spécifiquement le en karaté en plus spécifiquement le

combat de compétition.

Moyens :
-Aménagement
des rythmes
scolaires
-Entrainements
groupés

- Entrainements
personnalisés

- Préparation
physique

- Suivi scolaire,
médical, social...
- Acces aux
structures du
club élite via des
partenariats
avec le club de
I'athléte.

Equipe juniors gargons

Anciens yodens au lyode Rabelais,
Faygal, Alice et Marine sont devenus
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KATA de compétition.

Moyens :
-Aménagement
des rythmes
scolaires
-Entrainements
groupés

- Entrainements
personnalisés

- Préparation
physique

- Suivi scolaire,
médical, social...
- Acces aux
structures du
club élite via des
partenariats
avec le club de
I'athléte.
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