
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs  : Bénéficier d’un emploi du 
temps aménagé permettant de suivre 
une scolarité normale au lycée F. 
RABELAIS tout en se donnant les 
moyens d’atteindre un « haut niveau » 
en karaté en plus spécifiquement le 
combat  de compétition. 

Objectifs  : Bénéficier d’un emploi du temps 
aménagé permettant d’apprendre le métier 
d’éducateur sportif en karaté auprès de 
différents type de publics. Se forger une 
véritable expérience de terrain et 
perfectionner son niveau de pratique. 
 

Moyens  : 
-Aménagement 
des rythmes 
scolaires 
-Entraînements 
groupés 
- Entraînements 
personnalisés 
- Préparation 
physique 
- Suivi scolaire, 
médical, social… 
- Accès aux 
structures du 
club élite via des 
partenariats 
avec le club de 
l’athlète. 

Moyens  : 
-Aménagement 
des rythmes 
scolaires 
-Entraînements 
groupés 
- Entraînements 
personnalisés 
- Préparation 
physique 
- Suivi scolaire, 
médical, social… 
- Accès aux 
structures du 
club élite via des 
partenariats 
avec le club de 
l’athlète. 

Moyens  : 
-Aménagement des 
rythmes scolaires 
-Perfectionnement 
KATA-COMBAT- 
TRADITIONNEL 
- Préparation de 
séances et formation 
théorique 
-Mises en situation 
pédagogiques 
- Validation des 
acquis sous forme de 
modules 
- Suivi scolaire 
- partenariats avec le 
club de l’élève. 
 

Objectifs  : Bénéficier d’un emploi du 
temps aménagé permettant de suivre 
une scolarité normale au lycée F. 
RABELAIS tout en se donnant les 
moyens d’atteindre un « haut niveau » 
en karaté en plus spécifiquement le 
KATA  de compétition. 
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������� : 
Christophe BRONDY  

Directeur technique  
 BEES.2ème degré 

Formateur depuis 20 ans	

Le collège André Tiraqueau 
dispose de S.S.S. de puis 
maintenant 15 ans dont 8 ans 
pour celle du karaté mise en 
place par le comité 
départemental de Vendée .  
Chaque année, plusieurs 
élèves  arrivés avec un 
niveau départemental 
minimum  et un doss ier 
scolaire correct bénéficient 
d’un suivi optimal. 
Par la suite, l’élève devenu 
athlète peut poursuivre s’il le 
souhaite en SSS lycée ou en 
Pôle fédéral.  

��� � Des conventions avec 5 
établissements scolaires 
��� � Des partenariats  avec 
plusieurs clubs 
��� � Un « centre de karaté » 
entièrement voué à la 
discipline 7 jours sur 7 du 
matin au soir. 
��� � Des cours combats, kata, 
haut niveau, traditionnels, 
préparation physique, 
séances personnalisées, 
vidéo etc…  
��� � Un suivi médical, 
diététique, scolaire, social et 
professionnel par athlète. 
��� � Un soutien financier du 
conseil général et régional 
pour le Haut Niveau. 
��� � Des partenariats avec la 
ville, la ligue et la fédération.  
��� � Plus de 300 licenciés/an. 
��� � Plus d’une quarantaine de 
professeurs et dirigeants 
bénévoles mobilisés. 
��� � 15 à 20 podiums nationaux 
et internationaux/saison.  
��� �  L’un  des 10 meilleurs 
clubs de France. 
 


