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Introduction :                                                                                                                                                                                   Les ateliers REIKI-Bretagne sont ouverts aux personnes ayant déjà été initiées au REIKI, et permettent de nous retrouver entre praticiens pour des échanges théoriques, philosophiques et pratiques.                                                                                              
Date et horaires :                                                                                                                                                                              Les 1ers samedis de chaque mois, de 14h30 à 17h30

Atelier REIKI-Bretagne n° 1 :                                                       Samedi 9 avril 2011 : « La Prise de contact »                                                                                    Calendrier 2011 : les samedis : 9 avril - 7 mai – 4 juin – (suite à définir)                                                                                                        > Des ateliers par degrés seront également organisés, pour approfondir les techniques et les symboles propres à chaque degré.                                                                                                                                                                                                 Fréquence : un atelier tous les 2 mois le 3ème samedi de 14h30 à 17h30.                                                                                                 
Atelier REIKI-Bretagne « degrés » n° 1 :                       Samedi 21 mai 2011 
Lieu :                                                                                                                                                                                            Espace Les Ailes aux Pieds, à la Musarde, 29690 La Feuillée     (n° SIRET : 334 931 219 00029)                                                                                                       Situation géographique : Au cœur des Monts d’Arrée, parc Naturel Régional d’Armorique, Finistère.                                                                          Morlaix : 26 kms – Carhaix : 26 kms – Lorient : 95 kms – Brest : 56 kms – Quimper : 65 kms – Renne : 190 kms                                                                               
Objectifs :                                                                                                                                                                                            Le but des ateliers REIKI-Bretagne est :                                                                                                                                                                               - de partager et d'échanger des connaissances entre praticiens, afin de développer et affiner notre méthode personnelle       de soin.                                                                                                                                                                                             - d'offrir un lieu d'échanges et de soutien, afin de susciter en nous-mêmes la notion d’autonomie, dans une relation entre pairs.
Présentation :                                                                                                                                                                                       Les ateliers REIKI-Bretagne se présentent sous la forme de réunions au cours desquelles chacun(e) pourra s'exprimer, poser des questions, apporter des informations, dans le respect et le libre échange de connaissances et d'expériences.
L’inscription aux ateliers REIKI-Bretagne est bienvenue quels que soit le niveau, la lignée ou l’école REIKI.                                                 Toute demande d'inscription est précédée d'un entretien téléphonique.                                                                                                           La date limite pour l’inscription à un atelier est le samedi précédent au plus tard à minuit.                                                                (donc pour l’atelier n°1 : le 2 avril 2011).


1) Ateliers d’échanges thématiques : 1 mois sur 2                                                                                                            Exemples :                                                                                                                                                                                        - Thèmes « généraux » : La philosophie REIKI, les 5 Principes de Vie du REIKI, les méthodes de méditation individuelle et collective, les soins collectifs, méthodes de purification (lieux, ambiance…), de protection, les sons, le mandala, etc…                                                                                                                                                                     - Thèmes précis tels : l’intuition, la présence dans le soin, l'écoute bienveillante, l’empathie, l’intégrité, etc… 
Echanges sous forme de présentations par un ou plusieurs praticiens sur une technique Reiki, un point de vue, partagé suite au vécu de l’expérience personnelle de chacun(e) sur le chemin du REIKI ou dans sa pratique du REIKI au quotidien.                                               Documents et planches, CD (musique, méditations guidées…), DVD bienvenus.                                                                                Elaboration de compte-rendu synthétique des ateliers, voire de document référentiels en collaboration.

2) Ateliers d’échanges de pratique : 1 mois sur 2                                                                                                                  La rencontre est l’occasion de retrouver d’autres praticien(ne)s, de fortifier nos connaissances et notre pratique sur nous-mêmes et/ou autour de nous (proches, animaux,  situations, plantes, etc.).                                                                                                                  Au cours des ateliers, chacun(e) son tour, reçoit et transmet l’énergie Reiki.                                                                                        Application pratique (debout, sur chaise ou table de massage) des différentes méthodes de soin apportées par les praticiens présents.
Modalités :                                                                                                                                                                                      > Groupe ouvert de 6 personnes au maximum par atelier..   
> 4 personnes au minimum permettent de confirmer l’atelier. Si le nombre de 4 personnes n’est pas atteint, j’informerai les personnes inscrites au plus tard le lundi précédent de l’annulation de l’atelier en question.                                                                                                                                       
Boissons et collation proposées lors de l’atelier.

Informations demandées (confidentielles) :   
Je recueille les données suivantes en préambule à la 1ère participation :                                                                                                                                  Prénom, nom, date de naissance, adresse, n° de téléphone (fixe et portable), e-mail, photocopie certificats degrés REIKI, indisponibilités planifiées (vacances scolaires par exemple), photographie (en entier, pour d’éventuels traitements à distance).                                                                                                                                                                                                        >  envoi des informations par mail possible. Sinon courrier postal à mon intention.                                                                                                 
Valeurs :                                                                                                                                                                                                - La confidentialité
L’histoire personnelle des participant(e)s doit se partager à l’intérieur du groupe.                                                                                     Le respect des personnes appelle aussi le respect de leurs confidences.
- L’écoute active
Chacun(e) écoute l’autre avec son cœur, s’abstient de tout conseil, de tout jugement sur son attitude ou sa conduite.
- Le respect
Chacun(e) respecte l’autre dans sa différence, ses besoins, sa difficulté à s’exprimer, ses émotions, ses erreurs, son silence. 
- Le ressenti
Chacun(e) parle de ce qu’il (elle) ressent par rapport à la situation qu’il (elle) vit.                                                                                L’emploi du « je » est demandé dans l’expression d’une émotion juste.
- La créativité
Chacun(e) participe à son tour, seul(e), à 2 ou à plusieurs, à l’animation du groupe, y apportant sa créativité.                                                                                                       Le partage des responsabilités contribue à la cohésion du groupe, le don de soi à l’égrégore des cœurs.
- L’engagement
L’assiduité (participation à la quasi-totalité des ateliers) est souhaitée mais non exigée ;                                                                   la ponctualité est exigée. Celui qui reçoit est informé de tout contretemps pouvant affecter sa participation.                                                                                           De même le (la) personne qui s’est inscrit(e) à un atelier s’engage à y être présent(e), sauf cause majeure d’indisponibilité.
- L’intimité
Un environnement paisible favorise la communication.                                                                                                                                      Il importe de créer une ambiance favorable à l’intimité, libre de toute intrusion extérieure.                                                                          – Et :                                                                                                                                                                                                            La liberté, la bienveillance, la compassion et … la joie !
Tarif :                                                                                                                                                                                                  > 15 euros par atelier.                                                                                                                                                                     
Possibilité d’hébergement-restauration sur place pour 3 personnes le samedi soir : dîner 19h30, couchage et petit déjeuner :                                                                                                                                                  > 15 € par personne,                                                                                                                



                      > 12 € par personne si 2 ou 3 personnes,                                                                                         


                 > offert pour la personne qui réserve un soin individuel ( après l’atelier, de 18h à 19h, ou le dimanche matin) auprès de moi.                                   Bibliographie à disposition des hôtes.                                                                                                                                                          En cas de problème financier ponctuel, merci de m’en informer.                                                                    
********************
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  TAKATA ATELIER OKUDEN 1937                                                                                                                                               " Un bon Enseignant Reiki n'abandonne pas dans la nature ceux et celles qu'il a formés et initiés"
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 Bienvenue en atelier REIKI-Bretagne !
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Coordonnées :

> Laurent GIRODIER                                                                                                                                                                                             - niveau : maitre-enseignant Reiki Usui, Tibétain et Karuna ®.                                                                                                                    - pratique actuelle : > Reiki Usui et Tibétain : séances, et traitements à distance, enseignements tous degrés,

                                 

     > Reiki Karuna ®: non utilisé / Réflexologie plantaire : séances                                                                                                                                                                           
> Les Ailes aux Pieds® - (n° SIRET : 334 931 219 00029)                                                                                                                              > Site internet : www.lamusarde29690.com                                                                                                                                                 > E-mail : lesailesauxpieds@hotmail.fr   Téléphones : 06.71.62.99.48 / 02.98.99.68.79 (laissez message si répondeur)                                                                                Affiliation Fédération Francophone de Reiki USUI ( www.reiki-usui.org )
> Téléphones : ligne fixe : 02.98.99.68.79 / Mobile : 06.71.62.99.48                                                                                                       > Adresse : La Musarde, lieu-dit Keranhéroff  29690 La Feuillée
********************
FICHE D’INSCRIPTION
A me renvoyer remplie par courrier postal … 
                                                PAGE SUIVANTE MERCI                 (
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FICHE D’INSCRIPTION (DONNEES CONFIDENTIELLES)

	1                                                     NOM
	DATE :             /            / 2011



	 2                                                     NOM DE NAISSANCE               
	SIGNATURE :                                            (NON OBLIGATOIRE)



	3                                              PRENOMS                                  
	Prénom usuel :

2ème prénom :

3ème prénom :



	  4                                                  DATE DE NAISSANCE                
	Jour :

Mois :

Année :

AGE :



	5                                                            LIEU DE NAISSANCE 

	COMMUNE :
N° DEPARTEMENT :

PAYS (SI ETRANGER)                           


	6

ADRESSE POSTALE

	CODE POSTAL :

VILLE :



	7

NUMEROS DE TELEPHONES

	LIGNE FIXE :

MOBILE :


	8

ADRESSE COURRIEL : 

	E-MAIL (UN SEUL) :
@

SITE INTERNET :

www.



	9

FORMATION REIKI

(COCHEZ) :
	USUI :

(
DEGRE :                        ( 1 Année :                    ( 2 Année :            ( 3 Année :             ( 4 Année :
TIBETAIN :

(
DEGRE :                    ( 1 Année :         ( 2 Année :            ( 3 Année :       ( 4 Année :
KARUNA® :

(
DEGRE :                    ( 1 Année :          ( 2 Année :              ( 3 Année :                     ( 4 Année :
AUTRE(S) : 

( PRECISEZ :



	10

MERCI 
DE ME FAIRE PARVENIR :


	1 – PHOTOCOPIE(S) DU / DES CERTIFICATION(S)           PAR : (  E-MAIL    (   POSTE

2 – PHOTOGRAPHIE (EN ENTIER)                                       PAR : (  E-MAIL    (   POSTE

	11

PERIODES D’INDISPONIBILITE PLANFIEE :
	VACANCES SCOLAIRES :

( OUI   ( NON
AUTRES (MOTIFS NON DEMANDES) :

DU :          /          /

AU :         /           /

DU :          /          /

AU :         /           /

DU :          /          /

AU :         /           /



	12

MOTIVATION                      POUR L’INSCRIPTION          
	EN QUELQUES MOTS :

	13

PARTICIPATION SOUHAITEE                    AUX ATELIERS :


	( ASSIDUE   ( PONCTUELLE    ( PLUTÔT THEORIQUES    ( PLUTÔT PRATIQUES
( ATELIERS MENSUELS (1ER SAMEDI DU MOIS)
( ATELIERS PAR DEGRES (3eme SAMEDI TOUS LES 2 MOIS)

	14

HEBERGEMENT -RESTAURATION
	( DÎNER SAMEDI SOIR :   ( TOUJOURS ( LE PLUS SOUVENT ( PARFOIS ( JAMAIS

( NUITEE SAMEDI SOIR : ( TOUJOURS ( LE PLUS SOUVENT ( PARFOIS ( JAMAIS


	15
OBSERVATIONS PARICULIERES …
	MOYEN DE TRANSPORT : ( AUTO ( TRAIN ( AVION ( BUS ( AUTRE =

(  AUTRES REMARQUES :




MERCI !
