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La reprise des entrainements a eu lieu depuis le 8 janvier 2011 et la reprise des courses
approche déja car dans moins d’'un mois on sort les collants courts. Le calendrier de
Seine-Maritime est d’ores et déja disponible -

Nous souhaitons vous remercier pour votre participation aux entrainements malgré les
conditions climatiques qui sont parfois peu clémentes. On compte sur vous pour les Pensez a vos supportrices
prochains entrainements afin d’étre toujours aussi nombreux. de tous les jours.

Pensez a proposer des parcours d’entrainement dans la rubrique blog et Entrainements
2011 ( ps : pour pouvoir poster des parcours il faut se connecter a I’espace membre ).

Les Samedis
BIENVENUE AUX P’TITS NOUVEAUX DU CLUB...

Alain __Laury, s’entraine
depuis plusieurs années David Boisrenoult, change de
avec nous |'hiver et il a couleur cette année pour venir

décidé de nous rejoindre  courir sous nos couleurs. Il évoluera
éme . A

cette année. Il va courir enjis.€n catégorie ufolep.

4°™ yfolep cette saison. i :

Entrainements  collectifs
sur la place de I'église au
Petit Andely départ 13h30.

Le 19 et 20 Février

Week-end 100% vélo,
entrainement samedi et
dimanche matin. Avec une
réunion le samedi soir.

(Rdv dans la rubrigue
agenda sur le site pour plus
d’informations)

Nicolas Benard, est issu

du vtt et vient pour Zed AWW(:‘OM ;

président du club et découvrir les courses sur
coureur. Jean est de route. Il évoluera en

. ) & : Cyrille Godeby aura 37 ans
retour pour courir en| minime du club cette Vit comme = son frere 3°™ catégorie ufolep. v v

X . . . i z le 26 janvier.
4°™ catégorie ufolep. saison, il participera Nicolas.  Débute Ila J :
aux courses FFC dans Compétition cette année

en 3°™ catégorie ufolep.

Jean Lasseur, ancien

Lucas Pilleul, unique Mathieu Benard, issu du

sa catégorie.

http://www.csacyclisme.com

SNC-LAVALIN ..
Pharma le 1 février.
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