
F504 IANTD France PLANNING PLONGEE NITROX CONFIRME 
Plongeur........................................... Date ............................................ Partenaire..........................  

 
 

Site de plongée...............................................  Heure prévue de mise à l’eau............  PPO2 max.................................................. bar Profondeur prévue........................................m 
Support ...........................................................  Intervalle de surface ..........................  Consommation......................................... l/min   Temps au fond prévu............................... min 
 

A1 A2 A3 A4 A5  A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 
Bouteilles   Volume

bouteille
 

% 
oxygène

PPO2 
au fond 

Prof 
plancher
(MOD) 

Volume Chute de 
pression mélange 

utilisé plongée 

Pression 
de départ 

de sécurité 

Pression 
de départ 

réelle 

Pression 
de  

demi tour 

Prévision 
pression 

fin plongée

Pression 
Réelle 

fin plongée

Chute de 
pression 
plongée 

Conso 
moyenne 
plongée 

Fond  litres % bar m litres bar bar bar bar bar bar bar l/min

Deco   litres % bar m litres bar bar bar bar bar bar  l/min
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m min min bar l/min litres  % bar  UPTD  %   0.6 0.26 0 

m      %    min min bar l/min litres % bar UPTD 0.7 0.47 0

m      %    min min bar l/min litres % bar UPTD 0.8 0.65 0.22

 m min min bar l/min litres  % bar  UPTD  %    0.9 0.83 0.27

18 m min min 2.8 bar l/min litres  % bar  UPTD  %    1.0 1.00 0.33

15 m min min 2.5 bar l/min litres  % bar  UPTD  %    1.1 1.16 0.41

12 m min min 2.2 bar l/min litres  % bar  UPTD  %    1.2 1.32 0.47

9 m min min 1.9 bar l/min litres  % bar  UPTD  %    1.3 1.48 0.55

6 m min min 1.6 bar l/min litres  % bar  UPTD  %    1.4 1.63 0.66

4.5 m min min 1.45 bar l/min litres  % bar  UPTD  %    1.5 1.78 0.83

        Total      UPTD Total % 1.6 1.93 2.22

 
Exercices à réaliser :................................................................................................................................................................................................................................................................  

Commentaires : .............................................................................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................................................................................................  
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