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Définition du NITROXDéfinition du NITROX

Le Nitrox désigne toute combinaison Le Nitrox désigne toute combinaison d’azote d’azote 
(nitrogène en anglais) et d’oxygène.(nitrogène en anglais) et d’oxygène.

Nous sommes nés en respirant du nitrox.Nous sommes nés en respirant du nitrox.

Enriched Air NitroX (EANX ou NX ) désigne Enriched Air NitroX (EANX ou NX ) désigne Enriched Air NitroX (EANX ou NX ) désigne Enriched Air NitroX (EANX ou NX ) désigne 
tout mélange nitrox contenant une part tout mélange nitrox contenant une part 
d’oxygène supérieure à celle de l’air en d’oxygène supérieure à celle de l’air en 
pourcentage.pourcentage.
Par convention, le NITROX est identifié de la Par convention, le NITROX est identifié de la 
façon suivante :façon suivante :

NX 30  : 30 % d’ONX 30  : 30 % d’O22 et 70 % d’Net 70 % d’N22



Les Avantages du NITROXLes Avantages du NITROX

LaLa partpart dede l’azotel’azote dansdans lele mélangemélange respirérespiré estest inférieurinférieur
àà cellecelle dede l’airl’air etet cellecelle dede l’oxygènel’oxygène estest supérieuresupérieure
entraîneentraîne uneune limitelimite sanssans palierpalier plusplus longuelongue..

Exemple:Exemple:

A l’airA l’air :: 20m = 40’20m = 40’ à 30m = 10’à 30m = 10’

La décompression est plus courte pour des temps La décompression est plus courte pour des temps 
de plongée plus longs.de plongée plus longs.

La réduction possible de l’intervalle de plongée entre La réduction possible de l’intervalle de plongée entre 
les successives ou avant de prendre l’avion.les successives ou avant de prendre l’avion.

A l’airA l’air :: 20m = 40’20m = 40’ à 30m = 10’à 30m = 10’
Au nitrox 40Au nitrox 40 20m = 2h1520m = 2h15 à 30m = 35’à 30m = 35’



Une fatigue moindre après la plongée.Une fatigue moindre après la plongée.

Une tolérance supérieure lors des exercicesUne tolérance supérieure lors des exercices

Utilisé en saison, prévient la fatigue physiologique Utilisé en saison, prévient la fatigue physiologique 
générale.générale.

Exemple:Exemple:

Les Avantages du NITROXLes Avantages du NITROX

Une diminution de la consommation de gaz respiré.Une diminution de la consommation de gaz respiré.

Exemple:Exemple:

Nitrox 40 à 20m     Nitrox 40 à 20m     �������� �������� à l’air à 13 mà l’air à 13 m

Une diminution du risque d’essoufflement pour un Une diminution du risque d’essoufflement pour un 
effort donné.effort donné.

Une diminution des risques d’ADD pour le même Une diminution des risques d’ADD pour le même 
profil de plongée qu’à l’air.profil de plongée qu’à l’air.



Les Les inconvénientsinconvénients du NITROXdu NITROX

Limitation de la profondeur par rapport à l’air.Limitation de la profondeur par rapport à l’air.

Risque d’Hyperoxie si la profondeur limite est Risque d’Hyperoxie si la profondeur limite est Risque d’Hyperoxie si la profondeur limite est Risque d’Hyperoxie si la profondeur limite est 
dépassée ou en cas d’essoufflement.dépassée ou en cas d’essoufflement.

Manipulation des gaz plus contraignante.Manipulation des gaz plus contraignante.



Les Les inconvénientsinconvénients du NITROXdu NITROX

Moins d’azote signifie moins de risque d’accident de Moins d’azote signifie moins de risque d’accident de 
décompression mais souvent les plongeurs en profitent décompression mais souvent les plongeurs en profitent 
pour augmenter les plongées aux limites de saturation.pour augmenter les plongées aux limites de saturation.

Ne pas essayer de contourner les règlements.Ne pas essayer de contourner les règlements.Ne pas essayer de contourner les règlements.Ne pas essayer de contourner les règlements.

NON PROUVENON PROUVE!!
L’oxygène aurait un pouvoir narcotique proche de L’oxygène aurait un pouvoir narcotique proche de 
l’azote…l’azote…

Euphorie… bonne humeur… après une plongée au Euphorie… bonne humeur… après une plongée au 
nitrox…nitrox… NON PROUVENON PROUVE!!



DiminutionDiminution dede l’amplitudel’amplitude thoraciquethoracique doncdonc créationcréation dede
pochepoche dede COCO²² nonnon évacuéeévacuée parpar l’automatismel’automatisme

DiminueDiminue lele risquerisque d’essoufflementd’essoufflement maismais attentionattention
peutpeut contribuercontribuer àà nene paspas déclencherdéclencher l’inspirationl’inspiration enen
cascas d’augmentationd’augmentation dede lala concentrationconcentration dede COCO²²..

Les Les inconvénientsinconvénients du NITROXdu NITROX

pochepoche dede COCO²² nonnon évacuéeévacuée parpar l’automatismel’automatisme
respiratoirerespiratoire.. LesLes chémorécepteurschémorécepteurs nene déclenchentdéclenchent paspas
l’inspirationl’inspiration..

V/mnV/mn

Pp O²Pp O²

Nitrox

AirAir



Quel sont les problèmes ?Quel sont les problèmes ?

La toxicité de l’O² est plus brutale que la narcose.La toxicité de l’O² est plus brutale que la narcose.

AA pressionpression partiellepartielle d’oxygèned’oxygène (Pp(Pp OO²²)) élevée,élevée, ilil yy aa unun
risquerisque dede convulsionconvulsion sisi vousvous allezallez troptrop profondprofond ouou sisi
vousvous restezrestez troptrop longtempslongtemps ::c’estc’est l’hyperoxiel’hyperoxie

LesLes problèmesproblèmes rencontrésrencontrés avecavec l’airl’air sontsont toujourstoujours
présentsprésents :: risquesrisques d’accidentsd’accidents dede décompressiondécompression..

Risques associés à la manipulation des gaz comprimés.Risques associés à la manipulation des gaz comprimés.

Toxicité de l’Oxygène. ( un homme consomme en Toxicité de l’Oxygène. ( un homme consomme en 
moyenne 1 litre d’Omoyenne 1 litre d’O22 à la minute. )à la minute. )



L’histoire du NITROX civilL’histoire du NITROX civil

En 1770En 1770 : LAVOISIER propose le terme O: LAVOISIER propose le terme O²²..

En 1774 : Joseph PRIESTEY(anglais) réalise la 1En 1774 : Joseph PRIESTEY(anglais) réalise la 1erer

production d’Oproduction d’O ²² en chauffant de l’oxyde de mercure.en chauffant de l’oxyde de mercure.

En 1785 : LAVOISIER distingue les éléments constitutifs En 1785 : LAVOISIER distingue les éléments constitutifs 
de l’air et réalise sa célèbre expérience de décomposition et de l’air et réalise sa célèbre expérience de décomposition et 

En 1794 : REDDOES utilise l’EANX comme gaz médical.En 1794 : REDDOES utilise l’EANX comme gaz médical.

de l’air et réalise sa célèbre expérience de décomposition et de l’air et réalise sa célèbre expérience de décomposition et 
de synthèse de l’eau.de synthèse de l’eau.

«« Rien ne se perd tout se transformeRien ne se perd tout se transforme »»

En 1874En 1874 : Paul BERT identifie la toxicité du Système Nerveux : Paul BERT identifie la toxicité du Système Nerveux 
Central (SNC) et utilise l’EANX comme mélange d’altitude pour Central (SNC) et utilise l’EANX comme mélange d’altitude pour 
les aérostiers.les aérostiers.



L’histoire du NITROX civilL’histoire du NITROX civil

En 1912En 1912: En Angleterre, un scaphandrier SIEBE : En Angleterre, un scaphandrier SIEBE 
GORMAN’S FLEUSSGORMAN’S FLEUSS--DAVIS utilise un mélange O²/Air.DAVIS utilise un mélange O²/Air.

En 1879En 1879: Henry FLEUSS réalise la 1: Henry FLEUSS réalise la 1erer plongée au nitrox avec un plongée au nitrox avec un 
mélange (50/50 O²)mélange (50/50 O²)

En 1912En 1912: En Allemagne, un scaphandrier WESFALIA : En Allemagne, un scaphandrier WESFALIA 
MASCHINENFABRIK utilise un mélange nitrox 45.MASCHINENFABRIK utilise un mélange nitrox 45.

En 1913En 1913: En Allemagne, DRAGERWERK fabrique un : En Allemagne, DRAGERWERK fabrique un 
scaphandre produisant automatiquement du nitrox 60.scaphandre produisant automatiquement du nitrox 60.



L’histoire du NITROX militaireL’histoire du NITROX militaire

19401940 : Développement du recycleur semi: Développement du recycleur semi--fermé qui utilise fermé qui utilise 
le nitrox 60 pour les plongées à 20 m.le nitrox 60 pour les plongées à 20 m.

La Pp OLa Pp O²² limite de 2 b est identifiée comme limite cruciale par la limite de 2 b est identifiée comme limite cruciale par la 
Royal Navy et l’ US NavyRoyal Navy et l’ US Navy

A cette époque, les plongées aux mélanges sont du domaine du A cette époque, les plongées aux mélanges sont du domaine du 
«secret militaire«secret militaire ».».

IMPORTANTIMPORTANT!!
Des recycleurs à circuit fermé avec 60% ODes recycleurs à circuit fermé avec 60% O²² sont utilisés dans des sont utilisés dans des 

opérations commandos lors de la seconde guerre mondiale.opérations commandos lors de la seconde guerre mondiale.

19501950 : Les descendants dans ses systèmes sont utilisés par : Les descendants dans ses systèmes sont utilisés par 
les militaires.les militaires.

19591959 : Parution des premiers livres qui dévoilent la plongée : Parution des premiers livres qui dévoilent la plongée 
militaire aux mélanges.militaire aux mélanges.



Le NITROX commercialeLe NITROX commerciale

19501950 :: EANXEANX etet OO²² sontsont utilisésutilisés enen mélangesmélanges fondfond etet
décompressiondécompression àà l’ombilicall’ombilical enen circuitcircuit ouvertouvert etet enen chambrechambre dede
décompressiondécompression..

19951995 :: plusplus dede 1500015000 plongéesplongées sanssans incidentsincidents réaliséesréalisées auau
nitroxnitrox enen mermer dudu nordnord..

19701970 : Le National Océanographic Atmosphéric : Le National Océanographic Atmosphéric 
Administration (NOAA) aux USA commence à développer les Administration (NOAA) aux USA commence à développer les 
procédures et les tables nitrox.procédures et les tables nitrox.

19791979 :: PremièrePremière publicationpublication dansdans lala 22èmeème éditionédition dudu NOAANOAA
DivingDiving ManualManual maismais imposeimpose unun caissoncaisson pourpour chaquechaque plongéeplongée
avecavec palierspaliers.. CesCes normesnormes professionnellesprofessionnelles sontsont troptrop
contraignantescontraignantes pourpour lesles plongéesplongées loisirsloisirs etet doncdonc nonnon applicablesapplicables..



Thérapie et médecine hyperbareThérapie et médecine hyperbare

Le nitrox est utilisé régulièrement comme Le nitrox est utilisé régulièrement comme 
gaz thérapeutique depuis + de 40 ans.gaz thérapeutique depuis + de 40 ans.

L’OL’O ²² et le nitrox sont utilisé de façon et le nitrox sont utilisé de façon L’OL’O ²² et le nitrox sont utilisé de façon et le nitrox sont utilisé de façon 
croissante dans les traitements non liés à la croissante dans les traitements non liés à la 
plongée.plongée.

Les traitements des maladies de Les traitements des maladies de 
décompression utilisent l’Odécompression utilisent l’O²² jusqu’à une Pp Ojusqu’à une Pp O²² de 3 de 3 
bars et des profondeurs de 50 mètres (suppression bars et des profondeurs de 50 mètres (suppression 
pulmonaire)pulmonaire)



Plongée loisir et techniquePlongée loisir et technique

Les spéléologues et les archéologues sont les Les spéléologues et les archéologues sont les 
premiers plongeurs à utiliser les mélanges premiers plongeurs à utiliser les mélanges 
suroxygénés en plongée.suroxygénés en plongée.

Les plongeurs profonds utilisent depuis longtemps Les plongeurs profonds utilisent depuis longtemps 
l’O² pur pour raccourcir leur décompression.l’O² pur pour raccourcir leur décompression.

19861986 : Dick RUTKOWSKI est reconnu comme le : Dick RUTKOWSKI est reconnu comme le 
promoteur initial de l’EANX en plongée loisir. promoteur initial de l’EANX en plongée loisir. 
Création de International Association Nitrox Diver Création de International Association Nitrox Diver 
(IAND) première fédération de loisirs.(IAND) première fédération de loisirs.

Des milliers de plongeurs loisirs utilisent actuellement Des milliers de plongeurs loisirs utilisent actuellement 
le nitrox pour augmenter leur plaisir et augmenter le nitrox pour augmenter leur plaisir et augmenter 
leur sécurité en plongée.leur sécurité en plongée.



Le futur…Le futur…

LeLe nitroxnitrox deviendradeviendra lele gazgaz dede choixchoix entreentre 1010 etet 5050
mètresmètres..

LaLa qualitéqualité standardstandard desdes gazgaz augmenteraaugmentera..

LeLe matérielmatériel sese développeradéveloppera pourpour faciliterfaciliter uneune
pratiquepratique dudu nitroxnitrox enen toutetoute sécuritésécurité..

LeLe nitroxnitrox serasera disponibledisponible enen plusieursplusieurs mélangesmélanges..

VousVous serezserez desdes plongeursplongeurs NitroxNitrox……



Qualifications padi ffessm tdi Qualifications padi ffessm tdi Qualifications padi ffessm tdi Qualifications padi ffessm tdi 

PLONGEURPLONGEUR MONITEURMONITEUR
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Arrête du 9 juillet 2004 Arrête du 9 juillet 2004 

Arrête du 9juillet relatif aux règles techniques et de sécurité dans Arrête du 9juillet relatif aux règles techniques et de sécurité dans 
les établissements organisant la pratique et l’enseignement des les établissements organisant la pratique et l’enseignement des 
activités sportives et de loisir en plongée autonome aux mélanges activités sportives et de loisir en plongée autonome aux mélanges 
autres que l’airautres que l’air

•• Art I    : les établissementsArt I    : les établissements
•• Art II   : les différents mélangesArt II   : les différents mélanges
•• Art III  : qualifications et conditions de pratiqueArt III  : qualifications et conditions de pratique
•• Titre I   : limites d’utilisation des mélangesTitre I   : limites d’utilisation des mélanges
•• Titre II  : confection et analyse des mélangesTitre II  : confection et analyse des mélanges
•• Titre III : usage des recycleursTitre III : usage des recycleurs



•• Titre IV  :  procédures de décompressionTitre IV  :  procédures de décompression
•• Titre V    :  espaces et conditions évolutionTitre V    :  espaces et conditions évolution
•• Titre VI   : le directeur de plongéeTitre VI   : le directeur de plongée
•• Titre VII  : le guide de palanquéeTitre VII  : le guide de palanquée
•• Titre VIII : équipement d’un plongeurTitre VIII : équipement d’un plongeur
•• Titre VIX : matériel d’assistance et de secoursTitre VIX : matériel d’assistance et de secours
•• Titre X     : Dispositions généralesTitre X     : Dispositions générales
•• Annexe I   : conditions de délivrance des qualifications nitrox et Annexe I   : conditions de délivrance des qualifications nitrox et •• Annexe I   : conditions de délivrance des qualifications nitrox et Annexe I   : conditions de délivrance des qualifications nitrox et 

trimixtrimix
•• Annexe II a : pratique de la plongée au nitrox en enseignementAnnexe II a : pratique de la plongée au nitrox en enseignement
•• Annexe II b : pratique de la plongée au nitrox en exploration Annexe II b : pratique de la plongée au nitrox en exploration 
•• Annexe III a : pratique de la plongée au trimix ou héliox en Annexe III a : pratique de la plongée au trimix ou héliox en 

enseignementenseignement
•• Annexe III b : pratique de la plongée au trimix ou héliox en Annexe III b : pratique de la plongée au trimix ou héliox en 

explorationexploration



Plongeur nitrox ffessmPlongeur nitrox ffessm

CONDITIONS DE CANDIDATURECONDITIONS DE CANDIDATURE

•• AVOIR AU MOINS 14 ANS (date de la délivrance)AVOIR AU MOINS 14 ANS (date de la délivrance)
•• ETRE TITULAIRE DU N 1 OU EQUIVALENCEETRE TITULAIRE DU N 1 OU EQUIVALENCE•• ETRE TITULAIRE DU N 1 OU EQUIVALENCEETRE TITULAIRE DU N 1 OU EQUIVALENCE
•• AVOIR EFFECTUE 10 PLONGEES DANS LA ZONE DES 20 MAVOIR EFFECTUE 10 PLONGEES DANS LA ZONE DES 20 M
•• PRESENTER LE CARNET DE PLONGEEPRESENTER LE CARNET DE PLONGEE
•• AVOIR UN CERTIFICAT MEDICAL ETABLI PAR :( un AVOIR UN CERTIFICAT MEDICAL ETABLI PAR :( un 

médecin fédéral ou CES de médecine du sport ou médecin médecin fédéral ou CES de médecine du sport ou médecin 
hyperbare ou médecin de la plongée)hyperbare ou médecin de la plongée)

•• ETRE TITULAIRE DE LA LICENCE FFESSM  en cours de ETRE TITULAIRE DE LA LICENCE FFESSM  en cours de 
validitévalidité



ORGANISATION GENERALEORGANISATION GENERALE
•• LA QUALIFICATION DE PLONGEUR NITROX N’ EST PAS LA QUALIFICATION DE PLONGEUR NITROX N’ EST PAS 

UN BREVET.UN BREVET.
•• OBTENTION APRES FORMATION ASSUREE PAR UN OBTENTION APRES FORMATION ASSUREE PAR UN 

MONITEUR NITROX CONFIRME FFESSM DANS LE CADRE MONITEUR NITROX CONFIRME FFESSM DANS LE CADRE 
D’UN STAGE PONTUEL.D’UN STAGE PONTUEL.

•• LA PLONGEE AVEC CONTRÔLE  PARFAIT DE LA LA PLONGEE AVEC CONTRÔLE  PARFAIT DE LA •• LA PLONGEE AVEC CONTRÔLE  PARFAIT DE LA LA PLONGEE AVEC CONTRÔLE  PARFAIT DE LA 
STABILISATION CONDITIONNERA LA SUITE DE LA STABILISATION CONDITIONNERA LA SUITE DE LA 
FORMATION . FORMATION . 

•• LA FORMATION S’EFFECTUELA FORMATION S’EFFECTUE EN MILIEU NATUREL OU EN MILIEU NATUREL OU 
EN BASSIN SUBAQUATIQUE  (prof sup. à 15 mètresEN BASSIN SUBAQUATIQUE  (prof sup. à 15 mètres ))

QUALIFICATIONQUALIFICATION
•• VALIDATION PAR UN MONITEUR NITOX  CONFIRME VALIDATION PAR UN MONITEUR NITOX  CONFIRME 

FFESSM AYANT ASSURE LA FORMATION .FFESSM AYANT ASSURE LA FORMATION .



PREROGATIVESPREROGATIVES

•• UTILISATION DU MELANGE NITROX LE PLUS APPROPRIE UTILISATION DU MELANGE NITROX LE PLUS APPROPRIE 
AVEC AVEC UN MAXIMUM DE 40%UN MAXIMUM DE 40%

•• LE PLONGEUR NITROX A LES MEMES PREROGATIVES QUE LE PLONGEUR NITROX A LES MEMES PREROGATIVES QUE 
CELLES DEFINIES PAR L’ARRETE  DU 30 07 2004 CELLES DEFINIES PAR L’ARRETE  DU 30 07 2004 
CORRESPONDANTES A LEUR NIVEAU DE PLONGEECORRESPONDANTES A LEUR NIVEAU DE PLONGEE

DELIVRANCE DE LA CARTE DE DELIVRANCE DE LA CARTE DE 
CERTIFICATIONCERTIFICATION

•• ELLE SERA DELIVREE PAR LA STRUCTURE ELLE SERA DELIVREE PAR LA STRUCTURE 
ORGANISATRICEORGANISATRICE

•• LA STRUCTURE ORGANISATRICE DOIT REMETTRE AU LA STRUCTURE ORGANISATRICE DOIT REMETTRE AU 
LAUREAT LES 2 COUPONS DU CARNET A SOUCHES  QUI LUI LAUREAT LES 2 COUPONS DU CARNET A SOUCHES  QUI LUI 
PERMETTRONT DE FAIRE ETABLIR PAR LE SIEGE FEDERAL PERMETTRONT DE FAIRE ETABLIR PAR LE SIEGE FEDERAL 
LA CARTE DOUBLE FACE FFESSM/CMASLA CARTE DOUBLE FACE FFESSM/CMAS



COMPETENCES PLONGEUR NITROXCOMPETENCES PLONGEUR NITROX

�� IDENTIFICATION DU MATÉRIEL NITROXIDENTIFICATION DU MATÉRIEL NITROX
�� MARQUAGE : BLOCS,DETENDEURS,PA, RACCORDS  AUX MARQUAGE : BLOCS,DETENDEURS,PA, RACCORDS  AUX 

NORMES OXYGENENORMES OXYGENE
�� CONTROLE ET VERIFICATIONCONTROLE ET VERIFICATION ::

�� ETABLISSEMENT DE LA FICHEETABLISSEMENT DE LA FICHE�� ETABLISSEMENT DE LA FICHEETABLISSEMENT DE LA FICHE
�� MESURE %O2MESURE %O2
�� VERIFICATION MUTUELLE ENTRE BINOME.VERIFICATION MUTUELLE ENTRE BINOME.

�� ENTRETIEN COURANTENTRETIEN COURANT ::
�� INTERDICTION DE MELANGE DU MATÉRIEL NITROX ET AIRINTERDICTION DE MELANGE DU MATÉRIEL NITROX ET AIR
�� C.A.T FACE AUX PANNES USUELLES.C.A.T FACE AUX PANNES USUELLES.

�� CONNAISSANCES SUCCINTES SUR :CONNAISSANCES SUCCINTES SUR :
�� LES RISQUES ENCOURUS SUR LA MANIPULATION DES LES RISQUES ENCOURUS SUR LA MANIPULATION DES 

MELANGES  SUROXYGENES MELANGES  SUROXYGENES 



�� ORGANISATION ET CONDUITE DANS LA PALANQUEE ORGANISATION ET CONDUITE DANS LA PALANQUEE 
�� CONNAISSANCE DE LA PROFONDEUR PLANCHER POUR CONNAISSANCE DE LA PROFONDEUR PLANCHER POUR 

LE MATRISE DE LA STABILISATION .LE MATRISE DE LA STABILISATION .
�� NITROX40/60NITROX40/60

oo DIFFERENCES ENTRE AIR ET NITROX DIFFERENCES ENTRE AIR ET NITROX 
oo AVANTAGES ET INCONVENIENTSAVANTAGES ET INCONVENIENTS

oo CAUSES, SYMPTOMES,PRÉVENTION ,CATCAUSES, SYMPTOMES,PRÉVENTION ,CAToo CAUSES, SYMPTOMES,PRÉVENTION ,CATCAUSES, SYMPTOMES,PRÉVENTION ,CAT
oo ENSEMBLE DES RISQUES SUPPLEMENTAIRES DU A LA ENSEMBLE DES RISQUES SUPPLEMENTAIRES DU A LA 

PLONGEE NITROXPLONGEE NITROX

oo FACTEURS FAVORISANTSFACTEURS FAVORISANTS
oo SEUIL HYPEROXYQUESEUIL HYPEROXYQUE
oo CALCUL DE PROFONDEUR EQUIVALENTECALCUL DE PROFONDEUR EQUIVALENTE
oo COURBE DE SÉCURITÉCOURBE DE SÉCURITÉ
oo TABLE NITROX ,ORDINATEUR NITROXTABLE NITROX ,ORDINATEUR NITROX



Rappel ? TOUT calculer avec daltonRappel ? TOUT calculer avec dalton

PpPp
. /.. /.

ProfondeurProfondeur

Pression partiellePression partielle

% gaz% gaz PabsPabs

. X .. X .

. /.. /.
%gaz                   %gaz                   



L’hyperoxie  ou «le risque Nitrox»
Deux notions 

Notion de:

Profondeur maximale
ou

Notion de:

Durée d’exposition à 
l’oxygène.ou

Profondeur plancher

l’oxygène.



Limites de l’oxygène (titre I art 4 )Limites de l’oxygène (titre I art 4 )
CONCENTRATIONCONCENTRATION EFFETEFFET

0 b0 b Coma ou mortComa ou mort

0,10 b0,10 b Perte de connaissancePerte de connaissance

0,12 b0,12 b Sérieux signes hypoxieSérieux signes hypoxie

0,16 b0,16 b 11erer signes de l’hypoxiesignes de l’hypoxie

0,16 b0,16 b Limite minimale de concentration OLimite minimale de concentration O2 2 pour la réglementation pour la réglementation 
FrançaiseFrançaise0,16 b0,16 b FrançaiseFrançaise

0,21 b0,21 b Pp OPp O²² normale de l’airnormale de l’air

0,35 b0,35 b Exposition normale à saturation et signes des effets LorrainExposition normale à saturation et signes des effets Lorrain--SmithSmith

0,50 b0,50 b Exposition maximale à saturationExposition maximale à saturation

1,40 b1,40 b Pp recommandée en plongée loisirPp recommandée en plongée loisir

1,50 b1,50 b Limite maxi d’utilisation en travail offshore par HSELimite maxi d’utilisation en travail offshore par HSE

1,60 b1,60 b Limite maximale d’utilisation en plongée loisir et sans effort pour Limite maximale d’utilisation en plongée loisir et sans effort pour 
l’US Navy et la réglementation Françaisel’US Navy et la réglementation Française

2,40 b2,40 b 60/40 nitrox thérapeutique à 6 b60/40 nitrox thérapeutique à 6 b

3,00 b3,00 b 50/50 nitrox thérapeutique à 6 b50/50 nitrox thérapeutique à 6 b



Profondeur maximale ou Profondeur 
plancher

MOD (Maximum Operating Depth)

La crise hyperoxique(effet Paul BERT) menace le 
plongeur Nitrox. En effet cette crise convulsive peut 
survenir brutalement sans signes annonciateurs survenir brutalement sans signes annonciateurs 
lorsque la PpO2 dépasse 1.6 bar.

La Profondeur maximale (MOD)est la profondeur 
pour laquelle la PpO2 atteint donc 1.6 bar.



PpO2 à retenir pour la plongée Nitrox.

1.6 bar: valeur maximale à utiliser pour vos calculs et à 
réserver le plus possible pour la décompression (O2 pur, 
Nitrox). 

1.5 bar: valeur à prendre en considération pour la plongée normale.

1.4 bar: valeur recommandée si un des facteurs de risque hyperoxique 1.4 bar: valeur recommandée si un des facteurs de risque hyperoxique 
existe (probabilité d’accident pratiquement nulle).

¤ effort                                      ¤ essoufflement

¤ anxiété                                   ¤ fatigue

¤ inconfort thermique (9° - 29°)

¤ certains médicaments 



Trois zones sont donc à retenir

¤ En dessous de 1.4 b: Probabilité de présenter une toxicité à 
l’O 2 pratiquement nulle. Cette « zone verte » est à préférer à toute 
autre pour limiter les risques.

¤ Entre 1.4 et 1.6 b: Probabilité de toxicité de l’O2 est faible mais 
non nulle. Les variations individuelles selon les facteurs de risques non nulle. Les variations individuelles selon les facteurs de risques 
augmentent le risque d’accident. Dans cette « zone orange » la 
prudence est de mise.

¤ Au-delà de 1.6 b: Dépasser cette « limite rouge » est à
déconseiller fortement, car ici un exercice modéré peut déclencher 
une crise hyperoxique. Une incursion au-delà n’est envisageable 
que pour une courte durée et ne se justifie que pour porter 
secours à un plongeur en difficulté par exemple.



Détermination de la profondeur plancherDétermination de la profondeur plancher

La profondeur maximale La profondeur maximale 
d’utilisation (d’utilisation ( MODMOD ou prof ou prof 
plancher) de diffèrent plancher) de diffèrent 
mélanges nitrox en fonction mélanges nitrox en fonction 

1,2bar1,2bar 1,3 bar1,3 bar 1,4 bar1,4 bar 1,5 bar1,5 bar 1,6 bar1,6 bar

21%21% 47m47m 52 m52 m 57 m57 m 61 m61 m 66 m66 m

24%24% 40m40m 44 m44 m 48 m48 m 53 m53 m 57 m57 m

26%26% 36 m36 m 40 m40 m 44 m44 m 48 m48 m 52 m52 m

mélanges nitrox en fonction mélanges nitrox en fonction 
du choix de la PpO2 du choix de la PpO2 
maximale admissiblemaximale admissible

Prof plancher= Prof plancher= PpO2maxPpO2max
% O2 gaz% O2 gaz

= Pabs = Pabs ––1= Phydro x 10                       1= Phydro x 10                       
= mtrs= mtrs

28%28% 33m33m 36 m36 m 40 m40 m 44 m44 m 47 m47 m

30%30% 30m30m 33 m33 m 37 m37 m 40 m40 m 43 m43 m

32%32% 28m28m 31 m31 m 34 m34 m 37 m37 m 40 m40 m

34%34% 25m25m 28 m28 m 31 m31 m 34 m34 m 37 m37 m

36%36% 23m23m 26 m26 m 29 m29 m 32 m32 m 34 m34 m

40%40% 20 m20 m 23 m23 m 25 m25 m 28 m28 m 30 m30 m

50%50% 14 m14 m 16 m16 m 18 m18 m 20 m20 m 22 m22 m



Choix du meilleur mélangeChoix du meilleur mélange

•• Détermination du mélange Détermination du mélange 
idéal «idéal « Best mixBest mix » en » en 
fonction de la fonction de la PpO2 PpO2 
choisie et de la profondeur choisie et de la profondeur 
de la plongée. de la plongée. 

1,2 1,2 
barbar

1,3 1,3 
barbar

1,4 1,4 
barbar

1,5 1,5 
barbar

1,6 1,6 
barbar

12m12m 54,5 %54,5 % 59,1 %59,1 % 63,6 %63,6 % 68,2 %68,2 % 72,7 %72,7 %

15m15m 48 %48 % 52 %52 % 56 %56 % 60 %60 % 64 %64 %

PpO2  max

de la plongée. de la plongée. 

%Best mix=100X %Best mix=100X PpO2PpO2
PabsPabs

18m18m 42,9 %42,9 % 46,4 %46,4 % 50 %50 % 53,6%53,6% 57,1 %57,1 %

21m21m 38,8%38,8% 41,9%41,9% 45,2%45,2% 48,4%48,4% 51,6%51,6%

24m24m 35,3%35,3% 38,2%38,2% 41,2%41,2% 44,1%44,1% 47,1%47,1%

27m27m 32,4%32,4% 35,1%35,1% 37,8%37,8% 40,5%40,5% 43,2%43,2%

30m30m 30%30% 32,5%32,5% 35%35% 37,5%37,5% 40%40%

33m33m 27,9%27,9% 30,2%30,2% 32,6%32,6% 34,9%34,9% 37,2%37,2%

36m36m 26,1%26,1% 28,3%28,3% 30,4%30,4% 32,6%32,6% 34,8%34,8%

39m39m 24,5%24,5% 26,5%26,5% 28,6%28,6% 30,6%30,6% 32,7%32,7%

Prof
réelle



Tableau donnant la valeur des PpO2 en fonction de la 
profondeur et du mélange respiré



Tableau des profondeurs maximales suivant 
le % d’ O2 et la Pp O2 désirée



Si la crise hyperoxique survient
Signes annonciateurs (avec de la chance)

-Troubles visuels (réduction du champ visuel,points lumineux, déformations
-Troubles auditifs (bourdonnements, sons de cloche, sifflements)
-Contractions involontaires des muscles de la face.
-Nystagmus (va et vient rapide des yeux)

La crise: trois phases
-Phase tonique (1’) maintenir l’embout en bouche et le niveau d’immersion (car -Phase tonique (1’) maintenir l’embout en bouche et le niveau d’immersion (car 
apnée et blocage de la glotte).

-Phase clonique (2 à 3’) maintenir l’embout et attendre car là aussi le larynx est 
fermé et le risque de SP est important.

-Phase résolutive (10’) Entamez la remontée en maintenant l’embout.



RéglementationRéglementation

LesLes plongeursplongeurs NITROXNITROX plongentplongent suivantsuivant leurleur niveauniveau

En plus de l’arrêté du 22 juin 1998 réglementant la plongée En plus de l’arrêté du 22 juin 1998 réglementant la plongée 
sous marine à l’air, la pratique de la plongée au mélange est sous marine à l’air, la pratique de la plongée au mélange est 
réglementée par l’arrêté du 30JUILLET 2004 :réglementée par l’arrêté du 30JUILLET 2004 :

L’arrêté préciseL’arrêté précise ::

LesLes plongeursplongeurs NITROXNITROX plongentplongent suivantsuivant leurleur niveauniveau
dede compétencecompétence etet dede qualificationqualification àà l’airl’air.. (( ArtArt 1515 ))

LeLe directeurdirecteur dede plongéeplongée peutpeut êtreêtre titulairetitulaire auau
minimumminimum d’und’un niveauniveau 33 d’encadrementd’encadrement etet dede lala
qualificationqualification afférenteafférente auau mélangemélange respiratoirerespiratoire utiliséutilisé
jusqu’àjusqu’à 4040 mm enen enseignementenseignement etet 7070 enen exploexplo..(( ArtArt 1919))

AuAu delàdelà dede 4040 m,m, enen enseignementenseignement etet dede 7070mm enen
explorationexploration lele DPDP estest niveauniveau 44 d’encadrementd’encadrement (art(art 1919))



RéglementationRéglementation

LeLe guideguide dede palanquéepalanquée estest titulairetitulaire auau minimumminimum d’und’un
niveauniveau 44 dede plongeurplongeur etet desdes qualificationsqualifications afférentesafférentes
auxaux mélangesmélanges respiresrespires parpar lesles plongeursplongeurs dede sasa
palanquéepalanquée.. (( ArtArt 2121))

UnUn guideguide dede palanquéepalanquée estest autoriséautorisé àà plongerplonger auau
NITROX,NITROX, sisi lesles plongeursplongeurs dede sasa palanquéepalanquée sontsont àà
l’airl’air.. (( ArtArt 2222))

Conditions de pratique de la plongée nitrox                    Conditions de pratique de la plongée nitrox                    
Annexes II a b                                                                Annexes II a b                                                                



Les dangers de l’OxygèneLes dangers de l’Oxygène

L’oxygène est incompatible avec les graissesL’oxygène est incompatible avec les graisses

IMPORTANTIMPORTANT!!

Seule les graisses compatibles  Oxygène doivent être Seule les graisses compatibles  Oxygène doivent être 

L’Oxygène doit être manipulé avec précaution.L’Oxygène doit être manipulé avec précaution.

Les joints silicones doivent être remplacés Les joints silicones doivent être remplacés 
par des joints compatibles NITRILE par des joints compatibles NITRILE ©©

Seule les graisses compatibles  Oxygène doivent être Seule les graisses compatibles  Oxygène doivent être 
utilisées ( VOLTAFLEX utilisées ( VOLTAFLEX ©© et KRYTOX et KRYTOX ©© ) ) 

La rouille et les débris de combustibles doivent être La rouille et les débris de combustibles doivent être 
enlevés ( absence de particules )enlevés ( absence de particules )

Le matériel doit être compatible avec le mélange utilisé.Le matériel doit être compatible avec le mélange utilisé.



Le matérielLe matériel

Conformément à l’arrêté du 30 juillet 2004 réglementant la Conformément à l’arrêté du 30 juillet 2004 réglementant la 
pratique de la plongée au mélange :pratique de la plongée au mélange :

SansSans préjudicepréjudice desdes autresautres dispositionsdispositions
réglementaireréglementaire applicablesapplicables enen lala matièrematière lorsquelorsque lala

����

L’ensembleL’ensemble dudu matérielmatériel doitdoit êtreêtre compatiblecompatible avecavec uneune
utilisationutilisation enen oxygèneoxygène purpur (( TitreTitre IIII ArtArt 55))

réglementaireréglementaire applicablesapplicables enen lala matièrematière lorsquelorsque lala
fabricationfabrication desdes mélangesmélanges entraîneentraîne uneune circulationcirculation
dede gazgaz comprimecomprime avecavec desdes tauxtaux supsup.. àà 4040%% OO22



LeLe blocbloc dede plongéeplongée doitdoit comportercomporter ::

Le matériel doit pouvoir être facilement identifiéLe matériel doit pouvoir être facilement identifié

UneUne étiquetteétiquette NITROXNITROX dede couleurcouleur verteverte
écritureécriture jaunejaune



LeLe blocbloc dede plongéeplongée doitdoit comportercomporter ::

Le matériel doit pouvoir être facilement identifiéLe matériel doit pouvoir être facilement identifié

UnUn robinetrobinet dedeconservationconservationdedecouleurcouleur jaunejauneUnUn robinetrobinet dedeconservationconservationdedecouleurcouleur jaunejaune
ouou verteverte

DesDes bouchonsbouchons d’obturationd’obturation desdes orificesorifices dede
sortiesortie HPHP..



Les détendeursLes détendeurs::

PourPour desdes plongéesplongées avecavec unun gazgaz dede concentrationconcentration
enen oxygèneoxygène >> 4040 %%,, ilsils doiventdoivent êtreêtre compatiblecompatible OO22..

����

PourPour desdes plongéesplongées avecavec unun gazgaz dede concentrationconcentration enen
oxygèneoxygène<< 4040%%,, toustous détendeursdétendeursetet blocsblocs peuventpeuventêtreêtre

����

oxygèneoxygène<< 4040%%,, toustous détendeursdétendeursetet blocsblocs peuventpeuventêtreêtre
utilisésutilisés etet doiventdoivent posséderposséder unun manomano immergeableimmergeable..

doiventdoivent êtreêtre facilementfacilement identifiablesidentifiables sisi lele plongeursplongeurs utiliseutilise
différentesdifférentes bouteillesbouteilles àà différentesdifférentes concentrationconcentration..

����

Les emboutsLes embouts::

doiventdoivent êtreêtre munismunis dede systèmesystème détrompeurdétrompeur
pourpour empêcherempêcher touttout risquerisque dede confusionconfusion enen plongéeplongée..

����



Tout matériel NITROX, ou Tout matériel NITROX, ou 
Oxygène Service ne doit plus  être Oxygène Service ne doit plus  être 

IMPORTANTIMPORTANT!!

Oxygène Service ne doit plus  être Oxygène Service ne doit plus  être 
utilisé pour la plongée classique utilisé pour la plongée classique 



Le remplissage des blocsLe remplissage des blocs

LeLe calculcalcul dudu mélangemélange etet dede l’apportl’apport enen OxygèneOxygène
avantavant gonflagegonflage doitdoit êtreêtre effectuéeffectué parpar unun technicientechnicien
qualifiéqualifié..

LeLe gonflagegonflage desdes blocsblocs nene doitdoit paspas êtreêtre supérieursupérieur àà
unun débitdébit dede22bb // minutesminutespourpour l’oxygènel’oxygène..unun débitdébit dede22bb // minutesminutespourpour l’oxygènel’oxygène..

UnUn filtrefiltre supplémentairesupplémentaire doitdoit êtreêtre ajoutéajouté avantavant lele
complémentcomplément enen airair dudu blocbloc..

LeLe remplissageremplissage àà l’airl’air doitdoit respectérespecté uneune vitessevitesse dede
remplissageremplissage dede 55 àà 1010 bb // minutesminutes..



L’analyse des mélangesL’analyse des mélanges

UnUn registreregistre dede remplissageremplissage NITROXNITROX doitdoit êtreêtre
remplirempli parpar lala personnepersonne quiqui aa conçueconçue lele mélangemélange etet
signésigné parpar lele plongeurplongeur l’utilisantl’utilisant..

PourPour signersigner cece registre,registre, lele plongeurplongeur NITROXNITROX doitdoit

L’analyseL’analyse dudu mélangemélange estest obligatoirementobligatoirement réaliséeréalisée parpar
::

PourPour signersigner cece registre,registre, lele plongeurplongeur NITROXNITROX doitdoit
présenterprésenter auau préparateurpréparateur sasa qualificationqualification NITROXNITROX ..

Le fabriquant ou le professionnelLe fabriquant ou le professionnel����

L’utilisateurL’utilisateur����



Le registre de remplissage NXLe registre de remplissage NX

Établissement

Date 
mélange

N° Série 
Bouteille

Concentration 
d’O2 1

Date 
d’utilisation

Pression
Concentration 

d’O2 2
Profondeur 
max. en m

Nom du 
préparateur

Signature du 
préparateur

Nom 
du 

client

N° de 
certificat

Signature 
du client

1

2

3

4

5

6

7

8

9



L’analyse des mélangesL’analyse des mélanges

L’analyse est réalisée avec un Oxygénomètre :L’analyse est réalisée avec un Oxygénomètre :

L’analyse doit être réalisée par le plongeur 24h00 au L’analyse doit être réalisée par le plongeur 24h00 au 
moins après la réalisation du mélange par Ppmoins après la réalisation du mélange par Pp

et 6h00 si le mélange est fait par injection directeet 6h00 si le mélange est fait par injection directe .

L’analyse doit être réalisée par le plongeur 24h00 au L’analyse doit être réalisée par le plongeur 24h00 au 
moins après la réalisation du mélange par Ppmoins après la réalisation du mélange par Pp

et 6h00 si le mélange est fait par injection directeet 6h00 si le mélange est fait par injection directe .

Calibrer l’Oxygénomètre :Calibrer l’Oxygénomètre :����

IMPORTANTIMPORTANT!!

Calibrer l’Oxygénomètre :Calibrer l’Oxygénomètre :

à l’air pour une concentration  à l’air pour une concentration  << à 50 %à 50 %

à l’Oà l’O22 pour une concentration  pour une concentration  >> à 50 %à 50 %

����

Relier la sonde au bloc Relier la sonde au bloc ����

Ouvrir tout doucement le bloc et laisser un Ouvrir tout doucement le bloc et laisser un 
très faible flux de gaz pendant 10 à 15 ’’ environ très faible flux de gaz pendant 10 à 15 ’’ environ 

����

Lire l’analyse et calculer votre profondeur Lire l’analyse et calculer votre profondeur 
d’utilisationd’utilisation

����



L’étiquetage des blocsL’étiquetage des blocs

ParPar lele plongeurplongeur NITROXNITROX

ParPar lele fabriquantfabriquant dudu mélangemélange

Deux étiquettes doivent être apposées sur le bloc Deux étiquettes doivent être apposées sur le bloc 
( Titre II article 6 )( Titre II article 6 )



Celle faite par le fabriquant doit comprendre :Celle faite par le fabriquant doit comprendre :

NomNom ouou initialesinitiales dudu FabriquantFabriquant

DateDate dede lala premièrepremière analyseanalyse

RésultatRésultat dede lala premièrepremière analyseanalyse

LaLa concentrationconcentration enen OxygèneOxygène dudu blocbloc

G.DG.DG.DG.DG.DG.DG.DG.D Analyse : 29,6 %Analyse : 29,6 %Analyse : 29,6 %Analyse : 29,6 %Analyse : 29,6 %Analyse : 29,6 %Analyse : 29,6 %Analyse : 29,6 %21/03/0221/03/0221/03/0221/03/0221/03/0221/03/0221/03/0221/03/02

NX   30 / 70NX   30 / 70NX   30 / 70NX   30 / 70NX   30 / 70NX   30 / 70NX   30 / 70NX   30 / 70



Celle faite par le plongeur doit comprendre :Celle faite par le plongeur doit comprendre :
SonSon nomnom ouou sesses initialesinitiales

LaLa concentrationconcentration enen OxygèneOxygène dudu blocbloc

LaLa datedate dede lala deuxièmedeuxième analyseanalyse

LeLe résultatrésultat dede lala deuxièmedeuxième analyseanalyse

LaLa profondeurprofondeur MAXIMAXI d’utilisationd’utilisationLaLa profondeurprofondeur MAXIMAXI d’utilisationd’utilisation

LaLa pressionpression dudu blocbloc

C.CC.CC.CC.CC.CC.CC.CC.C Analyse : 30%Analyse : 30%Analyse : 30%Analyse : 30%Analyse : 30%Analyse : 30%Analyse : 30%Analyse : 30%22/03/0222/03/0222/03/0222/03/0222/03/0222/03/0222/03/0222/03/02
NX 30 / 70NX 30 / 70 230 230 230 230 230 230 230 230 b b b b b b b b 

Prof. Maxi :   43 mProf. Maxi :   43 mProf. Maxi :   43 mProf. Maxi :   43 mProf. Maxi :   43 mProf. Maxi :   43 mProf. Maxi :   43 mProf. Maxi :   43 m



résumérésumé

�� Limites d’utilisation des mélanges (titre I art 4)Limites d’utilisation des mélanges (titre I art 4)
–– Valeur minimale 0,16 barValeur minimale 0,16 bar
–– Valeur maximale 1,6 barValeur maximale 1,6 bar

�� Confection et analyse des mélanges (titre II art 5, 6, 7, 8 Confection et analyse des mélanges (titre II art 5, 6, 7, 8 
9,10)9,10)9,10)9,10)
–– Lorsque le mélange nitrox est supérieur à 40 % d’oxygène, Lorsque le mélange nitrox est supérieur à 40 % d’oxygène, 

bouteille, robinetterie et détenteur doivent être compatible O2 bouteille, robinetterie et détenteur doivent être compatible O2 
purpur

–– L’analyse du mélange respiratoire doit être porté sur le fût de L’analyse du mélange respiratoire doit être porté sur le fût de 
la bouteille ,analyse du fabricant et de l’utilisateurla bouteille ,analyse du fabricant et de l’utilisateur

•• Résultat o2                                 résultat o2 avant plongéeRésultat o2                                 résultat o2 avant plongée
•• Date de l’analyse                       profondeur maximale du mélangeDate de l’analyse                       profondeur maximale du mélange
•• Nom du fabricant                      date de l’analyseNom du fabricant                      date de l’analyse
•• nom et initiale                                                       nom et initiale                                                       



�� Consignation des résultats des mélanges sur un registre Consignation des résultats des mélanges sur un registre 
d’indentificationd’indentification

�� Obligation de manomètre immergeableObligation de manomètre immergeable
�� Embouts de détendeur montés sur des bouteilles contenant des Embouts de détendeur montés sur des bouteilles contenant des 

mélanges différents doivent être munis de systèmes de mélanges différents doivent être munis de systèmes de 
détrompeursdétrompeurs

�� Le directeur de plongée adapte les paramètres de la plongée en Le directeur de plongée adapte les paramètres de la plongée en 
fonction du résultat des vérificateurs de mélangefonction du résultat des vérificateurs de mélange

��Procédure de décompression (titre IV)Procédure de décompression (titre IV)��Procédure de décompression (titre IV)Procédure de décompression (titre IV)
�� Tables spécifiques ou ordinateurs conçus pour plongée aux Tables spécifiques ou ordinateurs conçus pour plongée aux 

mélangesmélanges

��Espace et conditions évolution (titre V)Espace et conditions évolution (titre V)
�� Evolution des plongeurs en fonction de leur niveau air et de Evolution des plongeurs en fonction de leur niveau air et de 

leur qualification leur qualification 
�� Création de deux qualifications  nitrox et nitrox confirmeCréation de deux qualifications  nitrox et nitrox confirme



Normes sur le matériel nitroxNormes sur le matériel nitrox

•• EN 13049  projet de norme concernant les appareils destines à être EN 13049  projet de norme concernant les appareils destines à être 
utilises avec un mélange supérieur à 21% O2 utilises avec un mélange supérieur à 21% O2 
–– Il a été admis par l’ensemble des délégations et par le CEN que tout Il a été admis par l’ensemble des délégations et par le CEN que tout 

matériel utilise avec un mélange comportant plus de 21%O2 devait matériel utilise avec un mélange comportant plus de 21%O2 devait 
être qualifie (être qualifie (OXYGENEOXYGENE))

•• EN 144EN 144-- 3 projet de norme relative aux robinet de bouteilles à gaz 3 projet de norme relative aux robinet de bouteilles à gaz 
raccord de sortie nitroxraccord de sortie nitrox

attentionattention

raccord de sortie nitroxraccord de sortie nitrox
–– Raccord fileté pour nitrox  respirable pression max 230 barRaccord fileté pour nitrox  respirable pression max 230 bar
–– Raccord fileté pour nitrox respirable pression max 300 barRaccord fileté pour nitrox respirable pression max 300 bar

•• Ces normes vont être appliquées par les fabricants car elles sont la Ces normes vont être appliquées par les fabricants car elles sont la 
garantie de présomption de conformité à la directive PED 97 .23 garantie de présomption de conformité à la directive PED 97 .23 
CECE

•• POUR L’INSTANT NOUS NOUS TROUVONS DANS UNE POUR L’INSTANT NOUS NOUS TROUVONS DANS UNE 
PERIODE TRANSITOIRE !!!! DONC L’ARRETE DU 9 07 2004  PERIODE TRANSITOIRE !!!! DONC L’ARRETE DU 9 07 2004  
EST VALIDE    (art 5)  jusqu’en novembre 2008EST VALIDE    (art 5)  jusqu’en novembre 2008



Procédures de décompressionProcédures de décompression

La décompression d’une plongée au nitrox ne suit pas les La décompression d’une plongée au nitrox ne suit pas les 
mêmes règles que celles d’une plongée à l’air.mêmes règles que celles d’une plongée à l’air.

Il existe trois méthodes pour calculer une décompression à Il existe trois méthodes pour calculer une décompression à 
la suite d’une plongée nitrox.la suite d’une plongée nitrox.

�� Utilisation de tables à l’air . Cette décompression est fondée Utilisation de tables à l’air . Cette décompression est fondée 
sur le concept de la profondeur équivalente ( PEA )sur le concept de la profondeur équivalente ( PEA )

�� Utilisation de tables spécifiques pour le nitrox ( ffessm ; iantd)Utilisation de tables spécifiques pour le nitrox ( ffessm ; iantd)

�� Utilisation d’un ordinateur de plongée spécifique nitrox.Utilisation d’un ordinateur de plongée spécifique nitrox.



Choix de la table de décompressionChoix de la table de décompression

•• Utilisation de la table air sans modificationUtilisation de la table air sans modification
–– hypothèse la plus sécurisante est d’ignorer que l’on hypothèse la plus sécurisante est d’ignorer que l’on 

respire du nitrox et de décomprimer selon la table airrespire du nitrox et de décomprimer selon la table air

•• Utilisation de la table air avec la PEAUtilisation de la table air avec la PEA
–– le calcul doit être fait avant la plongéele calcul doit être fait avant la plongée

•• Utilisation d’une table spécialement calculée pour Utilisation d’une table spécialement calculée pour 
le nitrox.le nitrox.
–– Elles permettent en particulier d’utiliser le nitrox 50% Elles permettent en particulier d’utiliser le nitrox 50% 

ou 75% enou 75% en mélange dèco (iantd) ou O2 pur(ffessm)mélange dèco (iantd) ou O2 pur(ffessm)



Si on considère que la charge des tissus en azote est le facteur critique Si on considère que la charge des tissus en azote est le facteur critique 
de la décompression on peut se raccrocher pour la remontée à une de la décompression on peut se raccrocher pour la remontée à une 
procédure équivalente à l’air .Pour cela , on définie une plongée procédure équivalente à l’air .Pour cela , on définie une plongée 
fictive à l’air dont la profondeur serait telle que la Pp N2 inspirée fictive à l’air dont la profondeur serait telle que la Pp N2 inspirée 
serait la même que celle du nitrox.serait la même que celle du nitrox.

Concept de la profondeur équivalente  Concept de la profondeur équivalente  

serait la même que celle du nitrox.serait la même que celle du nitrox.
Cette définition est la base du calcul dont les formules sont :Cette définition est la base du calcul dont les formules sont :

Prof équivalente = Prof équivalente = (1(1--fo2)x (profondeur +10)  fo2)x (profondeur +10)  _ 10_ 10
0,790,79

Pabs équivalente= Pabs réelle x Pabs équivalente= Pabs réelle x %N2 mélange%N2 mélange
%N2 air%N2 air



Profondeur Profondeur 
réelle en réelle en 
mètremètre

Profondeur équivalente pour les tables Profondeur équivalente pour les tables 
MN 90MN 90

32 / 68 32 / 68 36 / 6436 / 64 40 / 6040 / 60

Tables équivalentes à l’airTables équivalentes à l’air

Calcul de la prof équivalente sert de base pour le choix d’une table de Calcul de la prof équivalente sert de base pour le choix d’une table de 
décompression. A  partir du mélange et de la prof du plongeur on calcule la décompression. A  partir du mélange et de la prof du plongeur on calcule la 
prof équivalente à l’air.On peut aussi se contenter de lire dans le tableauprof équivalente à l’air.On peut aussi se contenter de lire dans le tableau

��Si cette profondeur n’existe pas dans la table elle est arrondie à la prof Si cette profondeur n’existe pas dans la table elle est arrondie à la prof 
supérieuresupérieure

1212 1010 88 88

1515 1212 1212 1010

1818 1515 1515 1212

2020 1818 1515 1515

2222 1818 1818 1515

2525 2222 2020 1818

2828 2525 2222 2020

3030 2525 2525 2222

3232 2828 2525 DangerDanger

3535 3030 DangerDanger DangerDanger

3838 3232 DangerDanger DangerDanger

4040 3535 DangerDanger DangerDanger



Tableau de  profondeur équivalenteTableau de  profondeur équivalente

DANGERDANGER



Soit un plongeur qui s’immerge avec un Soit un plongeur qui s’immerge avec un 
nitrox 36 à 28 mnitrox 36 à 28 m

EXERCICEEXERCICE ::

calcul de la PEAcalcul de la PEA

nitrox 36 à 28 mnitrox 36 à 28 m

Calculer la profondeur équivalente airCalculer la profondeur équivalente air



calcul des PEAcalcul des PEA

On plonge avec un nitrox 36 à 28 mètresOn plonge avec un nitrox 36 à 28 mètres Le % N² est de 64%Le % N² est de 64%

FORMULE DE CALCUL

PEA =
% N2 (prof + 10 )

0,79
- 10

0,79

ou

PEA =
% N2 ( P.abs )

0,79
= P.abs équivalente



Tables MN 90  avec PEATables MN 90  avec PEA

•• La profondeur à prendre pour le calcul de la décompression est la La profondeur à prendre pour le calcul de la décompression est la 
PEA (profondeur fictive)PEA (profondeur fictive)

•• La durée de la remonte part de profondeur réelle ( et non de la La durée de la remonte part de profondeur réelle ( et non de la 
PEA)PEA)PEA)PEA)

•• Les temps de plongée se prennent selon les normes :table à l’air Les temps de plongée se prennent selon les normes :table à l’air 
•• La vitesse de remontée et les procédures sont identiques table à La vitesse de remontée et les procédures sont identiques table à 

l’air                l’air                
•• Remontée rapide  palier ½ profondeur pr réelle Remontée rapide  palier ½ profondeur pr réelle 
•• Les profondeur des paliers éventuels sont identiques à ceux de la Les profondeur des paliers éventuels sont identiques à ceux de la 

table air table air 
•• Si la PEA n’existe pas choisir la profondeur immédiatement Si la PEA n’existe pas choisir la profondeur immédiatement 

supérieuresupérieure



Décompression O2 pur au palier  mn90Décompression O2 pur au palier  mn90

•• Profondeur des paliers 6m  et 3m Profondeur des paliers 6m  et 3m 
–– Pas ou peu de gain réel pour celui de 6m dans la plongée sportive et  Pas ou peu de gain réel pour celui de 6m dans la plongée sportive et  

des risques supplémentairesdes risques supplémentaires

•• Durée de chacun des palier à l’o2 pur est égale au 2/3 de la durée Durée de chacun des palier à l’o2 pur est égale au 2/3 de la durée 

Rappel importantRappel important

•• Durée de chacun des palier à l’o2 pur est égale au 2/3 de la durée Durée de chacun des palier à l’o2 pur est égale au 2/3 de la durée 
de palier à l’air  avec un minimum de 5mnde palier à l’air  avec un minimum de 5mn
–– Si le palier air est inférieur à 5mn  le palier 02 est de la même durée Si le palier air est inférieur à 5mn  le palier 02 est de la même durée 

que celui à l’airque celui à l’air

•• Effectuer un palier deco 02 pur ne modifie pas le GPS de la Effectuer un palier deco 02 pur ne modifie pas le GPS de la 
plongéeplongée

Tenir compte de ce type de palier pour le calcul de la toxicité Tenir compte de ce type de palier pour le calcul de la toxicité 
de l’ oxygène (snc otu uptd)                                                         de l’ oxygène (snc otu uptd)                                                         



Tables de décompression nitroxTables de décompression nitrox

�� Elles ne nécessite pas de calcul de la PEA ,puisque l’on se reporte Elles ne nécessite pas de calcul de la PEA ,puisque l’on se reporte 
directement dans ces tables avec la profondeur réelle.directement dans ces tables avec la profondeur réelle.

�� leur utilisation est identique à celle des tables traditionnelles  mais leur utilisation est identique à celle des tables traditionnelles  mais 
leur manque d’adaptation ne les rendent utilisables que pour des leur manque d’adaptation ne les rendent utilisables que pour des 
nitrox précis NX 32 , NX36 ,  NX40  .nitrox précis NX 32 , NX36 ,  NX40  .nitrox précis NX 32 , NX36 ,  NX40  .nitrox précis NX 32 , NX36 ,  NX40  .

�� Si la table ne correspond pas il faut:Si la table ne correspond pas il faut:

Changer de mélange pour avoir un mélange adapte a Changer de mélange pour avoir un mélange adapte a 
la tablela table

Ou calculer la PEA et rentrer avec les tables airOu calculer la PEA et rentrer avec les tables air

Beaucoup de tables nitrox existent :  FFESSM  IANTD NOAA Beaucoup de tables nitrox existent :  FFESSM  IANTD NOAA 
US NAVYUS NAVY



TABLES FEDERALES NITROXTABLES FEDERALES NITROX

•• Extrapolation des tables à l’air sans modification du Extrapolation des tables à l’air sans modification du 
modèlemodèle
–– Maintient des paliers au nitrox comme ceux à l’airMaintient des paliers au nitrox comme ceux à l’air
–– Maintient de la vitesse de remontée comme à l’airMaintient de la vitesse de remontée comme à l’air

Remarques importanteRemarques importante

–– Maintient de la vitesse de remontée comme à l’airMaintient de la vitesse de remontée comme à l’air
–– Paliers à l’o2 pur: lire dans la colonne Paliers à l’o2 pur: lire dans la colonne < durée palier 3m O2< durée palier 3m O2
–– Pas de palier à l’o2 pur à 6m car risque supplémentaire sans Pas de palier à l’o2 pur à 6m car risque supplémentaire sans 

gain réel dans la pratique en plongée sportive.gain réel dans la pratique en plongée sportive.
–– Durée maximale de 120 mn (recommandation ffessm)Durée maximale de 120 mn (recommandation ffessm)
–– Des profondeurs limites si PpO2 sup. 1,6 bar Des profondeurs limites si PpO2 sup. 1,6 bar chiffre prof griséchiffre prof grisé





Plongées successives nitrox ;calcul deco,;Plongées successives nitrox ;calcul deco,;

•• Quatre possibilités :Quatre possibilités :
–– 1ère plongée Nitrox, 2ème plongée air, 1ère plongée Nitrox, 2ème plongée air, 

utilisation MN 90 avec PEAutilisation MN 90 avec PEAutilisation MN 90 avec PEAutilisation MN 90 avec PEA

–– 1ère plongée air, 2ème plongée Nitrox, 1ère plongée air, 2ème plongée Nitrox, 
utilisation MN 90 avec PEAutilisation MN 90 avec PEA

–– 2 plongées successives au même Nitrox, 2 plongées successives au même Nitrox, 
utilisation tables fédérales Nitroxutilisation tables fédérales Nitrox

–– 2 plongées successives au Nitrox différent, 2 plongées successives au Nitrox différent, 
utilisation tables fédérales Nitroxutilisation tables fédérales Nitrox



Utilisation d’un ordinateur adaptatif nitrox +gestion Utilisation d’un ordinateur adaptatif nitrox +gestion 
de  l’air  (air z o2 ; nitrox Aladin)de  l’air  (air z o2 ; nitrox Aladin)

–– Intègre la PpO2 dans la mémoire active (22…99%Intègre la PpO2 dans la mémoire active (22…99%))
–– Intégrer laPpo2 limite : 1,2,,,1,95  standard 1,5 barIntégrer laPpo2 limite : 1,2,,,1,95  standard 1,5 bar
–– Utilise le modèle de calcul ZHLUtilise le modèle de calcul ZHL--L8 ADT différent L8 ADT différent 

des autres modèles car prise en compte de processus des autres modèles car prise en compte de processus 

Ordinateur nitroxOrdinateur nitrox

des autres modèles car prise en compte de processus des autres modèles car prise en compte de processus 
physiologique supplémentaire( tphysiologique supplémentaire( t°°, respiration ) ., respiration ) .

–– attention tout les ordinateurs attention tout les ordinateurs ne permettent pas de ne permettent pas de 
planifier à l’avance les détails donc calcul avec une planifier à l’avance les détails donc calcul avec une 
table nitrox adaptée au mélange ;table nitrox adaptée au mélange ;

–– Ne pas plonger avec un ordinateur nitrox ,sans se Ne pas plonger avec un ordinateur nitrox ,sans se 
munir de tables de secours nitroxmunir de tables de secours nitrox



PLANIFICATION DE PLANIFICATION DE 
PLONGEE NITROXPLONGEE NITROXPLONGEE NITROXPLONGEE NITROX



Planification des plongéesPlanification des plongées

un plongeur nitrox confirme doit savoir un plongeur nitrox confirme doit savoir 
planifier sa plongée.planifier sa plongée.

la plongée nitrox nécessite de poser quelques la plongée nitrox nécessite de poser quelques la plongée nitrox nécessite de poser quelques la plongée nitrox nécessite de poser quelques 
calculs. On peut évidemment les éviter en calculs. On peut évidemment les éviter en 
utilisant des tableaux ou mieux encore un utilisant des tableaux ou mieux encore un 
logiciel de plongée Quoi qu’il en soit planifier logiciel de plongée Quoi qu’il en soit planifier 
nécessite de la méthode. Les étapes nécessite de la méthode. Les étapes 
incontournables de la planification sont aux incontournables de la planification sont aux 
nombres de sept .nombres de sept .



Planification de plongée nitroxPlanification de plongée nitrox

Choix de la PpO2 limiteChoix de la PpO2 limite

Choix du meilleur mélangeChoix du meilleur mélange

Règles sur les consommationsRègles sur les consommations

Détermination profondeur plancherDétermination profondeur plancher

Calcul de la profondeur équivalenteCalcul de la profondeur équivalente

Choix de la table de décompressionChoix de la table de décompression

Calcul des indices de toxicité oxygèneCalcul des indices de toxicité oxygène



Choix de la PpO2 limiteChoix de la PpO2 limite

•• La première étape dans la planification est de choisir la Ppo2 La première étape dans la planification est de choisir la Ppo2 
limite à utiliser.limite à utiliser.

•• Pour un plongeur nitrox confirme ffessm  cette PpO2 est déjà Pour un plongeur nitrox confirme ffessm  cette PpO2 est déjà 
limitée à limitée à 1,6 bar1,6 bar ( 1,4bar plongeur nitrox confirme iantd)( 1,4bar plongeur nitrox confirme iantd)limitée à limitée à 1,6 bar1,6 bar ( 1,4bar plongeur nitrox confirme iantd)( 1,4bar plongeur nitrox confirme iantd)

•• Cette valeur peut être encore adaptée en fonction des Cette valeur peut être encore adaptée en fonction des 
conditions de plongée .Un facteur de risque supplémentaire, conditions de plongée .Un facteur de risque supplémentaire, 
qu’il soit environnemental (froid, courant, houle etc.) ou qu’il soit environnemental (froid, courant, houle etc.) ou 
personnel (forme physique, repos ) doit être pris en compte.personnel (forme physique, repos ) doit être pris en compte.

•• On peut donc amener à réduire encore la valeur PpO2 limiteOn peut donc amener à réduire encore la valeur PpO2 limite
dede1.6 bar à   1.6 bar à   1,5……..1,5……..1,4……..1,3……..1,21,4……..1,3……..1,2



Choix du meilleur mélangeChoix du meilleur mélange

•• Détermination du mélange Détermination du mélange 
idéal «idéal « Best mixBest mix » en » en 
fonction de la fonction de la PpO2 PpO2 
choisie et de la profondeur choisie et de la profondeur 
de la plongée. de la plongée. 

1,2 1,2 
barbar

1,3 1,3 
barbar

1,4 1,4 
barbar

1,5 1,5 
barbar

1,6 1,6 
barbar

12m12m 54,5 %54,5 % 59,1 %59,1 % 63,6 %63,6 % 68,2 %68,2 % 72,7 %72,7 %

15m15m 48 %48 % 52 %52 % 56 %56 % 60 %60 % 64 %64 %

18m18m 42,9 %42,9 % 46,4 %46,4 % 50 %50 % 53,6%53,6% 57,1 %57,1 %

21m21m 38,8%38,8% 41,9%41,9% 45,2%45,2% 48,4%48,4% 51,6%51,6%

PpO2  max

de la plongée. de la plongée. 

%Best mix=100X %Best mix=100X PpO2PpO2
PabsPabs

21m21m 38,8%38,8% 41,9%41,9% 45,2%45,2% 48,4%48,4% 51,6%51,6%

24m24m 35,3%35,3% 38,2%38,2% 41,2%41,2% 44,1%44,1% 47,1%47,1%

27m27m 32,4%32,4% 35,1%35,1% 37,8%37,8% 40,5%40,5% 43,2%43,2%

30m30m 30%30% 32,5%32,5% 35%35% 37,5%37,5% 40%40%

33m33m 27,9%27,9% 30,2%30,2% 32,6%32,6% 34,9%34,9% 37,2%37,2%

36m36m 26,1%26,1% 28,3%28,3% 30,4%30,4% 32,6%32,6% 34,8%34,8%

39m39m 24,5%24,5% 26,5%26,5% 28,6%28,6% 30,6%30,6% 32,7%32,7%

Prof
réelle



Détermination de la profondeur plancherDétermination de la profondeur plancher

La profondeur maximale La profondeur maximale 
d’utilisation (MOD ou prof d’utilisation (MOD ou prof 
plancher) de diffèrent plancher) de diffèrent 
mélanges nitrox en fonction mélanges nitrox en fonction 

1,2bar1,2bar 1,3 bar1,3 bar 1,4 bar1,4 bar 1,5 bar1,5 bar 1,6 bar1,6 bar

21%21% 47m47m 52 m52 m 57 m57 m 61 m61 m 66 m66 m

24%24% 40m40m 44 m44 m 48 m48 m 53 m53 m 57 m57 m

26%26% 36 m36 m 40 m40 m 44 m44 m 48 m48 m 52 m52 m

mélanges nitrox en fonction mélanges nitrox en fonction 
du choix de la PpO2 du choix de la PpO2 
maximale admissiblemaximale admissible

Prof plancher= Prof plancher= PpO2maxPpO2max
% O2 gaz% O2 gaz

= Pabs = Pabs ––1= Phydro x 10                       1= Phydro x 10                       
= mtrs= mtrs

28%28% 33m33m 36 m36 m 40 m40 m 44 m44 m 47 m47 m

30%30% 30m30m 33 m33 m 37 m37 m 40 m40 m 43 m43 m

32%32% 28m28m 31 m31 m 34 m34 m 37 m37 m 40 m40 m

34%34% 25m25m 28 m28 m 31 m31 m 34 m34 m 37 m37 m

36%36% 23m23m 26 m26 m 29 m29 m 32 m32 m 34 m34 m

40%40% 20 m20 m 23 m23 m 25 m25 m 28 m28 m 30 m30 m

50%50% 14 m14 m 16 m16 m 18 m18 m 20 m20 m 22 m22 m



Calcul de la profondeur équivalenteCalcul de la profondeur équivalente

Dans une plongée effectuée Dans une plongée effectuée 
avec les tables  à l’air il est avec les tables  à l’air il est 
nécessaire de calculer la nécessaire de calculer la 
profondeur équivalente .C’est profondeur équivalente .C’est profondeur équivalente .C’est profondeur équivalente .C’est 
une bonne précaution en cas de une bonne précaution en cas de 
panne d’ordinateur ou perte de panne d’ordinateur ou perte de 
table nitroxtable nitrox

PEA= Pabs réelle X PEA= Pabs réelle X %N2 %N2 

0,79 0,79 

DANGERDANGER



Tableau de  profondeur équivalenteTableau de  profondeur équivalente

DANGERDANGER



Choix de la table de décompressionChoix de la table de décompression

•• Utilisation de la table air sans modificationUtilisation de la table air sans modification
–– hypothèse la plus sécurisante est d’ignorer que l’on hypothèse la plus sécurisante est d’ignorer que l’on 

respire du nitrox et de décomprimer selon la table airrespire du nitrox et de décomprimer selon la table air

•• Utilisation de la table air avec la PEAUtilisation de la table air avec la PEA
–– le calcul doit être fait avant la plongéele calcul doit être fait avant la plongée

•• Utilisation d’une table spécialement calculée pour Utilisation d’une table spécialement calculée pour 
le nitrox.le nitrox.
–– Elles permettent en particulier d’utiliser le nitrox 50% Elles permettent en particulier d’utiliser le nitrox 50% 

ou 75% enou 75% en mélange dèco (iantd) ou O2 pur(ffessm)mélange dèco (iantd) ou O2 pur(ffessm)



Calcul indices de toxicité oxygène  % SNCCalcul indices de toxicité oxygène  % SNC

Le principe est de quantifier la quantité de Le principe est de quantifier la quantité de 
dose en % accumulée durant la plongée et dose en % accumulée durant la plongée et 
par tranche de profondeur. par tranche de profondeur. 

La somme accumulée en fin de plongée La somme accumulée en fin de plongée 
doit être inférieure à 100 % doit être inférieure à 100 % 

:: A retenirA retenir::

-- de 50 % à 79 % en 24 heures, intervalle  de 50 % à 79 % en 24 heures, intervalle  
45 mn en surface  air45 mn en surface  air

-- de 80 % à 99 % en 24 heures, intervalle de 80 % à 99 % en 24 heures, intervalle 
au moins 2 heures surface  airau moins 2 heures surface  air

-- à 100 % attendre au moins 12 heures à 100 % attendre au moins 12 heures 
surface  airsurface  air

Calcul :Calcul :

% SNC = K x temps exposition minute% SNC = K x temps exposition minute

A retenirA retenir



0,60,6 0,70,7 0,80,8 0,90,9 1,01,0 1,11,1 1,21,2 1,31,3 1,41,41,51,5 1,61,6

3636 2929 2323 1818 1515 1212 1111 99 88 66 22 5%5%

7272 5757 4545 3636 3030 2424 2121 1818 1515 1212 44 10%10%

108108 8686 6868 5454 4545 3636 3232 2727 2323 1818 66 15%15%

114114 114114 9090 7272 6060 4848 4242 3636 3030 2424 99 20%20%

113113 9090 7575 6060 5353 4545 3838 3030 1111 25%25%

108108 9090 7272 6363 5454 4545 3636 1313 30%30%

105105 8484 7474 6363 5353 4242 1515 35%35%

Calcul des indices de toxicité 02 Calcul des indices de toxicité 02 
PpO2PpO2

lire le tableaulire le tableau
en fonctionen fonction 120120 9696 8484 7272 6060 4848 1818 40%40%

108108 9595 8181 6868 5454 2020 45%45%

120120 105105 9090 7575 6060 2222 50%50%

116116 9999 8383 6666 2424 55%55%

108108 9090 7272 2727 60%60%

117117 9898 7878 2929 65%65%

105105 8484 3131 70%70%

113113 9090 3333 75%75%

120120 9696 3636 80%80%

102102 3838 85%85%

TEMPSTEMPS
DE PLONGEEDE PLONGEE

% % 
EXPOSITIONEXPOSITION

en fonctionen fonction
de la pp02de la pp02
et du tpset du tps

de plongée de plongée 



Règles sur les consommationsRègles sur les consommations

Un plongeur Nitrox confirmé doit gérer le déroulement de sa plongée Un plongeur Nitrox confirmé doit gérer le déroulement de sa plongée 
afin d’éviter la panne d’air. Pour cela, il doit convenir à l’avance afin d’éviter la panne d’air. Pour cela, il doit convenir à l’avance 
avec son binôme, une règle de surveillance des pressions avec son binôme, une règle de surveillance des pressions 
permettant d’assurer que chacun des plongeurs possède une permettant d’assurer que chacun des plongeurs possède une 
réserve raisonnable de mélange en fin de plongée.réserve raisonnable de mélange en fin de plongée.

Généralement la règle utilisée est la suivante (règle des tiers).Généralement la règle utilisée est la suivante (règle des tiers).
•• 1/3 de la pression bouteille aller1/3 de la pression bouteille aller
•• 1/3 de la pression sert au retour1/3 de la pression sert au retour
•• 1/3 est gardé en sécurité1/3 est gardé en sécurité

Exemple : deux plongeurs plongent avec 180 bars dans les bouteillesExemple : deux plongeurs plongent avec 180 bars dans les bouteilles
Quelles sont les différentes pressions respectées ? Pression ½ retour et Quelles sont les différentes pressions respectées ? Pression ½ retour et 

pression résiduellepression résiduelle
Réponse 1 : la pression de ½ retour = 180 Réponse 1 : la pression de ½ retour = 180 –– 180/3 = 120 bars180/3 = 120 bars
Réponse 2 : la pression résiduelle surface = 180/3 = 60 bars surfaceRéponse 2 : la pression résiduelle surface = 180/3 = 60 bars surface



Un plongeur veut faire une plongée sur un bas de tombant à 33M  .Il veut utiliser un Un plongeur veut faire une plongée sur un bas de tombant à 33M  .Il veut utiliser un 
mélange fond nitrox .Il prend 1,4 bar de Ppo2 sur le fondmélange fond nitrox .Il prend 1,4 bar de Ppo2 sur le fond

1/1/ Quel est le mélange idéal nitrox?Quel est le mélange idéal nitrox?

En fait ,il va utiliser une bouteille préparée la veille qui contient après analyse  du En fait ,il va utiliser une bouteille préparée la veille qui contient après analyse  du 
plongeur du NXplongeur du NX 3232

2/ Quel est la profondeur plancher du nitrox 32% avec 1,5 bar de PpO2 max?2/ Quel est la profondeur plancher du nitrox 32% avec 1,5 bar de PpO2 max?

Exercice de planificationExercice de planification

Le plongeur prévoit de plonger 40 mn Le plongeur prévoit de plonger 40 mn 

3/ Quel est la profondeur équivalente de la plongée?3/ Quel est la profondeur équivalente de la plongée?

Il choisi  une table nitrox 32 %  + palier NX50%Il choisi  une table nitrox 32 %  + palier NX50%

4/ Durée de décompression?4/ Durée de décompression?

5/ Quel est son % oxygène SNC en fin de plongée?5/ Quel est son % oxygène SNC en fin de plongée?



RéponsesRéponses

•• Meilleur mélangeMeilleur mélange
100 x (PpO2/ Pabs) 
1,4/4,3=32,55% 0232,55% 02 •• Profondeur équivalente Profondeur équivalente 

(PEA) =(PEA) =
Pabs réelle x ( %N2/0,79)

4,3X (0,68/0,79) = 3,7bars= 3,7bars
=27mtrs=27mtrs•• Profondeur plancher Profondeur plancher 

(MOD)(MOD)
PpO2 max / %02 du gaz

1,5/0,32= 4,68 bars4,68 bars
= 36,8mtrs= 36,8mtrs



decodeco

•• Tables deco ffessm 32%Tables deco ffessm 32%
33mtrs(34)       40mn

Durée remontée 1er palier

= 2mn ( 15mtrs/mn)

•• Tables deco iantd 32%Tables deco iantd 32%
33m           40mn

Durée remontée 1er palier

=   3 mn (9mtrs/mn)= 2mn ( 15mtrs/mn)

Durée des palier

19 mn  NX50%

19mn NX32%

13mn 02 pur

DTR 2+19 +0,5=21,5 mn

=   3 mn (9mtrs/mn)

Durée des paliers

=   2+13 mn = 15mn  NX 50

Durée totale de remontée

=15+3= 18mn



Horloge oxygèneHorloge oxygène

••IantdIantd
Fond +remontée palier  Fond +remontée palier  
=43mn               =43mn               
PpO2=0,32X4,3 = 1,34barsPpO2=0,32X4,3 = 1,34bars
%02= %02= 

•• FFESSMFFESSM
Fond +remontée palierFond +remontée palier
=42mn=42mn
%02%02
42X 0,66=42X 0,66=27,7%27,7%

%02= %02= 
43XO,66=28,3%43XO,66=28,3%
Paliers 6…4,5Paliers 6…4,5
Pp02 6mtr= 1,6X 0,5=O,8 Pp02 6mtr= 1,6X 0,5=O,8 
%O2%O2
2X0,22  =  0,4%2X0,22  =  0,4%
15X0,22=  3,3%15X0,22=  3,3%

total 32%total 32%

42X 0,66=42X 0,66=27,7%27,7%
Palier 3mtrs NX50    02 purPalier 3mtrs NX50    02 pur
Ppo2 3mtrs= 1,3X0,5= 0,65bPpo2 3mtrs= 1,3X0,5= 0,65b

1,3X1 =1,3b1,3X1 =1,3b
%O2%O2
19XO,18=19XO,18=3,42%     3,42%     
13XO,55=13XO,55=7,15%  total 31,12%7,15%  total 31,12%


