s




[ eawpbucours |

— Définition, avantages et inconvenients du
NITROX

— Histoire du NITROX civil, militaire et
commerciale

— Thérapie et médecine hyperbare

— Plongée loisir et technique

— Le futur...

— (ualification nitrox dans le monde




[ eawpbucours |

— La réglementation

— Les dangers de I'Oxygene

e matériel

Le remplissage des blocs

Le registre de remplissage EANX

L'analyse des mélanges

L'étiguetage des blocs




— e Nitrox designe toute combinaisortd@aatie
(nitrogene en anglais) et d’oxygene.

— NOUSs sommes nes en respirant du nitrox.

— Enriched Air NitroX (EANX ou NX ) désigne
tout mélange nitrox contenant une part
d’oxygene superieure a celle de l'air en
pourcentage.

— Par convention, le NITROX est identifie de la

facon suivante :
NX 30 :30 % d’'O,et 70 % d’'N,




| LesAvantagesdunitRox |

—— La part de 'azote dans le medtanyppyegprecest imieEnieuwr
a celle de 'bairet cdle de I'toyyggdreest SwpEtiEue
entraine wne limite sanseEierplus longue.

Exemple:

Alair : 20m =40 a30m=10
Au nitrox 40 20m = 2h15 AaBOM=3IB’

—— La decompression est plus courte pour des temps
de plongée plus longs.

—— La réduction possible de I'intervalle de plongée entre
les successives ou avant de prendre |'avion.




| LesAvantagesdunitRox |

Une fatigue moindre apres la plongée.

Utilisé en saison, prévient la fatigue physiologique
generale.

Une tolérance supérieure lors des exercices

Exemple:
Nitrox 40a20m €& = alairal3m

Une diminution des risques d’ADD pour le méme
profil de plongée qu’a l'air.

Une diminution de la consommation de gaz respire.

Une diminution du risque d’essoufflement pour un
effort donne.




| LesimmmvenensunRox |

—— Limitation de la profondeur par rapport a lair.

—— Risque d’'Hyperoxie si la profondeur limite est

depassee ou en cas d’essoufflement.

—— Manipulation des gaz plus contraignante.




| LesimmmvenensunRox |

—— Moins d’azote signifie moins de risque d’accident de
décompression mais souvent les plongeurs en profitent
pour augmenter les plongées aux limites de saturation.

Ne pas essayer de contourner les reg|

L’oxygene aurait un pouvoir narcotique proche de
I'azote.../\

Euphorie.,. bonne humeur... apres une plongee au

nitrox... A




—3 Diminue le nsgue d'essoufflement nmeass atiemtiom
peut contribuer a me s diedemcner Tmrspreion en
casdlaugmaEntEionde laconuaiteionde ).

— Diminution de I'amplitude tinoracique donc création de
poche de CO, non évacué par |automatisme

respiratoire. Les chémorécepteurs nedé@deleciobeiizes
I'inspiration.




>| Quel sont les problemes ? <

—— La toxicité de I'O2 est plus brutale que la narco

— A pression aatiedlee d’oxygene ((BpO.) élevée,illy a un
risque de aonwitson sivwveussaliez trop profond ou si
Vous nestiezinap longtemps :

Les problémes neamommines avec laEr sorit toujours

presents MBS

Lesd aocdients deddeoon;

HDHSSSKIIDT]

Risques associés a la manipulation des gaz comprimes.

Toxicité de I'Oxygene. ( un homme consomme en
moyenne 1 litre d'Q, a la minute. )




| Unistoie duNITROX avil |

— BN 1770 LA ES ER oy | e teme @.

ﬁ

En 1774 : Joseph PRIESTEY (anglais) réalise Il
production d’O, en chauffant de I'oxyde de mercure.

En 1785 : LAVOISIER distingue les éléments constitiifs
de l'air et réalise sa célebre expérience de décoogition et

de synthese de 'eau.
« Rien ne se perd tout se transfonme »

En 1794 : REDDOES utilise TEANX comme gaz médical.

En 1874 :: ARzl | BEEERIT i chbaitifes | ttosatie dlu Systtenmeddeveen
Central (SNC) et utilise TEANX comme mélange d’alitude pour
les aérostiers.



| Unistoie duNITROX avil |

En 1879 Hamy ALHUSS nesdifse i B plongée au nitrox avec un
melange (50/50 O?)

En 1912 EBEnAugetmmes, um SegpiearatTer S HEE
GORMAN'’S FLEUSS-DAVIS utilise un mélange O?/Air.

En 1912 EnAlemegres, wn St et WIHESSHL X
MASCHINENFABRIK utilise un meélange nitrox 45.

En 1913 EmAlEmagre, DRGHRWHERK fEimoe um
scaphandre produisant automatiqguement du nitrox 60.




~ Lhistoire du NITROX miftaire

—_— 1940 D mpmemestt dlu ey Eur semidend € gjuitiltsies
le nitrox 60 pour les plongées a 20 m.

La Pp O, limite de 2 b est identifiee comme limite crucial@ar la
Royal Navy et I' US Navy

A cette époque, les plongées aux melanges sont dunadine du
«secret militaire ».

Des recycleurs a circuit fermé avec 60% (ont utilises dans des
opérations commandos lors de la seconde guerre moal.

1950 ::lle=s dhesoamiEts dans Ses Systemes st wllsas p
les militaires.

1959  :: Panwtioom diss gmesm enss | lness apuii dksxan it | Eppdog ée
militaire aux meélanges.




[ LeNTROX commerciale |

—_— 1950 : EANX et O, sont uﬂiilliis.és en medtanpssfomad et
decompression & dorhlidiabém circuit cuvent et encttzanivecde
déecompression.

—_— 1995  plus delHlpoyEssasadEisrealisees au

nitrox @m mer du nord.

1970  ::lles Nettmme | QueEmmoyyapin o AmSp e e
Administration (NOAA) aux USA commence a déeveloppeles
procédures et les tables nitrox.

1979 : Premiére publication dans la 2™ édition du NOAA
Diving Manual mais impose un cassumgoour chaque oy
avec pales Ces momes mofessomnelles ssont trop
contraignantespmurlespongpeskhisaisset donc mon applicables.




[ Thérapie et medecine hyperbare

Le nitrox est utilisé régulierement comme
gaz thérapeutique depuis + de 40 ans.

ﬁ

'O, et le nitrox sont utilisé de facor
croissante dans les traitements non liés a la
plongée.

Les traitements des maladies de
décompression utilisent I'Qjusqu’a une Pp O de 3
bars et des profondeurs de 50 metres (suppression
pulmonaire)



| Plongee oisiret technique |

—— Les spéleologues et les archéologues sont les
premiers plongeurs a utiliser les mélanges
suroxygéenes en plongée.

Les plongeurs profonds utilisent depuis longtemps
I’O2 pur pour raccourcir leur décompression.

1986 :: Mk RWMTHKOMWEK] | et nessxmmmuu commme |k
promoteur initial de 'EANX en plongée loisir.
Création de International Association Nitrox Diver
(IAND) premiere fédération de loisirs.

Des milliers de plongeurs loisirs utilisent actuellement
le nitrox pour augmenter leur plaisir et augmenter
leur sécurité en plongée.




ol tenw.

—p Le nitrox deviemdia le gz dectiooentre 10 et 50
metres.

— La qualité standard desgr

—> | e matériel s ddsetdppeesagmur faciliter wme
pratique du nitrox em toute sécurité.

—> |_e nitrox Sera dispomibte engllisseeussmélanges.

—> \/ous serezokesp mmyrsunsiNid .




N

FFESSM




Arréte du 9juillet relatif aux regles techniques etde sécurité dans
les établissements organisant la pratique et I'engmement des
activités sportives et de loisir en plongée autonamaux melanges
autres que l'air

Artl :les établissements

Art Il : les différents melanges

Art Il : qualifications et conditions de pratique
Titre | : limites d’utilisation des mélanges
Titre Il : confection et analyse des mélanges
Titre Ill : usage des recycleurs




Titre IV . procédures de décompression

Titre V. espaces et conditions évolution

Titre VI : le directeur de plongée

Titre VII : le guide de palanquée

Titre VIII : équipement d’'un plongeur

Titre VIX : matériel d’assistance et de secours

Titre X  : Dispositions générales

Annexe | : conditions de délivrance des qualifidgons nitrox et
trimix

Annexe Il a : pratique de la plongée au nitrox en mseignement
Annexe Il b : pratique de la plongée au nitrox en eploration

Annexe lll a : pratique de la plongee au trimix ouhéliox en
enseignement

Annexe Il b : pratique de la plongée au trimix ouhéliox en
exploration




1 pongewrnioxtiessm |

CONDITIONS DE CANDIDATURE

AVOIR AU MOINS 14 ANS (date de la délivrance)

ETRE TITULAIRE DU N 1 OU EQUIVALENCE

AVOIR EFFECTUE 10 PLONGEES DANS LA ZONE DES 20 M
PRESENTER LE CARNET DE PLONGEE

AVOIR UN CERTIFICAT MEDICAL ETABLI PAR :(un
medecin fédéral ou CES de médecine du sport ou méuie
hyperbare ou médecin de la plongée)

ETRE TITULAIRE DE LA LICENCE FFESSM en cours de
validité




ORGANISATION GENERALE

e LA QUALIFICATION DE PLONGEUR NITROX N EST PAS
UN BREVET.

OBTENTION APRES FORMATION ASSUREE PAR UN
MONITEUR NITROX CONFIRME FFESSM DANS LE CADRE
D'UN STAGE PONTUEL.

LA PLONGEE AVEC CONTROLE PARFAIT DE LA

STABILISATION CONDITIONNERA LA SUITE DE LA
FORMATION .

LA FORMATION S’'EFFECTUE EN MILIEU NATUREL OU
EN BASSIN SUBAQUATIQUE (prof sup. a 15 métres )

QUALIFICATION

 VALIDATION PAR UN MONITEUR NITOX CONFIRME
FFESSM AYANT ASSURE LA FORMATION .




PREROGATIVES

« UTILISATION DU MELANGE NITROX LE PLUS APPROPRIE
AVEC UN MAXIMUM DE 40%

e LE PLONGEUR NITROX A LES MEMES PREROGATIVES QUE
CELLES DEFINIES PAR L'ARRETE DU 30 07 2004
CORRESPONDANTES A LEUR NIVEAU DE PLONGEE

DELIVRANCE DE LA CARTE DE
CERTIFICATION

ELLE SERA DELIVREE PAR LA STRUCTURE
ORGANISATRICE

LA STRUCTURE ORGANISATRICE DOIT REMETTRE AU
LAUREAT LES 2 COUPONS DU CARNET A SOUCHES QUI LUI
PERMETTRONT DE FAIRE ETABLIR PAR LE SIEGE FEDERAL
LA CARTE DOUBLE FACE FFESSM/CMAS




COMPETENCES PLONGEUR NITROX

MARQUAGE : BLOCS,DETENDEURS,PA, RACCORDS AUX
NORMES OXYGENE

ETABLISSEMENT DE LA FICHE
MESURE %02
VERIFICATION MUTUELLE ENTRE BINOME.

< INTERDICTION DE MELANGE DU MATERIEL NITROX ET AIR
% C.A.T FACE AUX PANNES USUELLES.

“ LES RISQUES ENCOURUS SUR LA MANIPULATION DES
MELANGES SUROXYGENES




d ORGANISATION ET CONDUITE DANS LA PALANQUEE

0 CONNAISSANCE DE LA PROFONDEUR PLANCHER POUR
LE MATRISE DE LA STABILISATION .

NITROX40/60

DIFFERENCES ENTRE AIR ET NITROX
0 AVANTAGES ET INCONVENIENTS

CAUSES, SYMPTOMES,PREVENTION ,CAT

o ENSEMBLE DES RISQUES SUPPLEMENTAIRES DU A LA
PLONGEE NITROX

FACTEURS FAVORISANTS

SEUIL HYPEROXYQUE

CALCUL DE PROFONDEUR EQUIVALENTE
COURBE DE SECURITE

TABLE NITROX ,ORDINATEUR NITROX




Rappel ? TOUT calculer avec dalto




L’hyperoxie ou «e risque NIitrox»
Deux notions

Notion de: Notion de:

Profondeur maximale Duree d’exposition a

ou I'oxygene
Profondeur plancher




CONCENTRATION

Ob

Cama @w mmaontt

0,10 b

FPRete ake @ e S

0,12 b

ST Spres Mnypoxe

0,16 b

F' signes de 'hypoxie

0,16 k

Limite minimale de concentration Q,pour la réglementation
Francaise

0,21 b

Ao @ normale de I'air

0,35b

EEsqumnes tam nnannnres e ah Settunasttaom et S myress akes efffetis LLannas Bt

0,50 Db

EEsqmnes i mnessd el B2 & Ssttunasticom

1,40 b

Pp recommandée en plongée loisir

1,50 b

Li it e ol Wt sssettaom esm thaawes || effstinanes (e HSHE

1,60 b

Limite maximale d’utilisation en plongée loisir et sans effdarpour
'US Navy et la reglementation Francaise

2,40 b

AL mithax threnapeutioues & 6

3,00 b

HAD minmx thenapeutie & 6



Profondeur maximale ou Profondeur

plancher
MOD (Maximum Operating Depth)

La crise hyperoxigugeffet Paul BERT) menace le
plongeur Nitrox. En effet cette crise convulsivel(p
survenir brutalement sans signes annoncia

lorsque la Pp@depasse 1.6 bar.

La Profondeur maximale (MOL&pt la profonde
pour laquelle la Pp@atteint donc 1.6 bar.




PpCe a retenir pour la plongée Nitrox.

1.6 bar valeur maximale a utiliser pour vos calculs et a
réserver le plus possible pour la décompressiam(®,
Nitrox).

1.5 bar: valeur a prendre en considération pour la plongée normale

1.4 bar: valeur recommandée si un des facteurs de risque hypel
existe (probabilité d’accident pratiqguement nulle).

o effort o essoufflement
o anxiete o fatigue

a inconfort thermique (9° - 29°)

o certains medicaments




Trols zones sont donc a retenir

o En dessous de 1.4 [Probabilité de présenter une toxicité a
'O 2 pratiguement nulle. Cette « zone verte » est a préférer a toute
autre pour limiter les risques.

a Entre 1.4 et 1.6 bProbabilité de toxicité de 'Oz est faible mais
non nulle. Les variations individuelles selon les facteurs desgues
augmentent le risque d’accident. Dans cette « zone orange » la
prudence est de mise.

o Au-dela de 1.6 bDépasser cette « limite rouge » est a
déconseiller fortement, car ici un exercice modére peut dncher
une crise hyperoxigue. Une incursion au-dela n’est envisageable
gue pour une courte durée et ne se justifie que pour porter
secours a un plongeur en difficulté par exemple



' Détermination de Ia profondeur plancher’

La profondeur maximale
d’utilisation ( ou prof
plancher) de different

melanges nitrox en fonctior
du choix de la PpO2
maximale admissible




~ | Choixdumeileurmélange |-

« Détermination du melange PpO2 max
Idéal « Bestt mib» em
fonction de laPBpO2
choisie et de |la profondeur
de la plongée




Tableau donnant la valeur des P fonction de la

profondeur et du mélange respire

Profondeur ' Nitrox 32 Nitrox 36 Nitrox 40 Nitrox 50

9m
12 m
15 m
18 m
21 m
24 m
27 m
30m
33 m
36m
39 m
42 m
45 m




Tableau des profondeurs maximales suli

le % d’ Q2 et la Pp Q désiree

Nitrox
(%0O2)
26
28
30
32
34
36
38
40
50

PpO2=14 Pp0O2=15| PpO2=1.6




Si |la crise hyperoxigue survient

Signes annonciateurs (avec de la chance)

-Troubles visuels (reduction du champ visuel,pdimisineux, déformations
-Troubles auditifs (bourdonnements, sons de clagiffeements)
-Contractions involontaires des muscles de la face.
-Nystagmus (va et vient rapide des yeux)

La crise: trois phases

-Phase tonique (1’) maintenir 'embout en bouche eiveau d’immersion (ce
apnee et blocage de la glotte).

-Phase clonique (2 a 3’) maintenir I'embout etradte car la aussi le larynx est
fermeé et le risque de SP est important.

-Phase resolutive (10’) Entamez la remontée entaraamt I'embout.




[ regementaton |

En plus de l'arrété du 22 juin 1998 reglementant la plongee
sous marine a I'air, la pratigue de la plongée au mélange est
reglementée par I'arrété du 30JUILLET 2004 :

L'arrété précise:

—> [es plongeurs NITROX plongent suivant leur niveau

Le directeur de plomgee pmut étre titulaire au
minimum d’'un mveau 3 dEnEdthemantt et de la
gualification afférente au nmEEmgErEgPree utilisé
jusqu’a 40 m en amsEgrEmEttet 70 erxphqp(@it 19)

Au dela de 40mm,en arss=grenarnit et de 7@nen
exploration le DIP estmivemu 4 dl emeaahesmati(gntt 19)




[ regementaton |

—> | e guide degaddanoysemesttitivizne au mimimuonm d’un
niveau 4 dephioggeuret desquallficatimms afferentes

aux meélanges resqess par les plongews de Sa
palanquée. (A&tt21)

Un guide de padtarpéscesit autonise a pomgsr au
NITROX, si les plomgeuwrs de Sapaalaogeasmit a
I'air. ( At 22)

=p- Conditions de pratique de la plongée nitrox
Annexesllab




L'oxygene est incompatible avec les gral

L’Oxygene doit é&tre manipulé avec precaution.

Seule les graisses compatibles Oxygene doivent é
utilisées ( VOLTAFLEX © et KRYTOX ©)

Les joints silicones doivent étre remplacés
par des joints compatibles NITRILE ©

La rouille et les débris de combustibles doivent étre
enlevés ( absence de particules)

Le matériel doit &tre compatible avec le mélange utilisé.




ol temaeie |

Conformément a l'arrété du 30 juillet 2004 réglementant la
pratique de la plongée au mélange :

» Sans paudicee des autes  diSpositions
reglementaire applicables en la matiere lorsque la

fabrication des nméEmgESeattadinecune circullaition
die gEzoompnime avecdEstEuxsup. a 488402

L'ensemble dunmasdéietdinit étre compeiitliccenemture
utilisation enoxyaEmeyon( TitrelllAArt 5)




Le matériel doit pouvoir étre facilement identifie

e bloc deptmpesstnitcomporter

&% Enriched Air Nitrox

TOINEEES SR IR AT 1T T N R A DT T

—> Une déliquetie NIMROX de cmulkwr verte
écriture jaune




Le matériel doit pouvoir étre facilement identifie

e bloc deptmpesstnitcomporter

— Un robinet die conservatior die couleur jaune
. ou verte

INITROY, ——  Des thmutioms daitueaton des aifites de

I - sortie HP.




| es détendeurs

> Pour despnmyEesaescun gz deconoesntadioon T
enoxygEme> 408/ils doivent étre compatible O,. & .- #.&

» Pour des pilmmysessaeec un @Ez de concesmnitahiion en
oxygene < 40 %, tous détendeurs el blocs peuvent étre
utilisés etdmixamtposséder unmasmoammergeable.

Les embouts

» doivent étre facilement idientifiables si le gt urssutilise
differentes bhouteilles adifférsTit=sconcentiraition.

= -
—r\_H

» doivent étre munis dessysttmreeddtoonmeenr LI,,.__f
pour empécherttuitrisque demnﬁﬂﬁmnequﬂmw*




A

Tout matériel NITROX, ou

Oxygene Service ne doit plus étr
utilisé pour la plongée classique




| Lerempissage desbiocs |

—p Le calcul du mélange et del’'dpppdrtem Oxygene
avant gonflage amit étre effectué par un technicien
gualifie.

Le gonflage dkesliimes neddditpas e supérieur a

un débit de 2 b / minutes pour I'oxygene.

Un filtre swppEmeanttEne dinit étre ajouté avant le
complément enaaidu bloc.

Le remplissage al’Bairdinit respecté uneevitesse de
remplissage de 5 a 10 bviimiteges




[ Lanalysedesmélanges |

—3 Un registre de resmpisssape NNTHRODK doit étre

rempli par la personne quiia concue lemdddanggeet
signemarle plongeur lutilisant.

—— Pour signer @ registre, le plongeur NITROX doit
présenter aupeEacEUTrsRAqUaAiffcsEtionNITROX .

— [ 'analyse du melangee=tihigmtioirameamnt réaliséepzar

» Le fabriquant ou le professionnel
» L'utilisateur




Etablissement

Date
mélange

N° Série
Bouteille

Concentration
dao, 1

Date
d'utilisation

Pression

Concentration
dao, 2

Profondeur
max. en m

Nom du
préparateur

Signature du
préparateur

Nom
du
client

N° de
certificat

Signature
du client




>| L'analyse des mélanges <

L'analyse doit étre réalisée par le plongeur 24h00 a
moins apres la réalisation du melange par Pp
et 6h00 si le mélange est fait par injection directe

—— L'analyse est realisée avec un Oxygénometre :

» Calibrer 'Oxygénometre :

a I'air pour une concentration < a 50 % ﬁ

a 'O, pour une concentration = a 50 %
» Relier la sonde au bloc

» Ouvrir tout doucement le bloc et laisser un
tres faible flux de gaz pendant 10 a 15 ” environ

» Lire 'analyse et calculer votre profondeur
d’utilisation




>, L'étiguetage des blocsﬁ| <

Deux étiquettes doivent étre apposees sur le bloc
( Titre Il article 6 )

— Par le fabriquant du méemmge
—> Par le plongeur NITROX




Celle faite par le fabriguant doit comprendre :

Nom ou imitiales du Fabriqguant

Date die lagreami¢zecanalyse

Résultat de lagreaniezecanalyse

La concentration emwpmpereed ulibmne

4.D 21/03/02 Owabpe: 2767

NX 30/ #0




Celle faite par le plongeur doit comprendre :
Son momou Ses NMilséss

La datte de |adbeiemesaradlyse
Le résultat de |adkuxEnmesarsa]yse
La concentration emwpmpereed ulibmne

La profondeur MAXI d’utilisation
La pression dulime

C.C 22/03/02 ﬂméy,w: 307
NX 30 / 70 z30p
Prof. Maxi: 43 m




ol e

> Limites d’utilisation des mélanges (titre | art 4)
— Valeur minimale 0,16 bar
— Valeur maximale 1,6 bar

» Confection et analyse des melanges (titre Il art 5, 6, 7, 8
9,10

— Lorsque le mélange nitrox est supérieur a 40 % d’'opgene,
bouteille, robinetterie et détenteur doivent étre ompatible O2
pur

— L’analyse du mélange respiratoire doit €tre porté gr le flt de
la bouteille ,analyse du fabricant et de l'utilisaéur

* Reésultat 02 résultat 02 avaohongee

« Date de I'analyse profondeur maximaéki mélange
 Nom du fabricant date de l'analyse

o nom et initiale




» Consignation des résultats des mélanges sur un retye
d’indentification

> Obligation de manometre immergeable

» Embouts de détendeur montés sur des bouteilles cemant des

melanges differents doivent étre munis de systemeds
détrompeurs

> Le directeur de plongée adapte les parametres de pdongée en
fonction du résultat des vérificateurs de mélange

» Procedure de décompression (titre IV

> Tables spécifiques ou ordinateurs congus pour plogg aux
melanges

» Espace et conditions evolution (titre V)

» Evolution des plongeurs en fonction de leur niveaair et de
leur qualification

» Création de deux gualifications nitrox et nitrox @nfirme




EN 13049 projet de norme concernant les appareitfes.nes a étre
utilises avec un mélange supérieur a 21% 02
— Il a été admis par I'ensemble des délégations et par le GlEjue tout

matériel utilise avec un mélange comportant plus de 21%02 devait
étre qualifie ( )

EN 144-3 pmaypet die monmmne ned tiives aws nalinimett die iboitddidbs a gaz

raccord de sortie nitrox

— Raccord fileté pour nitrox respirable pression max 230 bar

— Raccord fileté pour nitrox respirable pression max 300 bar
Ces normes vont étre appliquéees par les fabricantsr elles sont la
garantie de présomption de conformité a la directig PED 97 .23
CE




La décompression d’'une plongée au nitrox ne suit pas les
mémes regles que celles d’'une plongée a l'air.

Il existe trois méthodes pour calculer une déecompression a
la suite d’'une plongée nitrox.

> Utilisation de tables a I'air . Cette décompressiorst fondée
sur le concept de la profondeur équivalente ( PEA)

> Utilisation de tables spécifiques pour le nitrox {fessm ; iantd)

» Utilisation d’un ordinateur de plongée spécifique itrox.




1 Choix deIa table de décompression

o Utilisation de la table air sans modification

— hypothese la plus sécurisante est d’'ignorer que I'on
respire du nitrox et de décomprimer selon la table air

« Utilisation de la table air avec la PEA
— le calcul doit étre fait avant la plongée

« Utilisation d’'une table spécialement calculée pour
le nitrox.

— Elles permettent en particulier d’utiliser le nitrox 50%

ou 75% ennmé Emgee dioo ((E@rt) aw Q2 gun(ffessm)




Si on considere que la charge des tissus en azatele facteur critique
de la décompression on peut se raccrocher pour l@montée a une
procédure équivalente a I'air .Pour cela , on défiie une plongée
fictive a I'air dont la profondeur serait telle que la Pp N2 inspirée
serait la méme que celle du nitro;

Cette définition est la base du calcul dont les fanules sont :




1 Tableséquivalentesatar |

Calcul de la prof équivalente sert de base pour lghoix d’'une table de
decompression. A partir du mélange et de la profulplongeur on calcule la
prof équivalente a I'air.On peut aussi se contentede lire dans le tableau

Profondeur Profondeur équivalente pour les tables
réelle en MN 90
32/68 /6% 4//6@D







EXERCICE :

Soit un plongeur qui S'immerge avec un
nitrox 36 a 28 nr

— Calculer la profondeur equivalente air




> ﬁ calcul des PEA ﬁ <

On plonge avec un nitrox 36 a 28 metres ———p  Le % N2 est de 64%







) ——
Rappel important _——

Tenir compte de ce type de palier pour le calcul de la toxicite
de I’ oxygene (snc otu uptd)




| Tables de décompression ivox |

Elles ne nécessite pas de calcul de la PEA ,puisdio® se reporte
directement dans ces tables avec la profondeur réel

leur utilisation est identique a celle des tablesdditionnelles mais
leur manque d’adaptation ne les rendent utilisablegue pour des

nitrox précis NX 32 , NX36 , NX40
Si la table ne correspond pas il faut:

Beaucoup de tables nitrox existent : FFESSM |IANTINOAA
US NAVY




Remargues importante

T ] e

o Extrapolation des tables a l'air sans modificatiordu
modele

— Maintient des paliers au nitrox comme ceux a l'air

— Maintient de la vitesse de remontée comme a |’¢
— Paliers a I'02 pur: lire dans la colonne

— Pas de palier a I'o2 pur a 6m car risque supplémentaire sans
gain réel dans la pratique en plongée sportive.

— Durée maximale de 120 mn (recommandation ffessm)
— Des profondeurs limites si PpO2 sup. 1,6 bar




Extrait de la table FFESSM pour le Nitrox 40

Profondeur

260 m

==




e Quatre possibilites :

— lere plongée Nitrox, 2eme plongée air,
utilisation MN 90 avec PEA

— lere plongée air, 2eme plongée Nitrox,
utilisation MN 90 avec PEA

— 2 plongées successives au méme Nitrox,
utilisation tables fédérales Nitrox

— 2 plongées successives au Nitrox different,
utilisation tables fédérales Nitrox




Utilisation d’un ordinateur adaptatif nitrox +gestion
de l'air (air z 02 ; nitrox Aladin)

— Integre la PpO2 dans la mémoire active (22...99%
— Intégrer laPpo2 limite : 1,2,,,1,95 standard 1,5 bar
— Utilise le modele de calcul ZHLHSBARDITdiliféEesit

des autres modeles car prise en compte de proces
physiologique supplémentaire( t; yespaabon) ). .
ne permettent pas de

planifier a 'avance les détails donc calcul avec une
table nitrox adaptée au mélange ;

—




PLANIFICATION DE

PLONGEE NITROX




un

plongeur nitrox confirme doit savoir

planifier sa plongée.

la
ca
uti

plongée nitrox nécessite de poser quelqu
culs. On peut evidemment les éviter en

Isant des tableaux ou mieux encore un
logiciel de plongée Quoi qu’il en soit planifier
necessite de la méthode. Les étapes
Incontournables de la planification sont aux
nombres de sept .




Choix de la PpO2 limite
Choix du meilleur mélange
Détermination profondeur plancher
Calcul de la profondeur equivalente
Choix de la table de décompression

Calcul des indices de toxicité oxygene




1 Croxdelappozimie |

La premiere étape dans la planification est de choisir la Ppo2
limite a utiliser.

Pour un plongeur nitrox confirme ffessm cette PpO2 est deja

limitee a ( 1,4bar plongeur nitrox confirme iantd)

Cette valeur peut étre encore adaptée en fonction des
conditions de plongée .Un facteur de risque supplémentaire,
gu’il soit environnemental (froid, courant, houle etc.) ou
personnel (forme physique, repos ) doit étre pris en compte.

On peut donc amener a réduire encore la valeur PpO2 limite
de




PpO2 max

e Détermination du mélange

déeal « Best mib» em 12m

fonction de la ApQR2 15m

choisie et de |la profondeur 18m
de la plongee

21m

Prof 24m

reellel 27m

30m

33m

36m

39m




La profondeur maximale
d’utilisation (MOD ou prof
plancher) de different

melanges nitrox en fonctior
du choix de la PpO2
maximale admissible




Dans une plongee effectuéee
avec les tables a l'air il est
nécessaire de calculer la

profondeur equivalente .C’est
une bonne precaution en cas d
panne d’ordinateur ou perte de
table nitrox

% O2
Nitrox

14m

16 m

18m

20m

22m

24 m

26 m

28m

0 m

32m

4 m

36 m

38 m

40m







1 Choix deIa table de décompression

o Utilisation de la table air sans modification

— hypothese la plus sécurisante est d’'ignorer que I'on
respire du nitrox et de décomprimer selon la table air

« Utilisation de la table air avec la PEA
— le calcul doit étre fait avant la plongée

« Utilisation d’'une table spécialement calculée pour
le nitrox.

— Elles permettent en particulier d’utiliser le nitrox 50%

ou 75% ennmé Emgee dioo ((E@rt) aw Q2 gun(ffessm)




Le principe est de quantifier la quantité de
dose en % accumulée durant la plongée et
par tranche de profondeur.

La somme accumulée en fin de plongée
doit &tre inférjeure a 100 %

=
—

-de 50 % a 79 % en 24 heures, intervalle
45 mn en surface air

% SNC = K x temps exposition minute

PpO2 maximale
atteinte au cours

_<

% SNC par
minute

de la plongée d'immersion
0.6 bar 0.14
"""""" 0.7bar | 018
"""""" 08bar | 02
"""""" 09bar | 027
~ 100bar | 033
~ 1d0bar | 041
 120bar | 047
 1.30bar | 055
 140bar | 066
 150bar | | 08
4 BAkar | R




DE PLONGEE




| Regles sur les consommations |

Un plongeur Nitrox confirmé doit gérer le déroulement de sa plongée
afin d’éviter la panne d’air. Pour cela, il doit canvenir a 'avance
avec son bindbme, une regle de surveillance des EERS
permettant d’assurer que chacun des plongeurs pos$&une
réserve raisonnable de mélange en fin de plongée.

Géneéralement la regle utilisée est la suivante (rigdes tiers).

Exemple : deux plongeurs plongent avec 180 bars dates bouteilles

Quelles sont les différentes pressions respectéeBression ¥z retour et
pression résiduelle

Réponse 1 : la pression de ¥z retour = 1801-81/30A3ED zass
Réponse 2 : la pression résiduelle surface = 183/%0 bars surface




Un plongeur veut faire une plongée sur un bas de tombant a 33MI veut utiliser un
mélange fond nitrox .1l prend 1,4 bar de Ppo2 sur le fond

1/ Quiel est le mélange idéal nitrox?

En fait ,il va utiliser une bouteille preparée la veille gi contient apres analyse du
plongeur du NX 32

2/ Quel est la profondeur plancher du nitrox 32% avec 1,5 bar dBpO2 max?
Le plongeur prévoit de plonger 40 mn

3/ Quel est la profondeur equivalente de la plongee?

Il choisi une table nitrox 32 % + palier NX50%

4/ Durée de déecompression?

5/ Quel est son % oxygene SNC en fin de plongéee?




* Meilleur mélange
100 x (PpO2/ Pabs)

1,4/4,3= * Profondeur équivalente
(PEA) =

Pabs reelle x ( %N2/0,79)

4,3X (0,68/0,79;
* Profondeur plancher
(MOD)
PpO2 max / %02 du gaz
1,5/0,32=




e Tables deco ffessm 32%
33mtrs(34) _ 40mn
Durée remontée ler palier
=2mn ( 15mtrs/mr

Duree des palier

19 mn NX50%

19mn NX32%

13mn 02 pur

DTR 2+19 +0,5=21,5 mn




Sl domogeoygene |

e FFESSM

Fond +remontée palier
=42mn

%02

42X 0,66-

Palier 3mtrs NX50 02 pur

Ppo2 3mtrs= 1,3X0,5= 0,65b
1,3X1 =1,3b

%02

19X0,18=
13X0.55= Q




