
Mouche de mai (corps détaché) 

 
Matériaux pour la réaliser : 

• Un hameçon type TMC 100 en taille 12 ou 14  
• Une plume de queue de faisan pour les 2 cerques  
• des plumes de cul de canard: jaune pour la fabrication de la queue, vert 

olive et blanche pour les ailes  
• Du fil de montage marron en taille 8/0  
• du dubbing extra fin jaune pour le corps  
• de la soie floche marron type strech monobrin  
• et les outils habituels: étau, ciseaux, porte bobine...  

 



1) Préparez 2 plumes de cul de canard jaune de même longueur et 2 fibre de 
faisant. 

Emprisonnez les 2 fibres en sandwich entre les plumes de CDC. 

 

2) Fixez la soie de montage jusqu'à la courbure et fixez l’ensemble. 

 

 



3) Fixez un brin de soie floche marron. 

 

4) Faite une boucle et mettez-y le dubbing de CDC jaune. 

 

 

 



5) Réalisez le corps et arrêtez-vous 2 3 millimètres avant l’œillet. 

Cerclez le corps avec la soie floche. 

 

6) Avec un bout de soie floche marron, en passant autour des plumes de queue, 
effectuez un nœud simple. 

   

 



7) Faites-le coulisser jusqu'à 3mm de l’extrémité. 

 

8) Serrez bien fort et effectuez un autre nœud par-dessus. 

Répétez l’opération jusqu'à la courbure en respectant une segmentation réaliste. 

 

 

 



9) Coupez l’extrémité de CDC (attention de ne pas couper les fibres).  

 

10) Reprenez votre fil de montage  et fixez 5 a 6 fibres de faisant, 

De manière a réaliser le sac alaire qui séparera les ailes. 

 

 

 



11) Pour les ailes fixez un mélange de CDC olive et blanche, bien fourni. 

Séparez les ailes avec les fibres de faisant, réalisez la tête. 

 

Cette imitation réaliste est très prenante, elle flotte très bien et ne vrille pas le 
fil. 

 


