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N ATOMIC POLKA

Chorégraphe : Bastioww Vanw Leewverv

Description: Darve ew Ligne - 64 Tempy - 4 Mury

Niveaw : Intermédiaive

Style : Ult : Polka

Musique : Twrbo-Polkaw par Atomick Harmonik
St Inv LoveWitivYow pawr Trawis Tritt

Départ : Intro- de 32 Temps (4x8)

SHUFFLE FORWARD, 1/4 TURN SIDE SHUFFLE, 1/4 TURN SHUFFLE BACK, COASTER STEP

1&2
3&4
5&6
7&8

Pas chassé Avt PD

Ya tour a D et Pas chassé PG a G
V4 tour a D et Pas chassé Arr PD
Coaster step PG

DIAGONAL FORWARD GALLOPS RIGHT AND LEFT WITH TOUCHES

1&2
&3-4
5&6
&7-8

PD en diagonale Avt D, PG a c6té PD, PD en diagonale Avt D
PG a c6té PD, PD en diagonale Avt D, Pointer PG a c6té PD
PG en diagonale Avt G, PD a c6té PG, PG en diagonale Avt G
PD a c6té PG, PG en diagonale Avt G, Pointer PD a c6té PG

HEEL TAPS, COASTER STEP, HEEL TAPS, SAILOR STEP 1/4 TURN LEFT

1-2
3&4
5-6
7&8

Taper talon D devant 2 fois
Coaster step PD

Taper talon G devant 2fois
Sailor step PG avec % tour a G

HEEL SWITCHES FORWARD, CLAP X 2, HEEL SWITCHES FORWARD, CLAP X2

1&2&
3&4&
5&
6&
T1&8&

Talon D devant, Assembler PD au PG, Talon G devant, Assembler PG au PD
Talon D devant , Clap x 2, Assembler PD au PG

Talon G devant, Assembler PG au PD

Talon PD devant, Assembler PD au PG

Talon PG devant, Clap x 2, Assembler PG au PD

%4 TURN RIGHT SHUFFLE X 4 (Full Turn)

1&2
3&4
5&6
7&8

V4 tour a D avec Pas chassé Avt PD
V4 tour a D avec Pas chassé Avt PG
V4 tour a D avec Pas chassé Avt PD
V4 tour a D avec Pas chassé Avt PG



FULL TURN RIGHT, TOUCH & CLAP, FULL TURN LEFTt, TOUCH & CLAP
1a4 V4 tour a D avec PD devant, % tour a D et PG a G, Y2 tour a D et PD a D, Pointer PG a c6té PDet Clap
7a8 Y tour a G avec PG devant, % tour a D et PD a D, %2 tour a G et PG a G, Pointer PD a c6té PG et Clap

SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP, FULL TURN LEFT, STEP, TOUCH
1&2 Pas chassé Arr PD

3&4 Coaster step PG

5-6 Y5 tour a G avec PD derrieére, Y2 tour a G avec PG devant

7-8 PD devant, Pointer PG a c6té PD

HIPS BUMPS, TOUCH, SHUFFLE BACKWARD, COASTER STEP
la4 PG a G avec Bump a G, Bump a D, Bump a G, Pointer PD a c6té¢ PG
5&6 Pas chassé Arr PD

7&8 Coaster step PG

4

Recomumenceg auww début et Souries
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Feuille préparée par Western Dance Casteljaloux
http://westerndancecasteljaloux.e-monsite.com/

(Si vous constatez des erreurs, merci de nous en informer)



