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Fedeération Francaise de 4x4

LA FF4X4 vous présente ses voeux
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BELA edércton Foxaise &t ;

Federation Francaise de 4x4

Retrouwvez l'actu de la FF4X4 sur http://www.isuzu-thax.net
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L4 FrAlA ans les L

La belle région des Landes, tristement affecté@ anhées d'intervalles par
les tempétes de 1999 et de 2009 (KLAUS) restedeunéme une énorme
ressource forestiére dont le bois est exporté anwonde entier (Chine,
Turquie, Autriche, Alemagne...)

Malgré cela, nos amis Landais—Guy Ducournau, viésigent FF4X4, et
Patrick Barrau, Président du Comité Départemergsiléindes ceuvrent
pour I'animation de ce secteur. lls ne ménagentgasénergie et leur
temps pour ceuvrer sur les actions associées i@d' dffs chemins, a 'aide
a la reconstruction des foréts tout cela autoudX, qui peut, preuve en
est, étre utile a la noble cause.

Guy, entouré d'une quinzaine de copains fait «rtewus le club des Ecu-
reuils de Marsan sur un magnifique terrain queenBrésident est allé visi-
ter .

Solidarité, Conwivialité, et bonne humeur sontriegitres mots de ces pas-
sionnés de 4X4.

Merci a Guy, Patrick et les copropriétaires duatardu club de I'accueil
qu’ils ont réservé a notre Président.

Cathy Rouan.
Responsable Communication FF4X4
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Mission Eormation en Ariéoe

Le 20 Décembre 2010, Eric Verges, Président du @GobBépartemental de I'Ariege, et du club Cap 4X4
d'Ax les Thermes, qui est aussi le Responsable Pdtmation FF4X4, recevait notre Président et Alain
Buey, pour préparer le projet de formation.

Le but de ce projet est de revoir et adapter leges de formation pour les rendre accessiblessles
adhérents, selon le niveau de chacun, avec I'obgiepouvoir encadrer et animer les activités 4o¥gani-
sées par les clubs, et laFF4XA4.

Eric a fait visiter le terrain du club qu'il a puettre en place avec la collaboration des membregutiu—
soit une quinzaine de personnes. Neige et so&drdtau rendez-vous dans cette belle région moetsg.

La prochaine réunion de travail se déroulera |ga@Vier chez Jean Pierre Baudet (BPJEPS) dansrect a
Garonne.

Cathy Rouan
Responsable Communication FF4X4
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Jean Paul Portal
Président FF4X4
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LA VIE DES CLUBS
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LA VIE DES CLUBS



LA VIE BES CLUBS

70/ % 70l p
c 2 1 c o
/ocC - @ ! , /oC-
7E 5 L 7
88 4 ' 88
FEE

0# % #(#0 < 0#% #(#0



LA VIE DES GCLUBS
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Les petiies annonces

A VENDRE

PIECES DETACHEES dun 4x4
NISSAN PATROL GR Y61 chassisong
(1**MEC : mai 2005 ; 76 000 km au

compteur)

NB : Ce 4x4 a été accidenté (toit enfoncé) et décta épave

EQUIPEMENT D'ORIGINE (de mai 2005 ; 76 000 km)

- Moteur complet : turbo, alternateur, ... ........c.ooiiiiiiiiiii e 6000 €

- BOTtE d€ VIIESSES .o vee ettt st e e e se senn s seen s e 1D00 €
-Boite de tranSfer ... 1000 €

- 5 rouesavec jantes alu et pneus Bridgestone Dueler 2#165(TBE)........... 100 €piece
- Autres piéces mécaniques embrayage, freins, ressorts, amortisseurs, ... ...... a débattre

- Eléments de carrosserie :
- chéssis, pare-chocs AV et AR, tableadard avec GPS intégré et

radio-lecteur CD, ailes AV, portes tiayéléments tous intacts), ............ a débattre
- portiéres, capot moteur et rétrovisgoestains éléments cabossés), ..........a débattre
- Equipement intérieur : siéges tissu AV et AR, strapontins, ... .............cceeneee. a débattre

PREPARATION RAID (d’avril 2008 ;20 000 km environ)avec factures justificatives
- Pour moteur

- Bottier artechnology (gain de couple)..........ccooevviiiieiiiini e, 280 €
- Pré filtre gazole Raccor 10 MICrONS ..cceevvvvivieiiniieieiiiiee e 120 €
- Freinage
-2 disQUES AV DBA B25X ..oiiiiiiie e e e e 90 €piéce
- Suspension
- 41esSOrtS KiNG SPHNG cvuuieie e et e e e e e e e e e 50 €piece
- Tirants de pont avec silent blocs polyuréthane............................. 40 €piéce
- 4 amortisseurs Ohlins avec réglage compress@ente (remis a neuf
chez Ohlingn sept 2010).........uitiinii i e e e 300 €piéce
- Protection
- Pare chocs AV acier TIM ..o e 420 €
- Pare chocs AR acier Kaymar avec 2 poites de secours Kaymar (G et D)..1400 €
- Plaque de protection avant alu 8 mm ... cccoociiiiiiiii i 140 €
- Plagque de protection boite detransert8 mm ...............cocecviii i, 160 €
- Pneumatiques
- 4 pneus BF Goodrich All Terrain 265/706Rusure 40%) ...........cccevevvnenn. 50 €piéce
- 2 pneus BF Goodrich All Terrain 265/70 R16 (nufs............ccoevvvevennnen. 90 €piéce
- 6 jantes acier THanNQUIAr ..........co.oee i e e e 30 €piece

- Réservoir de gazle
- 1 réservoir supplémentaire LRA de 7Betitéquipé de sa goulotte de remplissage,
et dune pompe de transfert avec interruptejeige ...........cccoveveveeveveenee e 600 €
Rangement

- Coffres bois a I'arriere, aménag és alasieurs tiroirs sur glissié-
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INFORMATIONS DIVERSES
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