16617 13/01/11 17:57 Page 1 $
4 "

VALORISER LES
RESSOURCES LOCALES

Vente directe des producteurs >
4 sites répartis sur ’Auvergne

Des journées d'information, de formation,
de découverte du chanvre et de ses applications.
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L L Fibre et chénevotie
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L.J e H'. *"::: !d' i Les chanvriers s'inscrivent dans une démarche

! f..-"‘.._ 1y O i - globale d’agriculture durable (Charte des Civam).
7 s L Certaines fermes sont de plus engagées sous des labels :

- Agriculture Biologique, Nature et Progrés...
Le chanvre est cultivé sans traitement phytosanitaire !

Un outil de transformation mobile r
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SV La tige du chanvre est composée de 2 éléments :
y 1 :\*-*" J‘__I_a fibre située sur la partie extérieure,
La chénevotte i I'intérieur (moelle du chanvre ).
Il est nécessaire de séparer ces éléments par tamisage
2% de la paille broyée. Le tamis se déplace sur des spots

F H‘{ de production répartis sur la région.

“fib& Utilisée seule ou en mélange avec de la chaux

i £ Combles isolation vrac  Cloisons en banchage
La chénevotte posséde une -
4‘nil'uu:i.'l.m‘: poreuse qui lui confére
u d'excellentes capacités d’isolation
- thermique et phonique.

1' h

® Précautions de mise en ceuvre *

e

—

. techniques et des conditions de mise en ceuvre (gestions du temps de
«  séchage, du risque de gel, étalonner les mélanges, couche d'accroche,
E"ff proportion des mélanges, superposition des matiéres..

j- * Virir sife imfermet pour plivs o raformafions
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? Travailler avec ces procédés cha u:l,-"cha nvre nécessite une maitrise des

Conduectivité Thermique
Chinevelie : A=00008W /m. K
Sur 0,20 m d’épaisseur: R = 4,17
Sur 0,30 m d'épaisseur: R = 6,25
Sur 0,40 m d'épaisseur : R = 8,34
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- Le Chénevis

(Graine du chanvre)

' T La graine du chanvre permet des utilisations variées
. dans les secteurs alimentation, baitiment, cosmétique...

5 © Le chanvre dans notre alimentation
** Aussi riche en lipides qu'en protéines et glucides,

" le chénevis est une graine équilibrée,
croquante et succulente |

~ Consommée grillée en apéritif, ou concassée,
elle peu agrémenter de maniére inventive

M vos entrées et vos plats®.

L'huile
L'huile est issue d"une premiére pression a froid
de la graine. Cette techniqué artisanale utilisée
¥ par les producteurs permet de préserver ardmes
: : et qualités nutritionnelles de "huile (présence
’acides gras essentiels, oméga 3...).
Ces éléments particuliérement fragiles sont
détruits par la chaleur ou la cuisson.
C’est pourquoi elle ne s'utilise qu’en
assaisonnement de vos plats et salades.

'© Cosmétique

- Sur la région, les producteurs fabriquent
des savons en y incorporant du lait de

s chévres et de I'"huile de chanvre.
' LE SAVIEZ -YOUS ?

Lorsqu'elle n'est pas utilisée en i
alimentation humaine, 'huile de chanvre se
valorise en cosmétique ou encore dans le

secteur du bitiment en tant qu'huile
d'imprégnation des bois.
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qui vous convient le mieux !

? Le tourbeau est ce qu‘il reste de la graine
aprés pressage pour extraction de I'huile.
i en fibres et protéines, il permet :

Nous contacter :

Créée en 2008, Chanvre d"Auvergne est une
association regroupant producteurs et
artisans autour d’un projet de
développement d'une filiére chanvre locale.
Dans le cadre de ce projet, des formations
technigues sont proposées aux agriculteurs.
Elles concernent les volets production,
transformation, commercialisation et
mise en aeuvre dans le bitiment.
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