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EMPREINTE FORMATIONS
FORMATION DE CONSEILLERS EN RELATION D’AIDE
TOULOUSE

Avec Jacques POUJOL et Cosette FEBRISSY

Une personne sur deux aurait besoin d’un accompagmepsychologique et spirituel. La relation d’agd
donc une nécessité. Mais aider les autres ne vige pas !

Cette formation s’'adresse a ceux qui désirent aoqueé savoir faire et un savoir étre en vue d'ails
personnes en souffrance.

La formation :
» S’étale sur trois années : les deux premiéres armégison de 9 week-ends par an :
Le vendredi de 20 h a 21 h. 45, et le samedild@ 46 h. 30

La troisieme année : le samedi de 9 h a 17 h.

« En 7 modules: Les fondamentaux, Les outils, Liaigue, L'éthique, Le couple, Le travail
personnel, La supervision.

« En 335 heures.
Une attestation est délivrée en fin de formation.

Cette formation est accréditée par I'Associatiors @onseillers Chrétiens en Relation d’Aide (ACC
France), affiliée a I’ACC Europe.

Pédagogie et Méthodologie :

La formation n'est pas un groupe thérapeutiquegrdant la pédagogie de ces sessions suppose, entre
autres, que le stagiaire accepte de faire un aitraur soi », selon I'expression consacreée.

Cette formation a comme objectifs, d'informer etfolener des praticiens en relation d’aide.

Outre les heures d’enseignement, elle comprendtdeles de cas, des lectures d’ouvrages de réfénemce
travail en petits groupes, des mises en situaties exercices pratiques... ainsi qu’une supervisiopgsée
aux stagiaires.

Les 7 modules sont a considérer dans leur ensetmblerodule concernant la supervision est soumis a
certaines conditions.

Différents supports sont mis a disposition desigipgnts :
Des documents thématiques - Une bibliographie adeuéférences - Des brochures documentaires - Des
rapports - Des sites internet...



Les formateurs :

Jacques POUJOL — Co-Directeur de la formation
Pasteur, Conseiller Conjugal et Familial, psych@héute, Président ACC Europe, professeur de oalati
d’aide dans plusieurs instituts de théologie framomes, auteur de nombreux ouvrages.

Cosette FEBRISSY — Co-Directrice de la formation
Master de Psychologie, enseignante, psychopédagtmusatrice, Fondatrice de la formation a distance
co-auteur.

Bernard BALLY
Thérapeute systémicien, Fondateur et Directeurahir€ de thérapie chrétienne Horizon 9 a Genéve.

Alain CHARPILLOZ
Formateur, thérapeute spécialisé dans les addsction

Valérie DUVAL-POUJOL
Chargée de cours en grec biblique a I'Ecole de uasgt Civilisations de I'Orient Ancien, Doctoraete
anthropologie religieuse a la Sorbonne et en tigd®la I'Institut Catholique de Paris, auteur.

Jacob HOLLAND
Pasteur, professeur d’éthique.

Simon KEGLO
Pasteur, théologien, Directeur d’Empreinte Fornmagour I'Afrique, formateur.

Frangoise LANG
Responsable de I'ingénierie de formation au seibEtRication nationale.

MODULE : LES FONDAMENTAUX

50 HEURES

OBJECTIFS :

Ce module comprend I'ensemble des connaissancesighés nécessaires a la pratique de la relation
d'aide. En effet, il est indispensable, avant latipapratigue, de maitriser certaines notions... Les
fondamentaux sont abordés sur les 3 années.

THEMES :

Introduction a la relation d’aide

Les différences entre relation d’aide et psychapiér - Les présupposés psycho-spirituels en reldtade
- Les objectifs de la relation d'aide - Qu’est-céfqit une bonne relation d'aide ?

Pourquoi la relation d'aide est-elle aujourd’hungportante...

Le contrat
Le bien-fondé du contrat - Le triangle dramatigeekéirpman - Comment établir un bon contrat - Lepem
en relation d'aide - Questions pour le conseillsgs signes de reconnaissance...

Les sentiments

Les sentiments positifs : peur, tristesse, joiéereo- Apprendre a exprimer ses sentiments - Quesjue
pardonner ? - Comment ne pas pardonner! - Lachise pu pardon - Les sentiments négatifs : les
élastiques, les timbres, les rackets - Apprendngeax exprimer ses sentiments...

Le cerveau

Relation d'aide et fonctionnement du cerveau : gjliehs ? - Un réseau cablé - La plasticité cétébra
Trois cerveaux emboités - Les trois cerveaux foncient simultanément - Comment utilisons-nous notre
cerveau pour apprendre ? - Les procédés de I'apgsage - Le mécanisme de filtration du limbique -
Comment aider a I'évolution des croyances ?...



Introduction a la psychanalyse
Les principes de base de la métapsychologie - eag tbpiques de Freud - Les pulsions - Construatisn
la personnalité - Psychologie de I'adulte - Les amésmes de défense - Les réves...

L’identité

Le besoin d'identité - Différent, ressemblant - ltesis humiliations de I'histoire - Le corps - Ligé et
l'acquis - Le tempérament - Les différentes forndésatelligence - Les dons et talents, étre et faire
L'identité sexuelle - L’Anima, I'’Animus - Les fonicins psychiques de Jung - L'acquis - Les projets
parentaux - Les jeux - Le processus d’individuatitia crise de la quarantaine...

MODULE SUR LES OUTILS

45 HEURES

OBJECTIFS :
Ce module introduit les différentes techniques sgaees a la pratique de la relation d’aide.

THEMES :

L'analyse transactionnelle : le PAE

Connaitre son PAE. et celui des autres - L'étatitAdBRarent, Enfant - L'égogramme - Les quatrecjpes
de fonctionnement du PAE - Les dysfonctionnement®AE - Développer I'Adulte, I'Enfant, le Parent -
Comment prendre une décision avec tout son PAE...

L’analyse transactionnelle : les scénarios de vie
Le scénario psychologique - Peut-on changer somasice? - La transmission du scénario a I'enfangs
messages contraignants - Les injonctions - Lesasimnculturels - Les scénarios familiaux...

La Programmation Neurolinguistique
Quelques outils de la PNL - La synchronisation pkecessus de perception - Ecouter avec ses sans; V
Le recadrage - L’ancrageCerveau droit, cerveau gauche...

L’écoute
L’écoute en relation d’aide - La perception dacdute - Les facteurs de non écoute - Les attitades
cours d’'un entretien - La reformulation - Le questiement - Rogers et les attitudes de Porter...

Le génogramme
Comprendre un génogramme - Construire son génogeaniua lien entre I'individu et le systeme familial
L'utilisation du génogramme en relation d’aide...

La systémique
Qu’est-ce qu’un systéme - Problématique des systeif@emmunication systémique - Le systéme familial
Les thérapies familiales...

L’entretien en relation d’'aide

Définition - La premiére séance - Le travail enlige séances - Le transfert et le contre-transfém -
guérison du passé - Les croyances et le changateentroyances - Le travail de deuil - Les principau
écueils - La toute-puissance...

MODULE SUR LA CLINIQUE

65 HEURES

OBJECTIFS
Ces connaissances permettent au praticien de podetecter la problématique du client, de poser un
diagnostic. Ceci lui permettra de I'accompagnedele diriger vers un professionnel...



THEMES :

Introduction a la psychopathologie

Le normal et le pathologique - Les névroses - Liasséimites - Les psychoses - La dépression - La
maniaco-dépression - Les erreurs a éviter - Comaidet - Le suicide et la dépression - L'angoistskes
mécanismes de défense - Les complexes...

Les personnalités difficiles
L’histrionique - Le schizoide - Le dépendant - Laraissique - L'évitant - Le passif-agressif - Le
paranoiaque - L'obsessionnel - L’anxieux - Le typeet les autres...

Les schémas précoces d'inadaptation
Les besoins - La pyramide de Maslow - Les frustreti- Les schémas de vie...

Les troubles du comportement alimentaire
Anorexie - Boulimie - Hyperphagie incontrolée - tide de la société - Le role de la famille - Leerdles
accidents de parcours de la vie - L'image de kes-sentiments...

Les dépendances et les co-dépendances
Discerner la dépendance - Les diverses dépendargedibere-t-on d’une dépendance - La thérapie des
dépendances...

L’alcoolisme

L’alcool et ses effets - L'alcool et la dépendapsgchologique, physique, comportementale - Comment
s'en sortir - Prévenir la rechute - Accompagnemaes personnes dépendantes - Les proches, leurs
souffrances...

Abus spirituels
Définition de I'abus spirituel - Les personnaliiisusives - Les systémes abusifs - Conséquencedeshez
victimes - Comment sortir de I'abus - Les textdsliues employés dans les contextes abusifs...

Abus sexuels
Définition - Comment agit I'abuseur - Comment réagivictime - Comprendre pour confronter I'abuseur
Les dégats produits par I'abus - Pour sortir deu&- Le travail sur soi...

Parents toxiques
Qu’est-ce qu’un parent toxique - Troubles du cortggoent de I'enfant maltraité - Se libérer des paren
toxiques...

Les limites
Qu’est-ce qu’une limite - Les problémes de limité®s limites et les enfants - Quelques mythesamsr-
La voie de la guérison - Evaluer les limites - Somber les résistances...

MODULE SUR LE COUPLE

70 HEURES

OBJECTIFS :

Ce module présente le couple dans sa dimensiorh@egique, sociale, affective et spirituelle : son
évolution, sa construction, ses phases et sesctlggermet de découvrir les principes indispetesbu
bon fonctionnement du couple et a la gestion daflitn..

THEMES

L’introduction & la vie de couple

Le couple aujourd’hui - La pensée biblique surdeple et la famille - Le choix amoureux -Les mytkies
I'amour - L'amour conjugal - Les phases de constoncet les difficultés au cours de la vie du ceupl
Avoir un projet de couple...



La communication dans le couple

Les caractéristiques d’une communication déficierites conséquences d’'une mauvaise communication -
La spécificité de la communication dans le coupla demande sous-jacente de la communication @ans |
couple - Quelques schémas de communication...

La sexualité dans le couple
Les dimensions de la sexualité humaine - Les dgsfmmements sexuels féminins et masculins - Le
fantasme - La conduite addictive - Les déviancgmetersions sexuelles...

Les conflits

Qu’est-ce qu’'un conflit - Une culture positive dandlit - Le rdle du conflit dans la relation du ¢ie -
L'évolution négative du conflit - Les facteurs aggants - Prise en compte des forces de cohésias - L
différentes zones conflictuelles - La gestion daslds - Le négociateur...

La violence conjugale

Les spécificités de la violence dans le coupleindtallation et développement d'un climat de vigkeret
d'agressivité - Conséquences de la violence - lodilgpsychologique du conjoint violent - Le pervers
narcissique - Techniques d’aide...

Le divorce
L’avant et I'apres-divorce - Le champ légal - Leanip psychologique- Le champ parental - La famille
recomposee - La position des Eglises...

Spécificité de I'entretien de couple
L'objectif - La triangulation - L'alliance, le trafert, le contre-transfert - La neutralité - Le wah- Les
pieges ...

MODULE SUR LA FAMILLE

25 HEURES

OBJECTIFS :
Ce module développe les difficultés les plus ré&mtes rencontrées dans la famille.

THEMES :

Les secrets de famille

Qu’est-ce qu'un secret - Les bons secrets- Leeteopcifs - Conséquences - Les mythes et lestsecre
Quand parler ou ne pas parler...

Les enfants

Le monde de I'enfant - Comment nous parlons a nésnés - Réle et fonction du pére et de la méeres L
besoins de I'enfant - Le projet parental - Quandaghment exercer la discipline - La fratrie - Leatfies
recomposeées - Les relations fraternelles a I'agéted.

Les adolescents

Qu’'est-ce que l'adolescence - Comprendre l'adolesze- La puberté - Les sentiments dominants -
L’adolescent et la sexualité - Comportement ordedig Adolescence et violence- Quelques erreurs a
éviter...

MODULE SUR L’ETHIQUE

30 HEURES

OBJECTIFS :
Ce module propose d’aborder les questions délicpiese posent en relation d’aide et qui nécedsitea
réelle compréhension des principes de vie.



THEMES :

La souffrance
La souffrance du client en relation d’aide - Lelgémne du mal - Trouver le sens - Donner un sens...

La culpabilité
La culpabilité vue par les philosophes, les psyatpoes, les sociologues - Comment se manifeste-t-ell
Culpabilité spirituelle et psychologique - Vraie fawsse culpabilité...

Ethique
Dégager les grands principes d’éthique - Les goeeid’éthique en relation d’aide...

La lecture de la Bible en relation d’aide
Les différents types de lectures - ComprendreXteteL’analyse littéraire - Le sens des mots- batexte
socio-culturel

MODULE DE TRAVAIL PERSONNEL

50 HEURES

OBJECTIFS :

Ce module impose un certain travail personnel rs&ies & la compréhension et a la pratique de
'accompagnement. La motivation et I'investissempatsonnel sont nécessaires pour mener a bien ce
projet de formation.

THEMES :

Fiche de lectures :lectures conseillées, lectures obligatoires. Expmaé d’'un résumé écrit de livre (15
pages)

Analyse des pratiques au milieu des trois ans avécancoise LANG.
Tests de personnalit¢§ PAE, MBTI, etc.)
Bilan et Perspectives

Relecture des cours

MODULE DE SUPERVISION

OBJECTIFS :

Ce module propose un cadre de réflexion sur Iddlifes rencontrées en entretien. Il permet, eattees,
aux praticiens d’analyser la résonance en soiedeirrla distance nécesaire en relation d’aideeet’duto-
évaluer...

PRATICIENS :
Jacques Poujol, psychothérapeute - Cosette Fr¢bkisster de psychologie, psychopédagogue.



