
 (Travail de cardio-training avec des Mouvements de self-défense en Musique)
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Ce vendredi 21 janvier 2011

De 19h15 à 20h15



ALORS VENEZ NOMBREUX 

VOUS INITIER A CETTE DISCIPLINE !!!

Pour tout renseignement appelez le 06 77 01 91 55 

Ou écrivez à karatewado@hotmail.fr
IPNS 
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