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Miracle. Les plan-
tes médicinales
peuvent alléger de
nombreux maux.
Conseils pour ne
pas se planter...

PAR FREDERIC LEWINO

esthistoire d’'unlamatibétain
c installé a Paris et souffrant de

diabete. Unjour, il demande 3
son généraliste autorisation de
complétersontraitementavecdes
gélules contenant une panacée
chinoise a base de plantes. Le mé-
decinn’yvoitaucuninconvénient,
supposant son patient suffisam-
ment instruit en médecine tradi-
tionnelle. «Au pis, je considérais ce
traitement comme un placebo inoffen-
sif», nous explique-til. Quelques
moisplustard,lelamaluiapprend
avoirrenoncéaux géluleschinoises
en raison de leur interdiction aux
Etats-Unis. « Quecontenaient-elles 75
lui demande alors le médecin, in-
quiet. Réponse génée dulama: « De
laglibenclamide, lamémemolécule de
synthese que vous me prescrivez, doc-
teur!»Remplacerles plantesmédi-
cinalesaux effets parfoisaléatoires
parune molécule de synthese effi-
cace immédiatement, c’est un des
grands classiques de 'arnaque sur
Internet. Danssonmalheur, lelama
aencoreeulachancedene pasavoir

absorbé de substances toxiques.
Clestarrivé a d’autres!

Cettefilouterie médicinale rap-
portée par la revue médicale Pres-
criredanssonnumérod’aotit 2007il-
lustre le grand foutoir actuel du
commercedesplantesmédicinales.
Délaissée parlamédecine officielle,
la phytothérapie est devenue la
proiededocteurs Diafoirusetautres
charlatans. Quantité de plantessont
préconiséesicietlasanslamoindre
preuve d’efficacité.

Ces dérives commerciales in-
quietent ceux qui connaissent vé-
ritablementlesvertusetleslimites
des«simples»,comme ondisaitau
Moyen Age. Sagement adminis-
trées, elles peuvent rendre des ser-
vices avérés aux personnes souf-
frantde maux chroniques. Page 44,
nousavonsrecensé quinze troubles
pour lesquels la nature offre un
remede. Les plantes ont fait leurs
preuvesdepuislanaissancedel’hu-
manité. Aujourd’huiencore, selon
'OMS, ellessoignent—pastoujours
efficacement — 80 % de la planete.
Plus de 40% des médicaments de
synthese puisent leur inspiration
dans les feuilles, les racines ou les
écorces. C'est I’aspirine trouvée
dans le saule, des anticancéreux
dans I'if et la pervenche de Mada-
gascar, lamorphine dans le pavot,
la quinine dans le quinquina... La
liste s’allonge chaque jour grace
aux ethnobotanistes écumant les
coinsles plusreculésdelaplanete.
Selon plusieursétudesrécentes, les
deux tiers des plantes médicinales

traditionnelles détiendraient un
pouvoir au moins égal a celui des
meédicaments.

Lahurissanterichessedela phar-
macievégétaleestune conséquence
inattendue de I'immobilité des
plantes! Parce qu’elles ne peuvent
pas fuir leurs prédateurs, parce
quellessontincapablesd’échapper
aux calamités naturelles, elles ont
développé au fil de I'évolution un
arsenal d’armes chimiques a faire
palird’envie 'Union soviétique de
la guerre froide. Parmi ce million
de molécules d’autodéfense, quel-
ques-unessontcapablesde protéger
I’homme contre ses ennemisnatu-
relsetméme d’agirbénéfiquement
sur son métabolisme.

Les premiers hommes ont tres
vite découvertle pouvoir des plan-
tes, et sans doute méme lorsqu’ils
n’étaientencore que dessinges:les
chimpanzés savent parfaitement
sesoigner danslaforét. Les premie-
respharmacopéesconnuesremon-
tentaux civilisationssumériennes,
égyptiennes et chinoises et ont
toujours cours. Il n'y a que I'Occi-
dent pour avoir eu la tentation
d’abandonner les plantes médici-
nales au bord du chemin au début
du XX° siecle, n'ayant plus d’yeux
que pour la chimie de synthese.
Surtouten France,le payscartésien
par excellence. Cest le maréchal
Pétain qui assene le coup de grace
lorsqu’en 1941 il supprime le di-
pléme d’herboristerie. Une des ra-
resloisabrogées par Pétain ane pas
avoir été rétablies apresla mmm

AUJOURD’HUI
ENCORE,

SELON L'0MS,

LES PLANTES
SOIGNENT80%
DELA PLANETE.
PLUS DE 40 % DES
MEDICAMENTS DE
SYNTHESE PUISENT
LEUR INSPIRATION
DANS LES FEUILLES,
LES RACINES

OU LES ECORCES.

Retrouvez le dossier
«Bien se soigner
avec les plantes »
sur RTL, le jeudi
30juillet,
de7hagh3oet
der2h3o0a1s4h3o.
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Lexique

Aromathérapie:
Utilisation médicale
des extraits aroma-
tiques des plantes
(huiles essentielles
et essences). Applica-
tion sur la peau sous
forme de créeme ou
delotion. Attention
aux risques d'irri-
tation et de brilure
en cas de surdosage!
Eviter les gélules aux
huiles essentielles.
Complément
alimentaire: A
Porigine, c’est un mé-
lange de nutriments
destinés a compléter
l'alimentation hu-
maine. Aujourd’hui,
ils contiennent de
plusen plusd’ex- .
traits de plantes mé-
dicinales. A prendre
avec prudence.
Tisane: Boisson
souvent curative
obtenue par infu-
sion, décoction ou
par macération de
feuilles, fleurs, tiges
ouracines. Forme
traditionnelle d’in-
gestion des plantes
médicinalesla plus
recommandable.
Gemmothérapie:
Traitement cura-
tif avec des macé-
rats alcooliques de
bourgeons, jeunes
pousses, radicelles
diluées dans 'eau.
Les jeunes tissus de
croissance concen-
treraient toute la
«puissance du végé-
tal». Nombreuses in-
dications curatives,
mais aucune confir-
mation scientifique.
A tester.
Alcoolature: Ma-
cération alcoolique
d’extraits de plan-
tes fraiches. Utilisée
quand les molécules
actives du végétal
ne se dissolvent pas
dansl’eau.
Huile de macéra-
tion solaire: Huile
(d’olive) pour massa-
ges dans laquelle des
plantes ont macéré
ausoleil pour en ex-
traire les composés
lipidiques actifs.

mmm  guerre. Aujourd’hui,lesher-
boristeries sont a I'agonie, aban-
donnant le commerce des plantes
aux pharmacies,quipourlaplupart
sensoucientcommed’une guigne.
Lavente d’une tisanerapportebien
moins qu'une creme de beauté.

A partir des années 70, les Fran-

caisseréveillent. 1968 est passé par
1a. Le pays redécouvre les vertus
des plantes sous la houlette du
grand Maurice Mességué. Lemou-
vement prospere. On se remet a
cultiver des simples (voir page 44).
Selon une étude datant de 2007,
désormais, un Frangais sur cinqg se
soigne ou améliore son bien-étre
en absorbant des tisanes, des com-
pléments alimentaires ou encore
en se frictionnant avec des huiles
essentielles. Responsable de I'en-
seignement de la phytothérapie a
I'université de Montpellier, nutri-
tionniste et auteur de plusieurs
livres a succes, Laurent Chevallier
préche pour une réappropriation
des valeurs vertes: «Les plantes ont
toujours aidé Phomme. Aujourd’hui,
elles peuvent jouer un role formidable
pour soigner les petits troubles dusom-
meil, de la digestion, de la déprime et
du mal-gtre en général.. Leur utilisa-
tion évite derecourir aux médicaments
trés puissants quin’ontriena voir avec
un traitement raisonné. »

Réputation usurpée. Mais ou
trouver le bon conseil ? Les méde-
cins pratiquant la phytothérapie
sontaussiraresque des hirondelles
enhiver. Ducoup, lesFrancaisfont
appelalatradition familiale, inter-
rogent le voisin de palier, se fient
aux publicités,gobentlesassertions
dudocteur Internet et demandent
conseil 2 un pharmacien qui, tres
souvent,a oublié ses cours de phy-
tothérapie. Parfois, ilss’enfélicitent
en trouvant un allégement a leurs
maux. Le plus souvent, leur état de
santéne connaitaucuneaméliora-
tion notable. Car, pour beaucoup
deplantes,laréputation d'efficacité
est usurpée.

Les seules plantes médicinales
auxquelles on peut faire confiance
sontcellesquifigurentdanslaphar-
macopée officielle,quirecense tou-
teslesplantesavocation officinale.
Chaque pays possede sa pharmaco-
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pée. La francaise comprend deux
listes: la liste A, composée de
326 plantes utilisées traditionnel-
lement pour leurs vertus médica-
menteuses, et la liste B, constituée
de 113 plantesa éviter car les effets
indésirables sont supérieursau bé-
néfice thérapeutique (digitale, ci-
gué...).Laventedetoutescesplantes
relevedumonopoledespharmacies.
Toutes,sauf 148 delaliste Aquiont
été arrachées aux griffes des phar-

quis’engageadompterlesprostates
lesplusmalveillantes. Cestencore
Arkopharma quioffreunetaillede
guépe. Et des centaines d’autres
marques moins connues et bien
moins précautionneuses. Leminis-
tere de la Santé n’y trouve rien a
redire, car le controle des complé-
ments alimentaires lui échappe
totalement. C’estla Direction géné-
raledelaconcurrence,delaconsom-
mation et delarépression des frau-

européenne plus exigeante est en
cours de rédaction, mais «c’est une
telle foire dempoigne qu’il ne faut pas
attendre sa publication avant 2012 »,
s'exclame Hélene de Vecchy, phar-
macienne reconvertie dans le
conseil réglementaire.

Au cours de ces vingt derniéres
années, PAfssaps (Agence francaise
de sécurité sanitaire des produits
desanté)aétésaisieapres plusieurs
casd’intoxicationsséveresavecdes

troubleshépatiques chez plusieurs
personnes. Aujourd’hui encore,
I'Afssaps recommande l'arrét des
médicaments a base d’actée en cas
d’apparition de symptomes évo-
quantuneatteinte hépatique. Cer-
tains fabricants de compléments
alimentaires utilisent des huiles
essentielles. Danger! juge '’Afssa.
Certaineshuiles destinées primiti-
vementaumassageetal’inhalation
peuvent contenir des molécules

maciens voila deux ans. Doréna-
vant, elles peuvent étre vendues
n'importe ou, par n'importe qui.Les
marques de compléments alimen-
tairesontfait partiedesplusardents
aréclamer cette sortiedemonopole
pour pouvoir profiter a fond de la
manne médicinale. Elles bourrent
leurs pilules de savants mélanges
de plantes parées des plus hautes
vertus. C’est (Enobiol qui promet
unavenirradieux aux femmesmé-
nopausées. C’est Phythopharma

des(DGCCRF)qui estcensée donner
son feuvertalacommercialisation,
apresexamend’undossiersuccinct.
Rien a voir avec la tres complexe
autorisation de mise surle marché
(AMM) réclamée pour les médica-
ments. Le personnel delaDGCCRF
affecté au contrdle des dossiers est
si peu nombreux qu'il se borne a
vérifier Pabsence de substancesin-
terdites. Quantauxallégationsd’ef-
ficacité, les preuvesfourniessonta
peine examinées. Une directive
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plantes. Vers 2001, des lots de ba-
diane chinoise(anti—ballonnement)
contaminés par delabadianejapo-
naise (neurotoxique) ont provoqué
chez plusieurs consommateurs de
gravescrises convulsives; du coup,
I’Afssaps a di interdire les deux
badianes, le temps de réglerle pro-
bleme. L'actée a grappes noires
(Black Cohosh)d’originenord-amé-
ricaine, tres en vogue et censée
traiterlestroublesdelaménopause,
est soupconnée d’avoir causé des

toxiques parfois mutagenes
lorsqu'elles sont ingérées. Les cas
d’intoxication sévere concernent
davantage les gélules que les tisa-
nes, qui permettent une plus facile
identification de la plante.

De nombreux compléments
alimentairesentretiennent volon-

tairement une confusion avec les
phytomédicaments, détenteurs,
eux,d’une AMM garant d’efficacité,
méme si celle-ci a été allégée des
tests cliniques. Il est bon de savoir

qu'un phytomédicament est iden-

tifiable grace a son code-barres
commencantobligatoirement par
lechiffre 3. Malheureusement, ces
remedes «officiels» sont sur une
voie de garage, victimes du dérem-
boursement de la Sécurité sociale.
Leslaboratoires pharmaceutiques
sont d’autant moins enclins 3 les
développer qu'une nouvelle régle-
mentationvientde durcirlescondi-
tions d’obtention d’une AMM.

Confusion. Cette situation
confusealedond’agacerle docteur
Bérengere Arnal, une des plus ar-
dentes militantes «vertes» de
I'Hexagone: «Il est nécessaire de
clarifier la situation et de rétablir Ia
Jrontiéreentreles véritables phytomeé-
dicaments et les aliments-santé censés
diminuer lerisque de survenue de telle
outelle pathologie. » Gynécologue a
Bordeaux, elle prescritles plantes
médicinales pour compléter la
médecine traditionnelle. Elle se
consacre plus spécialement aux
femmes victimes d’un cancer du
sein, quelesplantes peuventaider
a supporter la chimiothérapie.
Simultanément, elle dirige I’en-
seignement de phytothérapie de
lafaculté de Bobigny. « Au cours de
leurs études, les médecins ne regoivent
aucun enseignement sur les plantes !
IIn’y a qu’ici —et, dans une moindre
mesure, dans les facultés de Montpel-
lier, Strasboury, Besangon, et bientot
Nantes—que les praticiens intéressés
peuvent décrocherundiplomeuniver-
sitaire en phytothérapie. Nous avons
également ouvert notre enseignement
aux professions paramédicales: infir-
micres, ostéopathes, kinésithérapeutes
et vendeurs en boutiques biologi-
ques...» Moins d’une centaine de
médecins par an sont formés 3 la
phytothérapie en France.

C’est grace a des passionnés
comme lesdocteurs Chevallier, Ar-
nal... que la santé par les plantes a
encore une chance d’échapperaux
seuls marchands du temple. Grice
aeux, la phytothérapie retrouvera
un jour ses lettres de noblesse au
c6té de la chimie de synthese. Une
médecine plusefficace, moinstrau-
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Les dix
comman-=
dements

— Consulter un mé-
decin phytothéra-
peute ou un théra-
peute crédible (liste
fournie parle
DrBérengere Arnal
sur demande par
courriel: ampp3@
wanadoo.fr).
—Ne jamais prendre
pour argent comp-
tant les publicités.
—Ne jamais croire
aux miracles des
plantes exotiques.
—Préférer les tisanes
aux gélules.
— Eviter les complé-
ments alimentaires,
surtout ceux vendus
sur Internet.
— Privilégier les
plantes bio, com-
mercialisées par de
petits producteurs.
— Ne faire confiance
quaux seuls phar-
maciens herboristes.
—S'informer sys-
tématiquement
des contre-indica-
tions et des effets
secondaires.
— Avertir son méde-
cin traitant en cas
de prise de plantes |
meédicinales.
— Consulter les aler-
tes toxicologiques
publiées sur le site
Internet de I'Afssaps.

Nature. Cueillette de
thym, 'une des trente

matisante et moinscotiteuse,aussi: plantes cultivées par
toutcequedemandentlesFrancais  Christian Escriva au-
et la Sécurité sociale m dessus de Grasse.




