Se préparer a un nouveau cycle

L'hiver et le gel de Thémisphérre nord proveque latombée des feuilles des végétaus. Léner-
gie d= |z terre prend le d=ssus sur 'zpport du soleil. Pendant toute la pause végétative, une
force souterraine profonde travaillera la plante & fortifier ses racines afin gquelle émerge au
printemps pleinz de potentiel, Ele va passer d'une économie de dépense dénergie 3 une
économie de récupération 21 de consclidation profonde. Au printernps, la délicate pé-iode
du redémazrrage végetatif demandera une bornne syncaronisation entre le réchauffement,
le risque de gel et I'&closion des nouvellzs pousses. Linversion des forces de |z terre vers
celles du salal implique un véritable changzment de paradigme pour la plante. un recen-
trage vers e haut et l'extérisur.

De méme, pour I'8tre humain au prirtemps la circulation de I'€nergie se réorganise. Un
e changenent de paradigroe eLun mouvenrnl se conorelise de Pintéreun vers Feglé-
rieur. De I"hiver feutré des maisons et vers l'environnement naturel, d'une activité corporelle
statique a une mobilité physique rznaissante, d'un certain ralentisserment physiclogique
vers un recemarrage digestif et eiminatoire. Ces modifications nternes ne passent pas ina-
percues, elles occasionnent regulierement inconfort, fatigue, problémes d'estomac et de
foie. Tout cecinous appelle a nous occuper comme l'on fait nos ancétres depuis des lustras,
du réveil d= cartains organes en douceur par des cures de drainags, pour certairs de jedine
partiel ou Total. Généralement, les premigres verdures du printemps sont a ce propos trés
utles, ce sont celles qui peuplaiznt le néolithique et les foréts de nos arriéres grands-pa-
rents. Les plus connuzs @ ail des ours, orties, pissenlit mais aussi tréfle, houblon, zalizaire,
plantair, pague-ette, patience, pimprenslle, primevérs ete. Ces jeunes pousses, cueillies
dans un pré non purné, bier lavées, préparées en salade et consommées sur quelgues
semaines vont vous foumir les principes vitaux précieus, stimulants de vos organes.

A ce propas, Je recommande une cure trés efficace d'Elixir du Suédois, une formule antigue
remis au godt du jour par le Dr 5amst il y a plus de 300 ans, dont les effets stimulants se
font ressentir au niveau, foie, vésicule biliaire, reins, intastins a raisor de 1-2 cuillére 2 café
le matin a jeun cans de l'eau tiéde ou en cas dindigestion aprés les repas. A pratiquer sur 3
semaines par séries, printemps et automne. Pour la petite histoire, le Dr Samst semble étre
décédé a 104 ans d'une chute de cheval. ..

Ouiz

Mes fanilles snnt grossiérement dentées ef fnrment une resette pasale, mes fleurs pauvent don-
ner une copfiture anginale, ma racine malgré une amartume prononcde dzvrait étre plus sou
vent consommeée pour ses admirables propristés, je suis un draineur hépatobiliaire et rénal,
Jalcalinise e sang, jo diminua le cholestérol ot la glycémie, los vochas raftelent demes feudilos of
le printemps ne serait pas aussi famboyant dans les prés s fen étals obsent, qui suis-je?
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