Bon sens végéatal

Par Jacques Fontaine,
Infirmier (Lavande)
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Plus de 60% des médicaments de synthése sont issus de nos
amies les plantes. Limportance de ces derniéres a ce niveau
n'est pas prés de se tanr. Preuve en estlimmense effort din-
novation des firmes pharmaceutiques dans des recherches
en Guyane, au Brésil, en Indonésie ou en Afrique pour trou-
ver de nouvelles molécules issues du monde végétal.

Les médicaments chimigues sont indispensables dans
beaucoup d'affections. Notre systéme de santé nous les a
rendus incontoumnables car ils sont reconnus, prescrits et
rembourseés,

Mais, les temps changent. Le potentiel thérapeutique des
plantes dans leur totum est de plus en plus étudié. La stan-
dardisation, la galénique et les indications saffinent, des
effets secondaires moindres se confirment.

Nous pouvons pour |3 plupart dentre nous compter sur
leur réelle utilité en prévention et dans les affections bé-
nignes. Le bricolage de I'auto prescription nest pourtant
pas sans risques, il faut bien se faire conseiller et plutdt faire
confiance a des préparations connues.

Découvnr les propriétés de certaines plantes, redevenir
sensible au monde végétal, établir un lien entre plante et
environnement sont quelques objectifs de cette chronique.
Une autre ligne de force serait de restituer un peu de ce que
lon préléve 3 la terre par une nouvelle connaissance, un
nouveau regard et une nouvelle utilisation.

Je vous propose ainsi «de poser vos pieds sur teme afin de
compenser les regards perdus dans les écrans et les stress
quotidiens afin de retrouver un certain bon sens végétals

Quiz

Je m'ai qu'un pied, on me rencontre pourtant dans fa plupart
dies jardins dou fon me chasse, malgre cela je suis un couvre-
sol utile dombre ou de mi-ombre, japprécie la goutte de pluie
qui me fambe dessus par mes cousins arbres et arbustes, je
soigne les rhumatismes ef la goutte des humains, fe suls un
excellent léqume crir ou curt, qui suis—je 7
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