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Triple charmpion d'Europe cet été (100 m, 200 m, relais 4 x 100 m) el nouveau recordman de France
du 100 m en 9"97, le jeune athiéte d'Aixles- Bains, vingt ans, a été élu Champion des champions
francais de I'année par « L'Equipe ». (Pages 2 a 4)
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Adolescent ulira-timide débarqué
dans I'athlétisme en 2005, le triple
champion d'Europe & Barcelone I'été
dernier (100 m, 200 m, relais 4 x 100 m)
sort daucement de sa bulle, s'ouvre

& la vie au rythme fou de ses

sprints victorieux.

UNE RESPIRATION. Profonde et recueillie. Autour
de lui & Barcelone, I'Europe & ses pieds. Tous les
sprinteurs déja sont accroupis dans leurs starting-
blocks. Lui, non. Une habitude de junior. Une facon
de prendra son temps avant de le prendre de vitesse,
nez au vent et pointes au pied. « J'évacue toute
pression inutile pour étre bien concentré avant le
départ, explique-t-il. Je ne pense qu'a ma course,
qu'a mon couloir, »
Christophe Lemaitre est seul au monde. Dans sa
bulle « & laquelle on n'a pas toujours accés », re-
connait son frére Mickaél, Déja, & I'échauffement, il
a désaronné la concurrence. Les Anglais et Mband-
jock ont aligné les accélérations. Lui n'a rien fait ou
si peu. A Valence en juillet aux Cham-
pionnats de France, avant qu'il ne des-
cende sous les 10", Pierre Carraz, son
entraineur, n'avait « rien vu de hon »,
Bergen en Coupe d'Europe en juin,
Richard Cursaz, le coach adjoint du re-
lais 4 x 100 m, en rigolait presque : « Un
truc de dingue ! En relais, on a I'échauf-
fement collectif et on laisse quarante
minutes a chacun. Lui, il revient aprés
dix minutes avec les pointes : "C'est
bon, je suis prét.” En fait, il retire
couche aprés couche : le K-Way, le sur-
vétement... C'est le moteur qui chauffe,
cest Christophe ! » Carraz reprend :
« L'essentfel, c’est la téte, faire monter
l'adrénaline, Je sais qu'il sera dans la
course, qu'il fes bouffera tous quand il
le faudra. »
La. Ala sortie des « starfs ». | a mis des
années a s'y installer. Il a heaucoup
cherché. Il a tatonné, Golté aux sports co puis re-
craché, « Quand je soriais mon plus gros match et
qu’on perdait 4 cause d'un autre, jétais dégodits, ca
m'énervait, avoue-t-il. I'aime hien ne dépendre que
de moi. » 'école ne I'entend pas. « J'étais dans mon
coin et je ne disais rien. Je pouvais rester foute une
année sans parler. Je n'avais pas envie. J'étais trés
timide, j'étais plus grand que les autres,., » A la
maison de Culoz (Ain), en revanche, c'est le plus
petit. Ses fréres ont dix ans de plus. lls le protégent.
I les embéte, « moustique » (son surnom) avide de
faire la nique aux grands. A I'ordinateur surtout. Les
manettes volent, les consoles valdinguent. Le garcon
n'aime pas perdre. Jamais. « Il part du principe
qu'on peut tout batire, explique son pére Christian,
* Méme la machine. Alors, il recommencait, il recom-
mengait, cent fois peut-étre, jusqu'a ce qu'il y arrive,
Jjusqu'a ce qu'il passe le cap, »
Ici non plus, le gamin n’est pas loquace. Il aime s'iso-
ler dans sa chambre. Il a son petit cercle d'amis, sa
famille et basta | « Ma timidité m'a fait souffrir mais
je me suis dit que j'étais comme ¢a, donc tant pis,
lache-t-il. Je n‘ai pas lutté contre. L'ouverture est
venue natureflement. » Sa mére Marie-Thérése était
préoccupée : « Je me demandais ; va-t-il trouver sa
voie ? Quand prendra-t-il du plaisir ? Quand méme
pas devant l'ordinateur | Je ne le sentais pas épa-

DU PRINCIPE QU'ON PEUT
TOUT BATTRE »

i CHRISTIAN LEMAITRE,
i\« SON PERE

noui dans ses études ni dans le sport. Il n'y avait pas

ce déclic. » Et puis |'athlé est entré par effraction

dans sa vie. Au détour d'un sentier de Belley. Le clic

s'est fait « presque d’emblée », juge-t-elle. Bien sdr,

longtemps, le fiston n'a pas aimé s’entrainer. Long-

temps, il a couru « plus les filles que les exercices »,

sourit Carraz. Mais des qu'il sprinte... « Quand je
cours, c'est le moment ol fe prends le plus de plaisir
dans ma vie », confie-t-il. Vincent Clarico, le boss du

relais, image : « C'est sa vie | Comme un dauphin
dans la flotte, Christophe dégage son aura pointes
auyx pieds, dans la haute compétition, la ot c'est le
plus difficile & réaliser. C'est un Mozart du sprint.
Sortez-le de son eau, il est impossible d'imaginer
cette virtuosité. Rien ne le distingue das autres. Il
n'enfile son costume de "Super Christophe” qu'avec
des épingles et un dossard. »

Ses superpouvoirs |'ont vite extrait du commun dgs
sprinteurs. Parti en retard, Lemaitre déboule plein

pot. Double finaliste mondial en cadets pour sa
deuxiéme saison compléte, champion du monde ju-
niors du 200 m, I'année suivante, en 2008. Sans pré-
venir, ¢a n'est pas son style. « Je ne /'ai pas vu venir
remarque Manuel Reynaert, son ainé & Aix-les-
Bains. Comime au poker; ot on ne sait jamais ce qu'il
a en mains. J'ai d'abord pensé que c'était juste un
gars précoce, que la sélection se ferait naturellement
en funiors ou qu'il allait se blesser tant il met d'éner-
gie dans sa course. Jamais je n’aurais imaginé qu'il
continuerait a progresser; 4 gagner chaque fois des
dixiémes. Seul Pierrot (Carraz) avait deviné ce talent
brut, »

Le coach et son découvreur Jean-Pierre Nehr avaient

« ILVIT COMME UN JEUNE
D’AUSOURD’HUL, (....) IL PARLE
TRES PEU MAIS IL SADAPTE
BIEN AUX AUTRES, IL ECOUTE
CE QUE JE LUI CONSEILLE, (,..)
CA NEST PAS UN PETIT CON. »

=

PIERRE CARRAZ,
5 SON ENTRAINEUR
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vu le potentiel exceptionner, ses parents, eux, nsent
le plaisir dans ses yeux, « Son visage se transforme
quand il court, note sa mére, Jf rayonne. Ce plaisir
quand il arrive 4 la fin (et 3 ses fins), il faut le sajsir.
C'est sa facon de s'exprimer, de se révéler, C ‘est celui
de quelqu'un qui a fait quelque chose qu'il attendait
depyfs longtemps. Celui du travail fini et de I'épa-
nottissement. »
Son pere Christian parle du « large sourire furtif »
qui a illuminé le champion de France quand il a jeté
un cail sur un 9”98 qui le propulsait sous ces 10"
que tout le monde lui réclamait. Son fils étajt déhar-
Tassé de ce caillou qui entravait sa marche, |l [es ab-
hnrre_:, ces imprévus, Il aime les plannings, les
hora_ues, ses repares a Aix qu'il n'imagine pas quitter
de sitdt, auprés de ce Carraz, « Ja meilleure chose
qui (luj) soit arrivée », vieux sage dont il nenvisage
pas la retraite prochaine, « il est trop bien, il aime
la stabilité, explique Marie-Thérase. Cest ce qui fui
donne son équifibre, i son temps est organisé, tout
va bien. S'il voyage, if veut que tout soit sdr : "qui
vient me chercher (il prépare son permis de
conduire) 7 OU vais-je aller ? 5l y a un grain de
sable, ca fausse la machine,” Limprévu le déstabi-
/IS‘E. J'en ai discuté avec un médecin (elle est infir-
miere dans un centre médico-psycholagique). # m‘a
dit: “C'est normal, Christophe fait une activité spor-
tive pointue, il a besoin de a, Il ne doit plus pen-
ser a rien, faire le vide, un peu comme le
guépard qui va s'élancer. Il ne faut pas de
contrariété, Sinon, c'est foutu.” » Ses parents ra-
content Marseille, un meeting, en juin, L'arrivée
dans la ville, les méandres, I'égarement, le re-
tard. Et le soir, faux départ. « De /g veifle dla
course, il ne pense qu'a fa course, détaille Chris-
tian. Dans sa chambre, if dort, if Jjoue, il s'isole,
Regardez-le arriver sur I piste. Il est nonchalant
il traine, on a I'impression qu'il va tomber. If
garde son énergie pour Ia compétition. »
Le fauve y est [aché. Rien ne l'arrétera, Ni lo Bri-
tannique Malcolm pourtant devant a deux ma-
tres de la ligne sur le 200 m a Barcelone
=« J'étais sdr pourtant d’avoir perdu », assure
Lemaitre. Ni méme une déchirure a I cuisse qui le
foudroie apreés soixante métres en finale du 100 m
des France jeunes en 2007 & Narbonne, Lo sprinteur
d'Aix-les-Bains hurle sa douleur, il finira sur une
jambe mais il cassera devant, La gagne, toujours, |
a ainsi fallu le convaincre de saluer le public d'An-
necy aprés son faux pas dans I'anecdotique Déca-
Nation (2¢ en ayant empiété dans le couloir voisin)
en septembre, Il a fallu digérer le faux départ & Ber-
lin (en quarts de finale des Mondiaux 2009) qui I'a
tarnt marqué. Lemaitre avait peur d'avoir décu,
Davoir trahi, Méme quand l'impossible s'invite au
Stade de France en juillet lors de Ia Ligue de dia-
mant, entre les Jamaiquains Bolt et Powell, lui es-
pere I'incroyable (il finira 5¢ du 100 m). « Quand on
court, on y va pour gagner », tranche-t-il
Alors, seulement, il se relache. Part dans un inédit
tour d’honneur aprés son titre européen sur 100 m
a Barcelone. Chapeau de paille et sourire de gosse.
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Apaisé. « Il court pour lui, mais il a ba-
soin de sentir qu’on reconnaisse ce qu'il
faif », constate son pere, Etre respecté,
Jugé a sa juste valeur, Pas pour la glo-
riole. Ce discret préfére revoir en solo
ses courses a la télé, un sourire aux lé-
vres. Longtemps, ses copains de lycée
n'ont pas méme soupgonné son talent
sportif. Et, triple champion continental,
il na pas compris le flot qui I'a englouti
au retour de Catalogne. Le courrier est
arrivé des quatre coins d'Europe, Une
petite fille de six ans lui a dit son amour,
une grand-mére de quatre-vingt-
neuf ans son émation, « If vit comme
un jeune d'aujourdhui, estime Carraz.
Avec le truc sur les oreilles et le porta-
ble dans la main. il parle trés peu mais
il s'adapte bien aux autres, Il écoute ce
que je lui conseille, ce qui est une
bonne et mauvaise chose, parce que ¢a peut m‘ar-
river de dire une connerie | Ca n'est pas un petit
con. » On reconnaft en lui un fils, un ami, un voisin.

« CHRISTOPHE
DEGAGE SON AURA

POINTES AUX PIEDS, DANS
LA HAUTE COMPETITION. {...)

C’EST UN MOZART
DU SPRINT »

i
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Simple et humble. Méme ses mots, si loin de I‘ag-
prét, ont touché. Et fui a recu ca, ébahi @ « Mais
qu'est-ce qui se passe ? »
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Il montre le méme étonnement d'étre désigné
Champion des champions par L'Equipe : « Ca
m‘étonne beaucoup d‘avoir été désigné, Etre cham-
pion du monde, comme Teddy Riner, ou champion
olympique, c'est mieux que champion d'Europe. Jai
conscience d'avoir fait un exploit (aucun sprinteur
n'avait remporté les trois titres continentaux dans
la méme édition), mas je le mérite moins que d'au-
tres, Méme en athlé, il y avait match avec Myriam
(Soumaré), Renaud (Lavillenie) ou d'autres... Mais
comme c'est du sprint, ¢a interpelle plus fes gens,
Et le fait que j'ale vingt ans et que fe sois beau
gosse... (Rire.) » Résultat des fates, les médias dé-
filent. « Si je mets tout dans Ja balance, c'est le
cté galére qui pése le plus, sourit-il. J'aime bien
avoir du temps libre pour moi et toutes ces sollici-
tations le bouffent, »

Lui a besoin de respirer, d'avoir le loisir de ne rien
faire. Il a apprécié le Japon, sa rectitude et sa folie.
Il a hate de découvrir Miami en janvier. Mais il aime
revenir dans cette Savoie oti on le laisse vivre, ot
on I'approche sans ostentation, Il peut s'y livrer a
ses amis, a ceux de plus en plus nombreux auxquels

il consent a fendre sa coquille. « Plus jeune, il était
renfermé sur Jui-méme, il avait du mal 3 discuter;
méme avec moj, ohserve sa cousine et amie Frédé-
rique Negri. If s'est épanoui & travers I'athls, if a été
expose a la t6lé et a fait normément d'efforts pour
étre plus ouvert. Jamais je ne I'ai vu contrarié
quand on Jui demande une photo, un attographe.
Au premier abord, if est sur la réserve, Mais s on
vient vers lui, on découvre quelqu’un de trés gentil,
dévoué aux gens qu'il aime, marrant et taquin. » Le
Lemaitre & vif, dans son coin encore en 2008, s'est
glissé dans de nouveaux habits, « Tant qu'il est
dans la compétition, il est dans son truc, analyse
Cursaz. A Barcelone, c'était course, soins, repas,

récup. Mais dés qu'il en a eu.fini, il n'a pas été le
dernier & faire la féte. Le soir 4 Barcelone, on Je
voyait sauter; gesticuler, danser, dire des conneries.

Il parle de plus en plus, il échange. On le sent
bien. »

Paré pour de nouvelles aventures. Car Lemaitre n'a

pas encore franchi sa ligne d'arrivée.

JEAN-DENIS COQUARD
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Sa célébrité
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Lie| A l'aéroport, au retour
-ay | de Barcelone, c'était
-8 Y impressionnant. Il y avait
la foule, des caméras,
LW des photographes ! Cest
s d la premiére fois que j'étais

&l escorié par la police pour
éviter I'émeute. D'habityde,
on voit toujours cela a Ia té1é
pour les stars. C'est un peu
disproportionné. On aurait dit
l'arrivée au pouvoir
' | de Nicolas Sarkozy.
S | Cafait un peu bizarre. »
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