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" Sa couleur de peau

« Tout: ce qui a été fait

N autour du premier Blanc

| sous les 107 je I'al un peu
| mal pris. On a plus insiste
la-dessus que sur la perf.
Ca m'a géné. Apres mes
9798 (record de France d
TR Valence le 9 juillet 201 0),

Ssan j'ai été contacié par mail
i par le Ku Klux Klan,
: il me payait le voyage
pour que je vienne volr
ses installations

au Texas. J'ai effacé
{ le mail... »

_:"‘:"‘, (Photo Marc Francotte/LEquipe)

néle 11 juin 1990 a Annecy
(Haute-5avoie).
1,89 m ; 80 kg.
Entraineur : Pierre Carraz.

Aprés deux fitres juniors (mondial |
en 2008 sur 200 m et européen
en 2009 sur 100 m), son haptéme
senior est délicat : éliminé pour
faux départ en quarts de finale |
du 100 . 2010 est son année : |
il devient a Barcelone

le premier sprinteur

a réaliser le triplé 100 m-
200 m-4 x 100 m aux
Championnats d'Europe,

ooy En 9798 (le 9 juillet
o, aValence), il devient
le premier Blanc, le 2¢ Francais
(aprés Pognon en 2005, 999)
mais seulement le 72¢ de I'histoire
a passer sous les 107,
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1 Records de France ceite
" saison. Trois sur 100 m : 9"98
(deux fois) et 9"97. Un sur 200 m

20"16.

; ’;j} Ses 997 sur 100 m font

1L deluile 11¢ performeur
de I'année. Sur 200 m; en 20"16,
il est 12¢ performeur 2010.
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Son avenir en guestions
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Cing champions et deux entraineurs envisagent
ce que pourrait étre le futur du jeune Francais

CHRISTOPHE LEMAITRE a de |"avenir. Pour savoir com-
ment il pourrait se dessiner, nous avons sollicité sept ex-
perts : Marie-José PEREC (triple championne olympique,
<ur 400 m en 1992 et 1996 et 200 m en 1996), Ato
BOLDON (le Trinitéen champion du monde du 200 m en
1997, vice-champion olympique du 100 m en 2000),
Roger BAMBUCK (ex-recordman du monde du 100 m,

POUR CARRAZ, c'est
« ouj, s'il continue de pro-
gresser. Il n'y en a que trois
qui soient vraiment devant :
Bolt, Powell et Gay. Je
pense qu'a 985 en finale,
le podium est jouable, mais
il faut voir aussi, d'ici 13,
comment les performances
des autres évoluent. » On
[ui fait remarquer qu'il ré-
pond spontanément sur le
100 m : « Parce que c'est
I'épreuve reine mais il est
certain que Christophe a
encore plus de marge sur
200 m. » Pfaff estd'accord :
« L'un de ses dons, c'est
I'endurance-vitesse. Et la
plupart des coureurs de
200 m courent aussi le
100 m, donc on peut miser
sur une blessure ou la fa-
tigue des uns ou des au-
tres. » Si « dans une finale,
tout est possible » (Pérec),
Surin le voit plutdt « dans
Je top 5 en 2012 ». Bam-
buck trouve que « le délai
d'ici Londres (2012) » est
un peu juste mais lui re-
commande « d'élre patient,
d’apprendre & bien courir. I
a deux olympiades (8 ans)
devant lui », Boldon estime
qu'il a de bien meilleures
chances d'éire médaillé aux
Jeux « sur 200 m. Mais il
aura du mal s'il ne court
pas en 98 sur 100 mou en
19”80 sur 200 m ».

10" manuels, et 5¢ du 100 m des Jeux de 1968),
Dan PFAFF (ex-entraineur du Canadien Donovan Bailey,
champion olympique du 100 m en 1996 et ex-recordman
du monde, 9°84), Bruny SURIN (vice-champion du monde
du 100 m en 1995 et 1999), John REGIS (champion d'Eu-
rope 1990 et champion du monde en salle 1982 du 200 )
et, bien sor, Pierre CARRAZ, I'entraineur du Frangais.
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SON AVIS : « Si mes
temps n'évoluent pas,
c'est non, Sur 100 m, il
faut que je sois en 9"70
pour avoir le bronze,
voire ['argent avec un
peu de chance. Et sur
200 m, en 19"50. le ne
sais pas quelle est ma
marge de progression.
En deux ans, c'est pos-
sible, mais je peux
stagner, avoir des pas-
sages avide. »

Deux jours aprés avoir &té sacré sur 100 m,
Lemaitre décroche I'or continental

sur 200 m. Be quaei lui donner des idées
pour les Jeux de Londres.

Chez les hommes, aucun Frangais
n'est jamais parvenu & obtenir
une médaille olympique sur

100 m ou 200 m.
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D'ABORD, une énigme
pour fous nos interlocu-
teurs : quelle est sa marge
de progression 7 Dan Piafi :
« Méme un néophyte est
capable de {2 voir, il peut
s‘améliorer. Alors pourquoi
pas Jusqu'd 98, voire
9"7... d'idi quatre ou cing
ans, » Méme délai minimal
pour Roger Bambuck. Dela
a batire Bolt... Carraz lui-
méme « ignore son poten-
iiel, mais Boit a mis Iz barre
trés haut, méme pour Gay
ou Powell » Pérec ac-
quiesce : « Bolt est & part,
presque Inaccessible, » El
Boldon lui conseille de « ne
pas commencer par I'Eve-
rast. Chague annde, il doit
se fixer des objeciifs prédis
et réguliers : ne jamais éltre
batiu par un Furopéen, des-
cendre sous les 207 sur
200m. il y a trois ans, si
vous aviez dii que Bolt
courrait le 100 m en 9758,
on vous aurait inteind en
psychiairiz. Si Christophe
améliore son départ, il peut
vite gagner un dixiéme de

- seconda. » Sufin vait bien
Lemaitre  batire  Bolt...
« mafs si ce dernier n'est
pas en forme car, sinon, il
faut courir au moins en
2°60... »

CSONAVIS: « Au-
jourd'hud, je ne suis pas
en imesure de le hatire
et, nour y arriver, il me
faudra une grosse pro-
gression, J'en suis loin,
Entre 9"58 21 9797,ilya
4,37 m | C'est énovine.
Mais mon objectif, c'est
bien de le dépasser. Et
d'aufves, les Gay, Po-
well, Blake, gui sont
encoie devant moi. »

a« JE LUl CONSEILLERAIS de ne pas
choisis, explique Bambuck. £n France,
la spécialisation est une manie. Le
principal, c'est de prendre du plaisir &
ce qu'on fait. S'il en prend sur les
deux distances, qu'il continue. Lais-
sons-le s'entrainer et ne le limitons
pas. Calui évitera les regrets. » Méme
credo coté Boldon, « doubleur » quasi
systématique lorsqu'il était en acti-
vitd : « Surfout qu'il ne choisisse pas.
Naturellement, il est probablement
plus fait pour le 200 m, en pariiculier
& cause de sa taille mais, en 2010, ses
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Le chrono moyen réalisé par let
médaillés de bronze du 100 m
des quatre derniéres éditions des
Jeux Olympiques.

ir entre 100 n

100 m étaient meilleurs que ses
200 m. » On rapporte a Carraz que
son poulain admet lui-méme qu'a
Londres, il devra peut-tre choisir le
200 m. L'entraineur jubile : « Sif dit
¢a, ¢a prouve qu'il n'est pas couillon
mais, pour l'instant, on n'en a pas
pailé entre nous. Peut-étre faudra-t-i
d'ailleurs, le faire dés les Mondiaux de
Daegu (27 aoit-4 septembre), surltout
sile relais a besoin de lui dés les sé-
ries. En fous cas, il est logique de pen-
ser que c'est sur 200 m qu'il a les
meilleures chances. » Cela doit effec-

o ‘_,{I | i ¢
tivement faire, selon Paff, 'objet ‘
d'une « discussion avec son coach '
pour étre intelligent dans son choix ».
« Il n'a pas & choisir, considére Surin.
Regardez Bolti, il excelle dans les
deux. »

Facile & dire. Regis se veut plus me-
suré: « A cet age, .on se construit en-
core, il est bon d'avoir une distance
fétiche ‘et en faire sa priorité. Et le
200 m, quand on fait du 100 m, ca
vient avec, mais moi je le vois plutét
courir sur 100 m car je le crois capable
de courir en moins de 9°80. »
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© SON AVIS : « Déja, je ne courrai ja-
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Le chrono moyen réalisé par les
médaillés de bronze du 200
des quatre derniéres éditions

das Jeux Olympiques.

mais seulement le 200 m dans une
saison. 5i je devais choisir, je préfé-
rerais le 100 m mais c'est vrai gue
j'ai peui-étre plus de chances d'étre
médaillé sur 200 m. En fait, méme si
je ne cours gue le 200 m en grand
Championnat, je courrai surtout sur
100 m le reste de la saison. »

Leii daviicre les Jamaiguains Bolt (3°84) et Powell (9791), Lemaiive (5° en 10°00) mesuve 3 damicile, l2 16 juillet au Stade de
Frauge, le fos58 gui le sépare encore des cadors.

Le nombre dz défaites d'Usain
Bolt sur la figna droite. Seuls
Asafa Powell et Tyson Gay l'ont
batiu a Stockholm, le premier
en juillet 2008, la second cet &1,
Bolt na s'est jamais incliné hors
de Suéda,

(Photo Richard Martin/L Equipe)

Usain Bolt : « Je ['ai a ['ceil ! »

« CA NE M'ETONNE PAS qua Christaphe Lemaiire gagne
ce trophée. | a fait un super boulot. On récolte toujours le
fruit de son iravail. Cetie année, je n'ai pas assez travaillé et
je me suis plania, Lui a beaucoup progressé et, en descendant
sous les 10" et en muliipliant les médailles d'or européennes,
il a augmenté sa confiance. Je I'ai & I'ceil pour le fuiur. Mais
ma philosophie est de ne jamais me focaliser sur un adver-
saire au départ d'une course. Je n'exclus jamais personne,
On ne sait jamais ce qui peut arriver, qui va progresser et
jusqu'ou,

Je ne sais pas si J'aurais couru aussi vite que lui sur 100 m
auméme &ge (a 20 ans et 11 mois, Bolt a bouclé son premier
100 m en 10"03 en 2007). Ce n'est pas sir. J'étais vraiment
irés mauvais au départ. Il a fallu que je le travaille beaucoup
pour aller vite en 2008. Pour la suite, le conseil que je lui don-
nerals, c'est : n'écoute pas les médias ! )'ai toujours essayé
de les satisfaire mais ca ne sert a rien, lls diront que tu ne
cours pas bien quand méme. Fais ce qu'il y a de mieux pour
toi et concentre-toi sur ce que tu veux en dzhors de la piste.
Travaille beaucoup et fais ton chemin 1 »
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~Ses films|
préférés

(2 parle de guerre
et d*histaire, ce que je préfére |
2] Inglorious Basterds,

[&) Paranormal Activity.

Ses morceanm:
cle musicuie M3

) l,‘:q"f’rw e
[\'*[.i' ereres i
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{lse n de Fio Rida
mais j'aime ce morceau-I3,
fait avec David Guetia,
mélange de rap et de Rn'B ¥
H We Are the World
(Michael Jackson and €0),

[l Dynamite (faio cruz).

{0 Vraimentle top 1))
n Ajon, surPC.

Final Fantasy 7,
E sur PlayStation.

Ses Ezggagg
préferés

"”1 (] 4 ‘;'1
{{ Javais huit ans, j'ai regardé
toute la finale de Iz Coupe
du monde 1998 - inoubliable ! *:
Jasse Qwens.

[E] David Douillet.

préférés | =
n[‘Eh ceatadeivean
{4 Ata créme, cest trop bon 1 33

Lasagne.
[E] Polenta,

s | EREHIES

Ké Si, si, je vous assure,
méme si je suis fan de 'O |

ﬂ Foothall.

[E] Handball
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Spore
clétestés
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Je trouve ca juste chiant ! =+
ﬂ Cricket.
Curling.




iChristophes

LEMAITRE
Athlétisme
DAHIERE

. | Automabile, rallye

| Handball

Bateau

i Natation

| combing nordique

| Athlétisme

Natation

.| Athlétisme

points Ll

Canoé-kayak

=1 | Escrime
Cyclisme

Rugby

Matation

25
points

= | cyclisme

21. Kévin STAUT, équitation, saut
d'obstacle ; 22. Lucie DECOSSE, judo,
18 pts ; 23. Cristobal HUET, hackey sur
glace, 16 pts ; 24. Thomas VOECKLER,
cyclisme, 15 pts ; 25. Marvin
MUSQUIN, moto, cross, 14 pts ;

26. Gaél MONFILS, tennis ; Michagl
Llodra, tennis, 13 pts ; 28. Vincent JAY,
biathlon, 10 pts ; 29, Romain DUMAS,
automabile, Endurance, 7 pis;

30. Jean-Baptiste MACQUET, aviron ;
Jérdme JEANNET, escrime, 3 pts ;

31. Sébastien ROUAULT, natation, 1 pt.
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LE PALMARES
1946 : Jean SEPHERIADES (aviron) 1961 : Guy PERILLAT (ski alpin) 1974 : Guy DRUT (athlétisme),
1947 : Christian D'ORIOLA (escrime) 1962 : Michel JAZY (athlétisme) Raymond POULIDOR (cyclisme)
1948 : Marcel CERDAN (boxe) 1963 : Jacques ANQUETIL (cyclisme) 1975 : Guy DRUT (athlétisme),
1949 : Alain MIMOUN (athlétisme) 1964 : Marielle et Christine GOITSCHEL (ski alpin) Bernard THEVENET (cyclisma)
1950 : Papa Gallo THIAM (athlétisme) 1965 : Michel JAZY (athlétisme) 1976 : Guy DRUT (athlétisme)
1951 : Aubert PUIG (rughy a XIlI) 1266 : Alain MOSCONI (natation) 1977 : Michel PLATINI (foothall)
1952 : Jean BOITEUX (natation) 1967 : Jean-Claude KILLY (ski alpin) 1978 : Bernard HINAULT (cyclisme)
1953 : Louison BOBET (cyclisme) 1968 : Jean-Claude KILLY (ski alpin) 1979 : Bernard HINAULT (cyclisme)
1954 : Louison BOBET (cyclisme) 1969 : Nicole DUCLOS (athlétisme) 1980 : Bernard HINAULT (cyclisme)
1955 : Raymond KOPA (football) 1970 : Jean-Claude NALLET (athlétisme) 1981 : Bernard HINAULT (cyclisme)
1956 ; Alain MIMOUN (athlétisme) 1971 : Jean-Claude BOUTTIER (boxe), 1982 : Alain GIRESSE (football)
1957 : Roger RIVIERE (cyclisme) Régis OVION (cyclisme) 1983 : Yannick NOAH (tennis)
1958 : Raymond KOPA (football) 1972 : Guy DRUT (athlétisme) 1984 : Michel PLATINI (foothall)
1959 : Lucien MIAS (rughy) Daniel MORELON (cyclisme) 1985 : Alain PROST (Formule 1)
7960 ; Michel JAZY (athlétisme)

-1973 : Francois CEVERT (Formule 1)

1986 : Alain PROST (Formule 1)

1987 : Jeannie LONGO (cyclisme)
1938 : Jean-Francois LAMOUR (escrime)
1989 : Alain PROST (Formule 1)

1996

1997 :
1998 :

Marie-José PEREC (athlétisme)

Luc ALPHAND (ski alpin)
Zinédine ZIDANE (football)

1920 : Florence ARTHAUD (voile) 1999 : Eunice BARBER (athlétisme)
Max' MORINIERE, 2000 : David DOUILLET (judo)
Daniel SANGOUMA, 2001 : Jackson RICHARDSON (handball)
Jean-Charles TROUABAL, 2002 : Carole MONTILLET (ski alpin)
Brun? _MARIE-ROSE 2003 : Tony PARKER (basket)
(athlétisme) 2004 : Laure MANAUDOU (natation)
1991 : Guy FORGET, 2005 : Ladji DOUCOURE (athlétisme)
Henr_; _LEC(?N[E (tennis) 2006 : Laure MANAUDOU (natation)
1992 : Mape—]ose PEREC (athlétisme) 2007 : Sébastien LOEB - Daniel ELENA (rallye)
1993 : Alain PROST (Form.ule 1) 2008 : Alain BERNARD (natation)
1994 : Luc LEBLANC (cyclisme) 2009 : Séhastien LOEB - Daniel ELENA (rallye)
1995 : David DOUILLET (judo) 2010:

Christophe LEMAITRE (athlétisme)




