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101 (ONE O ONE)
Niveau : debutant
32 temps – 4 murs

Musique : That’s what I get – BR5-49

Grapevine Right, Stomp, Left Toe Fan 2x

1-2-3 
Vine à Droite

4 
Stomp gauche
5-6
Toe Fan Gauche
7-8
Toe Fan gauche
Grapevine Left, Touch, Heel, Hook, Heel, Back

1-2-3
Vine à Gauche
4
Touch pointe droite
5-6
touch Talon avant droit - -Hook droit
7-8
touch Talon-avant droit – touch Pointe arriere droite
Charleston steps (aka Montana Kicks)

1-2
AvanT-droit – Kick gauche
3-4
ARRIERE gauche – Pointe droite arriere

5-6
AVANT-droit – Kick gauche
7-8
ARRIERE gauche – Pointe droite arriere
Step Touches, Step Touches with 1/4 turn -with claps

1-2
LATERAL DROIT – Touch POINTE GAUCHE + Clap

3-4
LATERAL GAUCHE – Touch POINTE DROITE + Clap
5-6
1/4 tour DROIT + LATERAL DROIT - Touch POINTE GAUCHE + Clap
7-8
LATERAL GAUCHE – Touch POINTE DROITE + Clap
Reprendre au début


PAS UTILISES

VINE  écarter un pied, croiser l’autre derriere, écarter à nouveau le premier 

STOMP en appui sur un pied, frapper le sol avec le pied opposé
TOE FAN  faire pivoter la pointe du pied vers l’extérieur sans bouger le talon et la ramener au centre

TOUCH  toucher le plancher avec le talon ou la pointe en gardant le poids sur le pied opposé

HOOK - Croiser un pied devant la jambe opposée à hauteur du tibia
KICK coup de pied en avant, pointe du pied vers le sol – pied droit ou pied gauche
CLAP  frapper dans les mains

