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BALLYMORE BOYS

32 temps – 4 murs

Niveau : intermédiaire

Musique : The boys from ballymore – Sham Rock

Intro 32 temps – commencer à danser sur le chant
TOUCH BACK, ½ TURN RIGHT TWICE, DOWN AND UP, RIGHT TOE FORWARD, LEFT TOE SIDE

1-2 TOUCH POINTE D derrière G – 1/2 TR à D
3-4
STEP TURN 1/2 TR à D
5-6 FLEXION GENOUX DOWN et UP
7&8
TOUCH POINTE AVANT D – ASSEMBLER – TOUCH POINTE LATERALE G
LEFT AND RIGHT SAILOR, LEFT SAILOR WITH  1/4 TURN, SHUFFLE

1&2
SAILOR STEP G

3&4
SAILOR STEP D

5&6
SAILOR STEP G 1/4 TR à G

7&8
SHUFFLE AVANT D

FULL TURN, STEP AND BUMPS,SHUFFLE BACK, 1/2 TURN, SHUFFLE FORWARD

1-2 TOUR COMPLET à D SUR D - G
3&4
STEP AV G + BUMP G – BUMPS ARRIERE D- AVANT G

5&6
SHUFFLE ARRIERE D

&7&8
1/2 TR à G - SHUFFLE AV G

STEP TURN, SIDE TOE SWITCHES, HEEL SWITCHES FORWARD, CLAPS

1-2 STEP TURN 1/2 TR à G

3&4
SWITCH POINTES LATERALES (lat.D – assembler – lat.G)

&5&6&7
SWITCHES TALONS AVANT (assembler – av.D- assembler – av.G – assembler – av.D)
&8
CLAP-CLAP
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