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Programme les chaines musculaires

Plan de travail

- Rappel des chaines musculaires (3h 30).
o Organisation des chaines musculaires thoraco-abdominales (45°)
o Examen des chaines thoraco-abdominales (1hl5)
o Relatons tronc/ membres (30°)
o Organisation des chaines musculaires cervicales (1h)
- Sollicitations pratiques des chaines ouvertes, fermées, paralléles et
séries (3h 30)
o Chaines séries et paralleéles (1h)
o Approche de leurs sollicitations (1h)
o Chaines ouvertes et fermées (30°)
o Travail sur table et utilisation des plans mobiles (1h)
* Ballon de klein
» Planche a bascule
- Applications aux pathologies de ’appareil locomoteur (2h 00).
o Les cervicalgies (30°)
Les dorsalgies (30°)
Les lombalgies et spondylolisthésis (30°)
Les déformations rachidiennes (30°)
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