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PROGAMME ENERGIE MUSCULAIRE PERFECTIONNEMENT 

 
 

Objectif : 

 
Ce stage est le dernier du module Energie musculaire (pré-requis des trois stages 
précédents), nous réviserons les principes et les techniques apprises pour petit à petit se 
libérer de la théorie et travailler en fonction des résultats des tests palpatoires et de mobilité. 
Puis nous en ferons une synthèse globale pour appréhender un patient dans sa globalité et 
lier les techniques entre elles. 
 

Pratique : 

  
2h: Révision de la théorie déjà vue dans les stages précédents 
 Rachis (lois de Fryette) 
 Bassin 
 Ceinture scapulaire 
4h: Révision des techniques palpatoires et correctives 
 Rachis et ceintures 
3h: Mise en pratique dans une approche globale du patient en fonction des chaînes 
musculaires et détermination des régions à traiter.  
Adaptation des techniques en fonction de chaque patient, exonération de la théorie pour 
aller vers une correction directement lié au diagnostique fonctionnel et palpatoire. 


