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Llaxt secret dinviter le bonfrewr:

Juste aujourd fui

Ne te mets pas en colere
JVételh%if%Z’dGOFMCi Mantre

Uccemplis ten devoir avec dili-
Sais bienveillant avec les autres
- Mitae Usui Sensei -
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Juuth is a brilliant, many-
sided diamond. The Great
Pight itts this gem and co-
side. Mysticsmessengens,
sages and teachers of all
ages, waces and beliefs have
spatien a different facet of
this cemmon and Eternal
Tuuth.
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w Le liut de la vie
sainte rest pas d ac-
quéiy de la veputa-
tion, de deverncy mova-
lernert impeccalite, de
se cercerttrer ou de
deveriy savard. Cest
Cinétivarlabite deli-
vrarnce du cCOCuy gud
est Celifet de la vée
saurte »

Pewddhia

SAM. DIM.

14 15
21 22

28 29




]

VEN.

10

17

24

SAM.

11

18

25

DIM.

12

19

26




et 201 1

\ e
\ “\
XD
‘5_‘?:‘ A ;:‘.".'
-—\_.’ x, f—_ﬂ— J
-y = hE :‘--- _ -
T~ :ﬁf *H{)
g
& . =
St s :_;- =
w m: - —
S At NG

LUN.

11

18

25

MAR.

12

19

26

MER.

13

20

27

JEU. VEN.

14

21

28

w imey cest Cadd
détve avec d autres,
méditer cest Cat dé-
tee en velation avec
sai meéme, baisser Ca-

meowr et ba méditation
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w én nows etalilissardt
dars Cinstant préserd,
raus poccorns vocy toddtes
les leautes ef les mevved -
les quid raws ertawverd.
Naws pacwcarns étve hew-
veux sinplemert en etant
canesclerts de ce quid est
saus 1as yewx »

Tict Ntiat Hars
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w La pewy existe quard
medéle pavticulier. Vi-
wre sans pewr sigrifie
vlee sans aucun madéle
paticuliey. La pewy
swrgit quand j exige
uree fagan de vivve pay-
ticaliéve »
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w T est vital de lbaisser ure
lavge place aw clangemerd
dars les velations avec
 autve. Ces trarsitions
tiennert liew de peviades
clauiieres, o C anmocy veii-
lalile miit et s eparnod.
»

S. 8. Datai Lama
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w I est plus facile
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