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"Le but des prati-
ques spirituelles est 
de développer un 
coeur débordant 
d'amour envers 
tous les êtres." -
 Amma  
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L’art secret d’inviter le bonheur: 
 

Juste aujourd’hui 

Ne te mets pas en colère                           
Ne te fais pas de souci   Montre 

de la gratitude 
Accomplis ton devoir avec dili-

gence 
Sois bienveillant avec les autres 

- Mikao Usui Sensei - 
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 Truth is a brilliant, many-

sided diamond. The Great 
Light fills this gem and co-
lors gleams from every 
side.Mystics,messengers, 
sages and teachers of all 
ages, races and beliefs have 
spoken a different facet of 
this common and Eternal 
Truth.  
- Daskalos -  
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« On reconnaît le 
niveau d'évolu-
tion d'un peuple 
à la manière dont 
il traite ses ani-
maux »   
 Gandhi 
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« Le but de la vie 
sainte n’est pas d’ac-
quérir de la réputa-
tion, de devenir mora-
lement impeccable, de 
se concentrer ou de 
devenir savant. C’est 
l’inébranlable déli-
vrance du cœur qui 
est l’objet de la vie 
sainte »   
Bouddha 
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« La joie est en 
tout: il faut savoir 
l'extraire »   
Confucius 
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« Aimer c’est l’art 
d’être avec d’autres, 
méditer c’est l’art d’ê-
tre en relation avec 
soi même, laisser l’a-
mour et la méditation 
être vos deux ailes »   
Osho 
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 « En nous établissant 
dans l’instant présent, 
nous pouvons voir toutes 
les beautés et les merveil-
les qui nous entourent. 
Nous pouvons être heu-
reux simplement en étant 
conscients de ce qui est 
sous nos yeux »    
Tich Nhat Hanh 
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« La peur existe quand 
je désire vivre dans un 
modèle particulier. Vi-
vre sans peur signifie 
vivre sans aucun modèle 
particulier. La peur 
surgit quand j'exige 
une façon de vivre par-
ticulière »   
J. Krishnamurti 
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« Il est vital de laisser une 
large place au changement 
dans les relations avec 
l'autre. Ces transitions 
tiennent lieu de périodes 
charnières, où l'amour véri-
table mûrit et s'épanouit. 
»   
S. S. Dalaï Lama 
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« Il est plus facile 
de désintégrer 
l'atome que les pré-
jugés »    
Albert Einstein 
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« Ce que l'on ren-
contre dans la vie est 
la destinée, la façon 
dont on la rencontre 
est l'effort person-
nel... »   
Sathia Saï Baba 


