
                                  BODHRAN                                                                         
                                                              Chorégraphe :          Françoise Guillet 

                                                              Description:              Danse en Ligne - 32 temps - 4 murs  

                                                              Niveau :                     Novice 

                                                             Musique :                   Bodhran  par  Young Dubliners                                                                  
 
 
 
 

         HEEL, HITCH & HOP, HEEL, HITCH & HOP, STEP BACK, LEFT STEP IN PLACE,  

         RIGHT STEP IN PLACE  
         1&2          Talon PD en diagonale Avt D, Hitch PD avec petit saut PG sur place, Talon PD en diagonale Avt D   

         &3&4       Hitch PD avec petit saut PG sur place, PD derrière PG (5
ème

 position),PG sur place, PD sur place 

         5&6          Talon PG en diagonale Avt G, Hitch PG avec petit saut PD sur place, Talon PG en diagonale Avt G    

         &7&8       Hitch PG avec petit saut PD sur place, PG derrière PD (5
ème

 position), PD sur place, PG sur place  

 

         Option : Version avec les pas de danses Irlandaise 

      1a&2a&3&4      Scuff PD, Brush Arr PD croisé devant PG, Hitch & Hop, Scuff PD,  

                         Brush Arr PD croisé devant PG, Hitch & Hop, PD en Arr, PG sur place, PD sur place  

      5a&6a&7&8      Scuff PG, Brush Arr PG croisé devant PD, Hitch & Hop, Scuff PG 

                         Brush Arr PG croisé devant PD, Hitch & Hop, PG en Arr, PD sur place, PG sur place   

 

          
 

         ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN, SCUFF, LEFT HITCH & RIGHT SCOOT, STEP, 

         TAP HEEL TWICE 
         1-2     Rock step Avt PD 

         3&4          Pas chassé avec ½ tour à D 

         5&6          Scuff PG, Hitch PG avec Scoot PD, PG devant 

         7-8            Taper talon D devant 2 fois  

 

 

 
         HEEL SWITCHES, TOE TOUCH, HEEL SWITCHES, TOE TOUCH, STOMP, HEEL SPLIT 
         1&2&      Talon D devant, Assembler PD au PG, Talon G devant, Assembler PG au PD 

         3&            Pointer PD derrière PG, Poser PD derrière PG 

         4&5&      Talon G devant, Assembler PG au PD, Talon D devant, Assembler PD au PG    

         6&            Pointer PG derrière PD, Poser PG derrière PD 

         7&8          Stomp PD devant (5
ème

 position), Ecarter les talons, Ramener les talons    

 

 

 

         CROSS SHUFFLE, 1/4 TURN LEFT BACK, TRIPLE STEP 1/2 TURN IN PLACE, ROCK STEP, 

         SAILOR STEP 
         1&2          Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

         &3&4       ¼ tour à D avec PG en Arr, Triple step PD avec ½ tour à D sur place (DGD) 

         5-6  Rock step Avt PG 

         7&8          Sailor step PG 

 

 

                                                                      Recommencez et Souriez 
                       

                                            Feuille préparée par Western  Dance  Casteljaloux  
                                         http://westerndancecasteljaloux.e-monsite.com/ 

 


