Compte rendu de la réunion de la section synchro du Squale
 2 octobre 2010, piscine de Salzinnes
Mot de bienvenue, présentation du club (50ans, 3 implantations, différentes disciplines (proposer l’aquagym aux mamans !!!)… par Catherine Vds notre responsable de la nage synchro.
Pendant la réunion, il est demandé aux parents présents de bien vouloir compléter les renseignements (adresse, tel, mail,…) fournis par leur fille au bord du bassin.
- présentation des monitrices :

Virginie : 

Spécialiste de la compétition, ayant pratiqué dans un autre club auparavant.
Elle prend en charge le groupe compétition “team” 2h/sem…
Caroline :

Nageuse au Squale, Spécialiste des ballets nautiques, grande créativité et sens artistique.
Garde son groupe du vendredi auquel viennent s’ajouter les premières années (anciennes de Valérie) de la saison passée.
Edith :

Compromis entre technique et artistique, diplômée en EP, entrainement et  pédagogie, encadre
le reste des groupes…
CCL : une équipe qui se complète !!!
+ aucun entrainement ne tombe car les monitrices sont toujours remplacées  ou le cours est déplacé le lundi à 18h30 = plage horaire laissée libre en cas de besoin.
- présentation des groupes :

Premières années mardi : pas de ballet, mais petite démonstration de figures… + selon le niveau : 25h supplémentaires natation, faire remplir la fiche correspondante par le moniteur de natation (à conserver dans une chemise plastique + crayon).
On estime qu’après 3ans toutes les techniques et figures de base sont vues, après cela les nageuses peuvent s’orienter soit -> Compétition OU Loisir

- Esprit de la nage synchro

- Méritocratie

- travail de groupe 

!!! Présences : pour les élèves noter à l’avance dans carnet… pas besoin de certificat médical pour autant, mais avoir l’amabilité de prévenir surtout quand la fin d’année approche.
- calendrier : dates à bloquer dès à présent
Gala du club = fin mai (samedi 29)
Un groupe / an participe au gala du télévie, chacun son tour cette année= le groupe de Caro

3h d’entrainement supplémentaire le dimanche : 6mars, 15 mai, 8mai !!!
- site du club et groupe google nage synchro
S’inscrire de toute urgence car c’est par ce biais que circulent toutes les infos.

- aide des parents : 

Maillots,  gala = ordre de passage, idée de thème, aide pour le bbc…

Attention : pour le 8/11 toutes les nageuses doivent se munir de deux bidons vides de 5litres avec poignées pour faciliter l’entrainement de certaines figures.
