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Politique sportive 2010-2011

Membre de la Commission Technique :
Martin Soler manuel (président)


Les cadres :

Sanchez Marcos, Dominguez Jean Manuel, Sanchez Maëlle et Montagnon Pierre. 

Pour la saison 2010-2011 voici les dates et contenu des stages proposés par la commission technique :
· Le samedi 23 octobre 2010 un stage de formation de 10h à 12h et 14h à 17h.Le contenu de la séance est l’étude de la gestuelle et du mouvement olympique avec un test match, pour définir les barres de départs des compétitions à venir :


* 30 octobre 2010, Challenge d’Automne (tous les compétiteurs) à arbresle.

* 06 novembre 2010, Critérium National (Maëlle Sanchez) à Monteux.
* 13 novembre 2010,1er Tour Excellence (équipe homme) à vaise.

· Le samedi 27 novembre 2010 un entraînement collectif de 14h à 18h.bilan des compétitions et préparation des athlètes pour les matchs à suivre :
* 04 décembre 2010,1ère  Evaluation benjamin/minime(Amir) à Anse.

* 11 décembre 2010, Championnat Régional (Maelle, Rachid et ben) à ST Etienne ou ST Quentin.

· Le samedi 18 décembre 2010 un entraînement collectif de 14h à 18h, bilan des matchs et préparation du deuxième tour excellence.

* 08 janvier 2011,2ème Tour Excellence (équipe homme) à ST Quentin

· Le samedi 22 janvier 2011 stage de formation de 10h à 12h et 14h à 17h, contenu et programmation des entrainements en vue des compétitions à venir. Un test match pour les athlètes féminines.
* 29 janvier 2011,1ère  Journée Championnat de France des Clubs des jeunes (féminines) à Charlieu.

* 05 février 2011, Finale de Zone 2ème série et + (Maelle, Rachid et Ben) à Vaulx.

* 12 février 2011,2ème  Evaluation benjamin/minime(Amir) à Vaise.

* 19 février 201, Challenge d’Hiver (tous les athlètes concernés) à Valence.

* 05 mars 2011, Championnat de France (Maelle) à paris.

* 12 mars 2011, Championnat Vétérans (compétiteurs de + 35 ans) à Cours la Ville.
· Le samedi 19 mars 2011 entraînement collectif de 14h à 18h et test match pour l’équipe homme.

* 26 mars 2011,3ème  Tour Excellence (équipe homme) à Vaulx.

· Le samedi 09 avril 2011 entraînement collectif et test match pour tous les compétiteurs.

* 16 avril 2011, Challenge de Printemps (tous) à l’Arbresle.
* 30 avril 2011, Championnat du Rhône (tous) à ST Priest.

· Le samedi 14 mai 2011 stage de formation de 10h à 12h et 14h à 17h, contenu à préciser et test match pour l’équipe homme

* 21 mai 2011,4ème  Tour Excellence (équipe homme) à Charlieu.

· Le samedi 18 juin 2011 entraînement collectif et test match pour grand prix.

* 25 juin 2011, Grand Prix Rhône Alpes(Maëlle) à Pierrelatte.
Je vous rappelle que  les entrainements collectifs et les stages de formation interne au club sont ouverts à tous.
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