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! . Le dieu Ganesha occupe une place prépondéantele panthéon hindou ; il est connu comme éls d
Shiva et son apparence est insolite : une tétémh@nt sur un corps humain. Il représente I'Eslarita
planéte et est invoqué avant d’entreprendre n'ingpguelle activité.

¢ _ La déesse Sarasvati est I'aspect féminiSloaktide Brahma, le Créateur. Elle est protectrice dessear
de la littérature, des Védas et de la Connaissspicéuelle.
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3 _ Shirdi est un petit village situé a I'est de Mumlzns la circonscription de Kopargaon, dans I'Btat
Maharashtra.
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“. Sat =véritable ;charita= histoire
® - Kabir : Saint et poéte musicien du XVe siéclentdes cantiques dévotionnels sont encore chautés
jourd’hui.
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6_ Patanjali, le fameux théoricien du Yoga, expagé étapes par lesquelles I'aspirant spirituel déites-
sairement passer pour atteindre la réalisationaiu S

- Yama: bonne conduite, prohibitions

- Niyama: obligations

- Asana: positions

- Pranayama contréle du souffle

- Pratyahéara: controle des sens

- Dhérané: concentration

- Dhyana: contemplation ininterrompue

- Samadhi contemplation sans conscience du moi.
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- Annasaheb : littéralement « le respectable gfeéme ». De méme, les noms Kakasaheb et Nanasaheb
signifient respectivement « I'oncle » et le « granéde », toujours avec une note de respectuensialia-

teé.

8 Udi : contraction du terme sanskhuitita, ce qui monte, qui est au-dela.
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° . L’Avatar Krishna était né au sein de la tribudé&a. La dynastie des Yadavas régna, dans le nord d

Deccan jusqu’a l'invasionmusulmane en 1312 de notre ére. La capitale Dewétgit la forteresse la
plus importante du monde pré-islamique et porteaiement le nom de Daula tabad.
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19 Le joyau Chandrakant est une pierre mythique lqurecroit formée par la congélation des rayons lu
naires et qui se dissoudrait sous I'effet de laiduenlunaire. Ndt.

11 o . )
Les quatre castes traditionnelles ou « ordres grciasont :
- La caste Brahmane : les prétres, les responsdblds conservation de la culture et de la tradties
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enseignants, les agriculteurs.

- La caste Kshatriya : les guerriers, les roisgi@svernants, les forces de l'ordre.
- La caste Vaishya : les producteurs de richessegdmmercants, industriels.

- La caste Sddra : les travailleurs manuels etddlaborateurs domestiques.

12_ Guru Purnima Guru est la planéte Jupiter (tutélaire de '’Amour-SaggetPurnimaest la pleine lune.
La féte est célébrée a la pleine lune du nési&dha(juillet-adut) en I'honneur du Précepteur spirituel
intérieur et extérieur. Selon les légendes hindoclest le jour ou le sage Narada effaca, graces&asei-
gnements divins, tous les doutes de I'esprit des'y&n ce jour-la, Vyasa commenca a rédig8réhma
Satra.Ndt
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13_ Les Rohilas étaient des mercenaires provenatrtmes montagnardes du nord de I'Afganistan.
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> Triveni Prayag : situé dans le district d’All&faal, en Uttar Pradesh ; lieu trés sacré, car tidires
s’y rejoignent : le Gange, la Yamuna et la Sarasepti symbolisent (dans le corps) les trois canaux
d’énergie subtile, a savdida, Pingalaet Sushumna.
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16 Dakurnath, Vitthala, Ranchhod, etc. sont des ndiriaés a Krishna en divers lieux de pélerinages.
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7 . Shri Sai Baba Sansthan: groupe formé pour lstige des biens et pour la propagation de
I'enseignement de Sai Baba.
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18 _ Rama Navami anniversaire de la naissance de I'’Avatar Raomapant selon la Tradition hindoue le
neuvieme jourrfavam) du cycle lunaire de Chaitra (avril).

°. Urus: sorte de foire ; féte célébrée autour des tordleeSaints musulmans. Il est surprenant que cette
idée soit venue a I'esprit de Gund qui était Hindou
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?_ Dans les maisons traditionnelles indiennesgledau d’'un nouveau-né est attaché par des cones a
poutre du plafond, pour pouvoir bercer 'enfaneatméme temps pour le sauver des serpents, des scor
pions et des rats qui pourraient s'introduire dansaison.

21 _ Gopal-kalaau cours de laquelle un pot en terre contenanizdyrilé mélangé avec du lait caillé est
suspendu, pour étre cassé a la firkitinam et son contenu est distribué a tous, comme ign8ar
Krishna le faisait pour Ses vachers (amis)
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2 _ Mhalsapati, un fidéle intime de Baba qui dormaitjours auprés de Lui dans la mosquée ou dans le
Chavadi, rapporta que Baba lui avait confié avtér in brahmane de Pathari, mais qu’encore tre®jeun
enfant, Il avait été confié a un Fakir. Lorsque Babait dit cela, certains hommes de Pathari éta@mus

et Baba avait demandé des informations a propgsed®nnes du lieu (voBai Leelal924, page 179).
Madame Kashibai Kanitkar, la fameuse femme éruwdbt®(na, dans I'expérience n°8 publiée a la page 79
du Sai Leela,Vol.ll, 1934, dit ceci : « Entendant parler des miracle8dba, nous discutions selon nos
conventions et nos modes de pensées théosophessavoir si Sai Baba appartenait a la Loge lhlanc
ou a la noire. Un jour, tandis que jallais a Shifd réfléchissais sérieusement a ce sujet. Adtsgiie je

me fus approchée des marches de la mosquée, Bpheup I'entrée et, pointant Son doigt vers Sa poi
trine et me fixant, Il dit avec véhémence : « Gelugst un Brahmane, un pur Brahmane. Il n’a ridaiide
avec les choses noires. Aucun Musulman n’ose eiairdl n’oserait pas. » Toujours le doigt poirgér Sa
poitrine, Il continua : « Ce Brahmane peut mener antaines de milliers d’hommes sur la voie blareth

les conduire jusqu’a leur destination. Ce lieuwes mosquée brahmane et Je ne permettrai jamais a u
Musulman noir (probablement dans le sens de ‘megicd’y jeter son ombre. »
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% _ Dipavali : féte de la lumiére, qui évoque un feiNoél des Chrétiens ; commémoration de la mise a
mort du démon Taraka par I'Avatar Krishna. Lorstpufurent libérés de I'oppression du démon, lekavil
geois fous de joie allumérent des lampes a h@iaudt les maisons pour symboliser la victoire dkrida
miere sur les ténebres. Cette féte est encore ralfjoil célébrée par des feux d’artifice et devas mai-
sons d'innombrables petites lampes a huile quigntioute la nuit sont allumées.
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24_ pandharpur : lieu de pélerinages trés céléhme BaMaharashtra, consacré & Krishna sous le mom d
Vithoba.
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% _ pancas(na dans le sens originel du terme, il s'agit desjabjets de la maison par lesquels la vie
physique peut étre accidentellement en grand pkriloyer, la pierre pour moudre les ingrédietgdalai,

le pilon avec le mortier, le pot a eau.
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% _ Nyaya et Mimamsa : deux des siarshanau systémes de la philosophie hindoue.
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2" _ Lessiddhis: la tradition reconnait vingt-trois pouvoirs yqges répartis en trois catégories : supérieurs,
moyens et inférieurs. Les huit pouvoirs supérieanst tres difficiles a acquérir et impliquent d&trons-
tamment dans la conscience du Soi. Ils sont :

- anima: pouvoir de réduire sa propre forme a la dimendion atome.

- mahima: pouvoir de rendre sa forme gigantesque et tndrsle.

- laghima: pouvoir de rendre son corps extrémement léger.

- prapti: pouvoir de se procurer des objets relatifs ausrd organes sensoriels.

- prakashya pouvoir de voir et de connaitre des choses dauttondes.

- ishita: pouvoir de stimuler les corps et les créatut&sjoir le contrble sur les forces naturelles.

- vashita: pouvoir de dominer les sens.

- yaktdmastadavasyapouvoir d'obtenir les joies des trois mondesissaucun effort, par un
simple acte de volonté. Ce pouvoir meéne a I'éthéltitude et d’absence totale de désirs.
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%8 _ Etat de Nizam : nom donné autrefois & I'Etangiér d’Hyderabad, territoire situé actuellementsia
I'Etat du Maharashtra
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? _ Tat tvam asi Tu es Cela; 'une des quatre grandes maximeijués, faisant partie dBama Vedat
expliquée dans I&handogya Upanishad

62



# I
6 (: 7 "
7 (K | G 77 (
X
"l g 6 < $ ("
(K & > !
N6O ) ! J ('
T 6 $ - ( 6 -
G $ ' b
' J (3 J! ('3
6 8
(
# 9% > <6
& 6 3Cc N o ' (
"ot " U % '""#1# '# # # '# %
& (
> | B !
| | ( >" 7
176 (" & J! C
N -0 C - N T O
H" 77 J ( "0 # B
"0t # #H#%) ' # && + K ) %# " # >L.
# 0" K % #)# 12# &' ) Yot B> "L
! >7 | Loy 7 | J >
Q ( > '
() 7 3
7 H (! <
> & J (! < 3
(% < 6
P(# 78 ) (" 7
> > C 3
(# C NI 3
O ( <3 <J
& <3 (% < c ->
-G 7 77 < J! I ! H
" > (# 7 (M >
3 U) > C
(M C
17 ()7 J
> > () 6 3

%0 Pratique trés austére qui consiste a restes assiie quatre feux allumés aux quatre points catdi et
sous le soleil bralant (Ie°%eu), pendant toute la journée.
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31 _ Brahman sagunala philosophie hindoue reconnait & I'Absolu détets : celui qui transcende totale-
ment toute détermination ou qualification, app@t@éhman nirgunaet celui exprimé par la multitude des
noms, formes, qualités, etc., appBi&@hman sagunales fidéles voient en Sai Baba I'Incarnation de

I’Absolu avec nom, forme et qualités.
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%2_ Noix de bétel en poudre et tranche de lime ésdet petit citron vert) enroulées dans une fetridliche
de bétel, constituent [gAn que les gens pauvres machent longuement ; c’esbmplément a leur alimen-
tation pauvre en vitamines et un léger euphoriganteur fait oublier la faim.
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%3 _ Haji : titre attribué & un Musulman qui a fait pélerinage a la Mecque.
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3 _ Agastya : umishi, auteur célébre de plusieurs hymnesRily Vedaet personnage réputé dans les his-
toires hindoues. On le dit fils du dieu Mitra, némome poisson dans une jarre, et d'une brillancegxc
tionnelle. On raconte qu'il forca la chaine monegse Vindhya a se prosterner devant lui et qujém
d’'une seule gorgée I'océan qui I'avait offensé.
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% Agnihotri: prétre chargé d’alimenter le feu perpétuel darteinple.

% Shastras les Livres sacrés, qui comprennensheauti ou révélation dans les quatre Védassraiti ou
doctrines connues de mémoire et fixées par écnis ths poeémes épiques Biahabharataet duRamaya-
na; lesPuranasou récits allégoriques, et l&éantrasou rituels.

37 _ Geru: une substance boueuse ocre-rouge, utilisée podire les vétements dsannyasi
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% 'expression originale estapta-sindhavales sept fleuves sacrés, terme qui revient frémuent dans
les Védas, ldMahabharata et leRamayanaet qui indique les sept fleuves ou rivieres gunontent vers le
nord : Gange, Yamuna, Sarasvati, Sutudri, Parusheniud-vridha, Arjikiya. Ces cours d’eau représahte
symboliquement lesadis ou canaux subtils de I'énergie dans le corps hurh&xpression est également
utilisée pour indiquer, selon les Ecritures, lgst @Eéans du monde.
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% _ parsi : personne qui, en Inde, suit 'enseignerde Zoroastre et descend des Perses zoroasthass
sés de leur pays par les Musulmans. La communast@adrsis vit surtout dans le Punjab et le Maharast
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0. Un garcon hindou est considéré comme né uneiémexfois lorsqu'il regoit 'imposition du cordon

sacré jajnyopavi) lors d’'une cérémonie d'initiation auantraGayatri. Apres cette cérémonie, il a le droit
de pratiquer tous les autres rituels. Le cordonésast un symbole de pureté, longévité et dynamisme
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“ Mimamsa: traité, investigation philosophiquelakshina: honoraire payé a I'officiant d’un sacrifice,

récompense offerte au Maitre, don, donation.
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“2 Les six ennemis sont

Kama désir, passion, luxure
Kroda colére

Lobha avidité, impatience, avarice

Moha illusion, égarement, hallucination, envoltement
Mada orgueil, présomptueux, vanité
Matsarya jalousie
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3 Chiplis : batonnets avec disques en métal aux deux exé€mi un manche, qui servent a battre la me-
sure du chant

4 Narada : urRishiauquel sont attribués certains hymnes du Rig-V@dde dit né du front de Brahma.
Personnage mythique comparable a Orphée. Onileveiiteur de lainaet chef de§Sandharvaggroupe
d’anges musiciens).
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> Nahne Ghat : le plus élevé des hauts plateaux psodi Thane.

85



#0#'

#

%&

>
1

7
?
( <3 &
G ('
8I
> (K76
8
7
>
(
>
6 (K
(" J !
6
U #
U: '
B C

M 1J

! Bf
G V

77

86



87



4Y P

Iy </

&cC N

N
=10

o)

J

6

>
&C (!

o)

Rl

&C

88



& > (? 6 7
- & % &C &
(@ ' R -<
> 7 ( 3
>G
( > # 3
G () > >G >
& 6 ?
> > G J
&C |7 ( 3?7 33
7 B
I (@
| ( 7
& 7
> (r " 8 < 3
, NG J O $ > (
) 8 - 6 > $ >
7 ( ' < '
G G(# 7 8 (# 13
7 I 7 G (
# I
' ( RM > 3"
> > - 3" 7 G3
U@ : (
> $ ' H > "
(# >
H 6 > 3
> ! J
> (" > !
I > ! > 7 (#3
J (
3J3 &3
C V$ > )
> J ("
($
8 J H C
' R' % B 7 3 3
B ' V@' RWYV <3
J > & - 3G
> ! U
> I
> J FG"# $ T 7 % '#) "# FG
"# $H#H#HFG" & ".FAG™ ™ FH G"™ + ) "

89



n #
#%'"

%ll

% % Slg < # OoH#H "$% &'!'
"*0p "H '+ @
M7 < &
3
# %' - & <; %" "# % +
> 7 (
N50%& % J#!% (# > G
> 3
J 7
3 > 7 (
N*O 'J
( > 3
& 7 >
- (
NLO &%J/ N o($
J I > 3
& 3G (# >
! 3
7 (
N20O I''## N O(
>
7 6 >
I I G
(
NPO % <%# ( > 6
3
(
NEOM 7 #'=# N (ONN| '=# N
o(" - I 3J3 > 3
N O > H 6
77 77 ()
I I 7
I() 76 J J 3
(
N+O V" % & Hit # @)

90



(# > T
I B H
N 'O
( >
B I
3J3 L B ()
> > N @) >
- J
G w ! % (
NOO %' % & ( >
> 78 7 J
7 >
L (#
7 > N @)
C- N 3 J @) J
|( > N
! () > 7 R? @
J (
< J J <
J (
NOO ## *% %% () !
- > &
7 ( B > 3
G ! 3 (# >
G B 3G
7 6
6 (
N510: 7 " % % %' (S
I 7 " C-
7 | (R)
I G % 3
(S ! ( I 6
$ (@ A K ™ AFLN (M ) #
) O
DR A N R 3
! 7 > 7 >
OH <3 B(@)
J > - 3 >
I (# 7
M ! ( R <

91



C 3J3

' N
>0( > < 6
< ' (# 3
3
3 B
U)
77 7
& (! > (
> I T > H
()YJ[6 3
(6
3 I UM I I
(! G
C N > O (
G > 7
7 J () 3
N S &
| & () 7 H
77 > (M >
| > > > (
‘H'#H - @5 % '1!% $% *)% @ & #5
# &*HHY'' $%*" # %" %' ") "o+ ) %o#
* % > )& . )%#H - > & + #HH##
#  &#$% .5 H#H<&H# & # +L
) > >
7 ( G | >
J 3J > 7
' ( 6 8
> I 7 ("3
! 7 G
7
( 7 I &
(! - (" 7
7 (M " ("
! J > &
6 J
( C N O
> 6 G J 77
I(cr ' 7 13 > 3
R' 7 - [
I I ?- N " O(@
? ! B!

M 1J G V

92



RA I-';
|
/7
4 K
4
I
o7
7
(
& TH+
# 7
78
G
77
J
7
|
>
>

QY S

> 3
& 3
&C N
>
7 7 ! 3
3
H(
8 /
() /
3J3
($
6 G 3
3
| I
/ N
G (

93



6 7 7

7 G P!
J!I' 76 (!
6 | () 76 > ! 3
& 7( # 9 '%6# "# $% - %) F'"# =%/
G ' ™. wH&"' ") -% % &-"
# " O#H#H O#1" ) (S 7
& B 7 & I N O
C- N 3 @) #
G ($ >
! N ! o >
()! > | 7 6 J
77 I(# 6
6 XJ / >
)3G (M > & /
! J! M)
3] (
+ |
(! 3
#.,7 > ) -
(" 7 (
7
( > 7-
6 () J >
77 )
! (S 7
> 3G ( (! 7
| (! 6 J! [ 3
P 7
I ("
J! (# 595+( % - Z J
I
(" > C I
> | M (#
6 ( 8 #
N ) H I > > | (
S & 2E
(: '
# I > J (! > 7 ) >
) ( G 6
(" > | G '
C 7
7 X # () J

46 _ saptah: Lecture d’'un livre saint en I'espace de septgolies Hindous croient que cette pratique sera
nécessairement couronnée d’une récompense ouéaikation d’un souhait.
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47 - Baba s'adressait toujours affectueusement aux fenpaele terme « mére » et aux hommes pa-«
ka, bapy etc. » qui signifient « oncle, pére, etc. »
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“8_ Fugadi: sorte de danse sauvage ou de cabrioles quexécute a deux ou a plusieurs, en se tenant les
mains et se jetant vers l'avant.
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“9 Selon la mythologie hindoue, la terre serait pas#des mille tétes du Serpent Sesha.
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0 Dwarakama: Littéralement « lieu plein de la puissance deabaka (la cité fondée par Krishna et sur
laquelle Il régna) ». Sai Baba appelait ainsi lasquée délabrée dans laquelle Il vivait et receSet fi-

déles. Il la considérait comme une entité, unecstetdéesse.
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*1 Chavadi: sorte de préau municipal qui servait de refuger pes voyageurs de passage.
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°2 Dharmashala sorte de préau ou de salle prévue dans plusiecadités de I'lnde, afin d'y loger et
nourrir gratuitement lesddhuset les pélerins en marche vers les centres deirsgde
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3 s’appelait Ram Baba. Cet incident eut lieu |e222914 Le Yoga prescrit de s'abstenir de mangsr d
oignons et de I'ail, considérés comme tamasiquesrgtaires a la voie du Yoga.

* vithoba : en fait, le temple est consacré & Shiyaelon la croyance populaire, si une persoiutane
d’'une morsure de serpent est amenée dans le testiplguérira.
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° panchayat : conseil administratif du village, férde cing membres.
%6 Agnihotri : prétre préposé a I'alimentation du feerpétuel.
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" Bade Baba : Fakir Pir Mahammed Yasin Miyan. Confaé, il n'avait pas de demeure fixe ; il vint &
Shirdi pour la premiére fois en 1909 ; Baba lui deda de rester dans le nouveau Chavadi et deldaire
lecture du Coran ; plus tard, il se déplaca dandllige voisin. Il venait a la Mosquée tous lestimajus-
gu'au repas de midi et restait en compagnie deB8ha. On dit que Baba l'avait instruit plusieursiées
plut tét et I'avait guidé sur le sentier spiritulmourut en 1925 a Nagpur.
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%8 Référence & un épisode Btimad Bhagavatann jour le pauvre Kuchela (Sudama dans sa vieépré
dente) fut poussé par son épouse a se rendre cifm&, son compagnon d’enfance, pour Lui demander
une faveur, afin de pouvoir nourrir leurs enfafitssn’avaient rien a offrir au Seigneur, si ce h'qaelques
grains de riz soufflé que la femme avait demandéawendne. Lorsque Kuchela entra en tremblant dans le
palais, Krishna le reconnut, vint I'embrasser fiuune onction d’huile de santal, lui lava lesgseet brala
devant lui de I'encens en signe de vénération. iEnguishna évoqua en riant les épisodes de leutieam
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d’enfance auprés de leur Guru Santipani. Stupdfaia chaleur de cet accueil, Kuchela se sentiteuon
d’offrir au Seigneur une simple poignée de riz §éufmais Krishna insista pour la recevoir et langea
avec délice. Le pauvre homme quitta Krishna le éemain, si enivré de la bonté du Seigneur qu’il eaita
oublié de demander la faveur pour laquelle il &taitu. En chemin vers sa maison, il retomba daftréska
tesse en pensant a son épouse et a ses enfastautftiient la misére la plus noire. Mais en s’aghant
de sa résidence, il vit des maisons a plusieugestdlambantes de beauté sous le soleil, aveedexb
jardins pleins d’'oiseaux et de fleurs. Il y vit dgans habillés richement. Sa femme, semblabledédase
Sri, vint & sa rencontre, couverte d'or et de jayawec elle, Kuchela entra dans leur maison, degen
semblable au palais d’Indra, avec des centainesld@nes en cristal et contenant toutes les rielseissa-
ginables. Comme le Seigneur savait que la richesgeprésentait plus aucun danger pour sa réalisati
lui avait tout accordé.

%9 gruti: révélation divine recue par les Rishis.
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60 Somatkantachandrakantaou encorananikanta: « pierre de lune », joyau fabuleux que I'on cfoiimé
par la congélation des rayons de lune et qui agitroe un calmant.
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® puran poli: gateau de farine de froment, farci de lentilasBengale et cuit dans du sirop.
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%2 Emotions sattviques : vertu, piété, maitrise de soblesse de cceur, lumiére intérieure, positivite,
perturbabilité

%3 Chamar : éventail fait avec la queue d’un aninhajué sert & chasser les mouches.
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% Chataka : oiseau mythique que I'on dit s’abreulesta rosée, les nuits de pleine lune.

% Ekanathi Bhagavatamune version d$rimad Bhagavatamui relate la vie et les actes de I'Avatar
Krishna, et rédigée par le Saint Ekanath.
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% sandhya priére que leslwija ou « nés deux fois » doivent réciter matin, midseir tous les jours de
leur vie, aprés avoir recu I'imposition du cord@ti®. LeGayatri mantraen est la partie principale. Ce
mantravédique illumine I'esprit et protége la vie deut&ui le récite.

%7 Bel ou Bael (nom botegle marmelgsest un arbre de petite taille que I'on trouvesiaute I'Inde. Il a
de grosses épines et des feuilles trilobées. s &mers servent de reméde a la dysenterie.ebdke$
sont habituellement employées dans le rituel ag&havcause de leur forme qui évoque les trois ylaux,
maitrise du temps sous ses trois aspects (passenpy futur), le contréle des trois mondes ou plda
conscience, etc.
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% Makara Sankranti féte célébrée le 14 janvier de chaque année, parguer la remontée du soleil vers
le Nord, et donc le retour de la lumiékéakaraest le Capricorne. Cette féte correspond au seldflaver.

Six mois plus tard, le 14 juillet marque la deseetht soleil vers le Sud et le retour des ténébres

% Les Hindous considérent tout fleuve ou riviere owensacré, car il symbolise le courant de I'énergie
divine qui donne la vie. Pour la méme raison ilplpent le nom de « Gange » aussi a d’autres cours
d’eau.

0 Akshata: grains de riz cru passés dang&uenkunou le safran, et que I'on jette sur une persomnsigne
de bon augure.
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" Tab t: élégie chantée durant les cérémoniesidiharram commémoration shiite de la mort des saints
Hussein et Hasan. Le terme peut aussi signifieefeueil que les Musulmans portent en processioantu
les journées dluharram
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2 Maruti : Hanuman, fils de Maruta, dieu du venthdmme-singe qui accompagna Rama dans la guerre de
Lanka, et qui, par l'intensité de sa dévotion a Raatquit tous les pouvoirs divins.
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3 Déesse Saptashrungi : une représentation de lss®édss trois metres de haut et avec huit brassejui

trouve dans une grotte située au pied d’une haotgagne, a proximité de Vani, dans le district desik,
Maharashtra.
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74 L : -
Manasa Savorar littéralement « Lac de Conscience ». Lac sitaésdl’'Uttar Pradesh, au-dessus de
Gangotri, dans I'Himalaya. On le considere commkele de naissance du Gange, mais en réalité aucune

riviere ne prend naissance dans ce lac.
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"> Darveshis : Mendiants musulmans qui exhibent désst#auvages (tigres, ours, singes) et collectent d
I'argent de porte en porte.
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® puran-polis gateau de farine de froment farci de féves dugBknet cuit dans un sirop.
" Guna: qualités ou tendances qui gouvernent le cosreativa la qualité de la pureté et du rythma;
jas, la qualité de la passion et de 'activii@nas la qualité de l'inertie et de I'ignorance.
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8 Note de l'auteur. « Nous pensons que cette description de la paosiéite en bas dans le puits pendant
trois ou quatre heures ne devrait pas étre prisesaws littéral, car personne ne peut étre a '@teessen-
tir de la joie s’il est suspendu par une corde éeten bas et les pieds en I'air, dans un puitsiplurs
heures durant. Cela semble étre une descriptiomrdifve de transe ou de I'état de saméadhi. Il yeax
sortes de conscience :(1) sensorielle et (2) smlie. Quand nos sens et notre esprit, qui ontgtés par
Dieu avec une prédisposition a se tourner verstéggur, rencontrent leurs objets, nous avons laszo
cience sensorielle avec laquelle nous ressentopalsir ou la peine, purs ou mélangés, et noréliité
supréme. Quand les sens et le mental sont détaehiesirs objets et qu’on leur donne une directipp@
sée, c'est-a-dire, quand ils sont introvertis e®8§ sur le Soi, nous avons la conscience spirguelhns
laquelle nous ressentons une joie parfaite ou hé@dei, qui est ineffable. Les paroles « J'étais dane
béatitude supréme » et « comment puis-Je déaineié que J'ai ressentie ? » signifient que le Gur
L'avait fait entrer en transe et le maintenait aesdus des eaux agitées des sens et du mental. »
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" Maladie due a la présence dans I'organisme desip@sa(dans le cas décrit, des vers de Guinéek-tra
mise a I'homme par l'intermédiaire de moustiques
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80 Teli: littéralement : vendeur d’huile. Baba utilisaituvent ce terme comme symbole des tendances
négatives. L'huile est molle et gluante et exprsymboliquement I'attachement a la vie emuande.
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81 Un exemple similaire me fut rapporté par un aminsleur B.A. Chougule, qui était juge et grand f&dél
de Baba. En février 1943 a Karjat (District d’Ahmedar), il y avait ung ja suivie d’un diner. Y partici-
pérent au moins cing fois le nombre des persormgeés et tous furent nourris. A la stupéfactiéméy
rale, on constata que, par la grace de Baba, lainoa n’'avait pas manqué. (Note de l'auteur).
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8 Datt treya : Fils d’Atri et d’Anasy . Un saint brahmane en qui était incarnée la Eihindoue Brahm
Vishnu et Shiva.
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8 Tulsi-vrindavan: petite colonne carrée en briques ou en cimeatjxcet rempli de terre, dans lequel on
fait pousser un arbrisseau tl#si en face des maisons, pour purifier magnétiqueffembiance et appor-

ter de bonnes vibrations a I'environnement.tisi est considéré comme une déité et, chaque semaine, o
lui rend un culte en allumant une lampe & huile ltpreplace dans une petite alcdve prévue dansdede

la colonne, pour vénérer les racines de la plante.
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8l est dit qu’un cycle cosmique est subdivisé aatte périodes oyugade longueur variable :

Kritayuga (ou satyayuga) dure 1.728.000 années imaméun seul Véda, les hommes remplissent leurs
devoirs avec désintéressement)

Tret yuga dure 1.296.000 années humaines (la droitunendé d’un quart)

Dv parayuga dure 864.000 années humaines (la dra¢uréduit de moiti€)

Kaliyuga dure 432.000 années humaines (il ne sigbgias qu’un quart de la droiture initiale)

La somme totale des quatre yugas, soit 4.320.008egrhumaines, constitue mnh yugaou grande ére
cosmique2000m h yugacorrespondent a une journée et une nuit de Brahm

Ce systeme de calcul ne figure pas dans le Rig Méde bien dans le livre de Manu et dans le

M h bh rata.

D’aprés Swami Yukteshvar (saint indien, 1855-1986)décompte n'est pas exact car il repose sur une
interprétation erronée des textes de la part désialstes du sanskrit du siécle dernier. Sa méthael
calcul, basée sur les cycles astrologiques, pr@astcycles sensiblement plus courts (exposés stans
ceuvreKaivalya Darshana
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8 puri : sorte de beignet de fine pate de blé curefait gonfler dans I'huile bouillante.
8 Mande :
8 polis ou puran polis : gateau de farine de blé fie féves du Bengale et cuit dans un sirop.
88 H.
Basundi :
8 sanza :
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0 Baba fait remarquer ici combien il est difficil@nderpréter correctement les versets sanskritsaéon
des régles deandhiou de contraction. Une voyelle initiale peut ém#grée dans la derniére syllabe du
mot qui la précéde, ce qui peut donner un senérdift a la phrase entiére.
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%! Baba Abdul Raheman était un saint de Mumbai, coptgain de Sai Baba. Il décéda le 13 février 1918 a
I'age de cent ans. De son vivant il n’avait pasidmeure fixe et circulait dans les rues de MunBaine
pouvait I'approcher qu'a une certaine distancevhit des pouvoirs surnaturels et I'on raconte gwen-
deur d'alcool fut converti ea dhupar un simple mouvement de la main du Saint daulirsetion.
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2 Maulana Ismu Mujavar était wsiddha(muni de pouvoirs psychiques) qui vivait dans Esquée de
Bandra.
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% Puisque les Musulmans sont circoncis et non leslélis.
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% e disciple devrait : 1) accomplir scrupuleusemesttaches qui lui incombent sans en désirertessf
2) voir clairement que tous les hommes fascinéslgsmplaisirs obtiennent en fait le contraire, Site¥
toute action basée sur le désir et accomplir cejlede poussent au progres spirituel, 4) étretigddle
dans sa pratique des disciplines qui visent a 6tamttes sens, et avoir un zéle plus grand encoue e
service a son Guru, 5) se libérer de tout orgugdleusie, 6) renoncer a tout attachement égortayoir
une profonde affection pour son Guru, 8) avoir wental calme et stable, focalisé sur la réalisadiorsoi,
9) étre sans envie et éviter toute conversatiotilénBhagavatantivre 11, chap.10, versets 1-6)
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% Un jour, Sr Narasimha Sarasvati voulut tout & coup quitterille de Gangapur, disant a ses disciples
gu'il allait en pélerinage dans les montagnes. Cerfen disciples cherchaient a I'en empécher, itrs-
quillisa en disant : « Mon départ est seulemententionnel. En réalité je ne quitte pas Gangapontic
nuez a faire vos bains rituels du matin et a vén@espadukas(sandales) dans le monastére, car ma pré-
sence est certaine, pour toujours. »
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