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1  - Le dieu Ganesha occupe une place prépondérante dans le panthéon hindou ; il est connu comme fils de 
Shiva et son apparence est insolite : une tête d’éléphant sur un corps humain. Il représente l’Esprit de la 
planète et est invoqué avant d’entreprendre n’importe quelle activité. 
2 – La déesse Sarasvati est l’aspect féminin ou Shakti de Brahmâ, le Créateur. Elle est protectrice des arts et 
de la littérature, des Védas et de la Connaissance spirituelle.  
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3 - Shirdi est un petit village situé à l’est de Mumbai, dans la circonscription de Kopargaon, dans l’Etat du 
Maharashtra.  
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4 -  Sat = véritable ; charita = histoire 
5 - Kabir : Saint et poète musicien du XVe siècle, dont les cantiques dévotionnels sont encore chantés au-
jourd’hui.  
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6 – Patanjali, le fameux théoricien du Yoga, expose huit étapes par lesquelles l’aspirant spirituel doit néces-
sairement passer pour atteindre la réalisation du Soi :  

1 - Yama : bonne conduite, prohibitions 
2 - Niyama : obligations 
3 - Asana : positions 
4 - Prânayâma : contrôle du souffle 
5 - Pratyâhâra : contrôle des sens 
6 - Dhâranâ : concentration 
7 - Dhyâna : contemplation ininterrompue 
8 - Samâdhi : contemplation sans conscience du moi. 
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7 - Annasaheb : littéralement « le respectable grand frère ». De même, les noms Kakasaheb et Nânâsaheb 
signifient respectivement « l’oncle » et le « grand-père »,  toujours avec une note de respectueuse familiari-
té.  
8 Udi : contraction du terme sanskrit udita, ce qui monte, qui est au-delà.  
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9 - L’Avatar Krishna était né au sein de la tribu Yâdava. La dynastie des Yâdavas régna, dans le nord du 
Deccan, jusqu’à l’invasion musulmane en 1312 de notre ère. La capitale Devagiri était la forteresse la 
plus importante du monde pré-islamique et porte actuellement le nom de Daula tâbâd.  
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10 - Le joyau Chandrakant est une pierre mythique que l’on croit formée par la congélation des rayons lu-
naires et qui se dissoudrait sous l’effet de la lumière lunaire. Ndt. 
 
11 Les quatre castes traditionnelles ou « ordres sociaux » sont :  
- La caste Brahmane : les prêtres, les responsables de la conservation de la culture et de la tradition, les 
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enseignants, les agriculteurs. 
- La caste Kshatriya : les guerriers, les rois, les gouvernants, les forces de l’ordre.  
- La caste Vaishya : les producteurs de richesse, les commerçants, industriels. 
- La caste Sûdra : les travailleurs manuels et les collaborateurs domestiques.  
 
12 - Guru Purnima : Guru est la planète Jupiter (tutélaire de l’Amour-Sagesse) et Purnima est la pleine lune. 
La fête est célébrée à la pleine lune du mois âsâdha (juillet-aôut) en l’honneur du Précepteur spirituel, 
intérieur et extérieur. Selon les légendes hindoues, c’est le jour où le sage Nârada effaça, grâce à ses ensei-
gnements divins, tous les doutes de l’esprit de Vyâsa. En ce jour-là, Vyâsa commença à rédiger le Brahma 
Sûtra..Ndt  
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13 - Les Rohilas étaient des mercenaires provenant de tribus montagnardes du nord de l’Afganistan. 
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14 - Voir note 10. 
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15 - Triveni Prayag : situé dans le district d’Allahabad, en Uttar Pradesh ; lieu très sacré, car trois rivières 
s’y rejoignent : le Gange, la Yamuna et la Sarasvati, qui symbolisent (dans le corps) les trois canaux 
d’énergie subtile, à savoir Ida, Pingala et Sushumna. 
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16 - Dakurnath, Vitthâla, Ranchhod, etc. sont des noms attribués à Krishna en divers lieux de pèlerinages. 
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17 - Shri Sai Baba Sansthan : groupe formé pour la gestion des biens et pour la propagation de 
l’enseignement de Sai Baba. 
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18 - Râma Navami : anniversaire de la naissance de l’Avatar Râma, tombant selon la Tradition hindoue le 
neuvième jour (navami) du cycle lunaire de Chaitra (avril). 
19 - Urus : sorte de foire ; fête célébrée autour des tombes de Saints musulmans. Il est surprenant que cette 
idée soit venue à l’esprit de Gund qui était Hindou.  
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20 - Dans les maisons traditionnelles indiennes, le berceau d’un nouveau-né est attaché par des cordes à une 
poutre du plafond, pour pouvoir bercer l’enfant et en même temps pour le sauver des serpents, des scor-
pions et des rats qui pourraient s’introduire dans la maison. 
 
21 – Gopal-kala au cours de laquelle un pot en terre contenant du riz grillé mélangé avec du lait caillé est 
suspendu, pour être cassé à la fin du kîrtânam, et son contenu est distribué à tous, comme le Seigneur 
Krishna le faisait pour Ses vachers  (amis) 
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22 - Mhalsapati, un fidèle intime de Baba qui dormait toujours auprès de Lui dans la mosquée ou dans le 
Chavadi, rapporta que Baba lui avait confié avoir été un brahmane de Pathari, mais qu’encore très jeune 
enfant, Il avait été confié à un Fakir. Lorsque Baba avait dit cela, certains hommes de Pathari étaient venus 
et Baba avait demandé des informations à propos de personnes du lieu (voir Sai Leela 1924, page 179). 
Madame Kashibai Kanitkar, la fameuse femme érudite de Pûna, dans l’expérience n°8 publiée à la page 79 
du Sai Leela, Vol.II,  1934, dit ceci : « Entendant parler des miracles de Baba, nous discutions selon nos 
conventions et nos modes de pensées théosophiques, pour savoir si Sai Baba appartenait à la Loge blanche 
ou à la noire. Un jour, tandis que j’allais à Shirdi, je réfléchissais sérieusement à ce sujet. Aussitôt que je 
me fus approchée des marches de la mosquée, Baba apparut à l’entrée et, pointant Son doigt vers Sa poi-
trine et me fixant, Il dit avec véhémence : « Celui-ci est un Brahmane, un pur Brahmane. Il n’a rien à faire 
avec les choses noires. Aucun Musulman n’ose entrer ici. Il n’oserait pas. » Toujours le doigt pointé sur Sa 
poitrine, Il continua : « Ce Brahmane peut mener des centaines de milliers d’hommes sur la voie blanche et 
les conduire jusqu’à leur destination. Ce lieu est une mosquée brahmane et Je ne permettrai jamais à un 
Musulman noir (probablement dans le sens de ‘magicien’) d’y jeter son ombre. » 
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23 - Dîpavali : fête de la lumière, qui évoque un peu le Noël des Chrétiens ; commémoration de la mise à 
mort du démon Taraka par l’Avatar Krishna. Lorsqu’ils furent libérés de l’oppression du démon, les villa-
geois  fous de joie allumèrent des lampes à huile devant les maisons pour symboliser la victoire de la lu-
mière sur les ténèbres. Cette fête est encore aujourd’hui célébrée par des feux d’artifice et devant les mai-
sons d’innombrables petites lampes à huile qui brûlent toute la nuit sont allumées. 
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24 - Pandharpur : lieu de pèlerinages très célèbre dans le Maharashtra, consacré à Krishna sous le nom de 
Vithoba. 
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25 - Pancasûna : dans le sens originel du terme, il s’agit des cinq objets de la  maison par lesquels la vie 
physique peut être accidentellement en grand péril : le foyer, la pierre pour moudre les ingrédients, le balai,  
le pilon avec le mortier,  le pot à eau. 
 
 



55 
 

>
��� ���� ���7�� ���7������� ��������	�� ��� 	���
�
���� 7�
���(�M�

� �I���
� ������3
���� 	��� �����
�� � N�
������	� ��
����� �	����	���	�� 
������
IO� �
���
� ��	�� ��I� ��
����
������
�7����� �N5O���� '
�����-��	� �N�77
�	���
��
������
�7�
��
� '
����	 O��N*O����
%����-��	� �N����
��� ����%����O� � NLO����M��
��-��	� �N�77
�	���� �
I� �	�G�
��O��N2O�
��� ����� -��	� � N�77
�	���� �
I� ���
IO�� NPO� ��� ��X��� -��	� � N�77
�	���� �
I� G�
���
����	���� �
���	�� �
� �	���
IO�� NEO� ��� ��	
��-�� ������� -��	�� N�77
�	���� �
I�
�T�����	����	�
�O(�M�
����������������	����	
���
I� ����������
�7�����
������	3
������
�����:�
��

�����������7�����7��������

�7�� 	����

����
��������
��	������	�
�
��� #�		�����	��� ��� ��� ����������	� �
� !��(� :	� ����	� � ��� �����	� �	� �����	�� '����

��������� �
I� ������	��� ��

�� �����
�� ���
��(� '��	� �

�
I� �����	�� ���� ��	�� >
��

�������	�����<��
I������	����	���	�����'���(�
�
��#��/ �'�����#�������,"�# (�
�
���������	�	�����	��	�	��J�
	��
�
���
&�����
���	�� 
����	�(���	����� '��������B�C �
N9�� *EO�� ��� !���	�

� A
���	�� �� ���� � R ���� $%�"$%*%�� �*���'�� �)��� ��)�����.�
�&�%'���� %'��������7%'.�%�����%�""�.�%����"�%'.�%� ��'%����%����"*��%.�5��
"*���� �� (@���	�� ��� ���� ���!��� '����� ��� 
	�7��6��������� 
��� ����	�� ���	��	���	� ���
)
���77
�
�>
��>
����������������
�����
���������
� ������������7��
���'��������
��
����3
������J��
�3�G����
�J���	�����H�"���
��7��������
�� �	��
���	��77
�	�������������������
��	����������7��6��(�%�����>
��>
����I������(�
�
�����&�""����'J!���F ,'�������"#G+�
�
�����(��������	�
������
����������'�����������
���� ���
�
�7��������
��������
M
�
���	�� !���&� N����������	� ��	��
�� >
�� ��	���6
�� ��� �
���� �
I� ����
��� ���
������� ������ ��� ������C�
��O�� ������ 
	� �
��	�� 7��6� �� ��� !��� '���(� !�� 7����� ���
��	�7����������	��'�����
��	��>
���
�������
�3G�
�� �G�����
�(�K	�&�

���	��
���3
��� �
� &�
	�� �
�7����

� ��
����� ������
� �����
� ���� � ���	���� ������ N�	� ���O�J�
!��
������������6
��H�����������	����	����������
�� ����&�
	����������
������	�����
>
��������>
���������������	�7������������'�	�
���� ���
�����	��
��!���'����	�-���
����
���� ��

������	�� ���������� ��
� ��	� �6
��� ���	�� ���� 
�� ��� ���M
�
���	��!���&��
	�� ��� ��
���
���� ���� ��� �
��
� ����	�� �������� ��� !�� � '���(� #���	��	��� ������
��	���

� ��
����� ������ ��		��� ��
�� ��
��	��� �����

 �	��� >
���� ��������
���� ���

��
��������
����	��I������	����������	�7�������7�� ������
	���	�
�������
�����6
��
������7������
��
�	����

�!��
��(�
�
�����)��&�

� �
���	��N������O�� �(� ��
����� ��� ����� � �� ��		�� ��

��� �
��� ��	� ���	�
�������	����������	��
���� �X&� ������
����
	������	�����
�����	�����	�� �R�'�����
&�� ����� ��������
� ��� �X&�� �I������	�� ������ ��	� 7���� ��� 7����� ����� &�� %�
�� �	�
�
���� ��
�����<�>
�� ��� 	�� ����� ���� 
	� �I�
����� ��
� ��	��
I(�@�!

� ���� ������ ���
�����
�����
��
�������
���	���>
��>
�����
���
I���� �
�
���	��77
�	���N 	�����-� O(�
:	�
��������
�
��7
������
��
���	� �
����� �
�����	���
���&�
	�
(�
�
�����#�� ���
3�J� ��� ��� ����	���� �
���	��� ��
�� ����� � ��	(� )�� �
	��� ������ 
	� &�

� �
3
�
�����������������������	��
���(��(���
������>
��	 �������&���������������������
��

	�������� �X&� �������	������	���	7��	����
�7����>
����
�������
�
 ��������7�8�	���3
���
��	�������7����	��������	�����
�������7�����J�� �	�7���(�)����
����
���	��������3



56 
 

����������� �X&� ��
�����	���������������
���������
�����
�������
(� :	�
�	�
�	�����<�
�
��J���������
�>
�����
�����7
����
������������
8
 ��>
����	�-���������������
�
��J���
3
����
� �	� �
���� � N	�


��

�� ��	��O(� "�� �	��

����� ��� �
���	��
�H� � ��
�3��� 
���	����
>
��� ��� ����	3�J�� �
�
	�� �77
�	��� ��� �
�
�� 	������� ����7����(� �(� ��
����� � ������
��	�� �����6����	�� �
����� ����������
� ������ ��
���� � �� ��� �X&� � N��� 	�����-� O(�
���
��� ��� >
����� ��	� ��6��� ��� ����� ��� �
����
	�
� �� ��	�� ���
���� ��

� �I�
���
� ����

��
����H� �	� �G��� ������ ��� 
��
�����J� '���� ��� 	�� �� �� ������
� �
����� 
��
���	��
��	��������
���	���J�
	����������-�	����>
��V�:	�
� ���������
�����
	������
��J���	�
7������

��
��
���	��
�����7�������������
��������� ����
��
I����������'������������3
��	��
� !�	� ��
��	� ��

� ��� 	������	��(�#���� ��� ����� ���J� '�	�
�� ��� ��
��� ��
��
����(�
�
������� ��
� �
6�� �
� �G��� ����	��� ���
�� >
�� �� C
��� � ��� ����� ������� �����	��
� J�
!��
����'��������J�������
����� �R��6
���?���
����� ������<���
��J�'�	�
����	�����
�
�� ������
� >
��>
�� ������ J� ��	��
(� ?���� �
�
��� ��
 ��� �����(� ��
��7����� ?�� ���
�
������
�
�������

��	�
�
����?��������
��
��J���	 ��
�	��
��
���>
��'��
�N��	3
���

� ��
����O�	������� 
��	� �������J� ��	��
� ��

� �� �(� �
���� �
��3?��
���	
� �	��3
��
��(�@�
�
����)�� ����� 	�� ����
��� 
��	� J� ���� ��
������ ����� ��	 � 7���� >
�� ��� �
�
����� J� �T���
������� ������� ��
��� ��� ���
����	� ��� ����
��� >
�� >
� �>
�� ������ ���	��

���� ��������
������J�'�	�
���

�	����� �X&�(�"���
�����	��'��������
����
����
�����
�	�
�
���� <�
�
�(� '���� 
�7
���� ����� �
�� ��
���� ����������
� ��� �X&�� J� !��
��� �G��(� :	�
����� ���
��
8�	� ��
����� 
	�� ����
�� J� ��	� �6
�� 
�����	�� ��� >
 �� �������� ������ J� !��
���� ��� ���
�������
�����	����
��	������
���� �X&� �J���������	(�
�
����)��� ��
I� ����
��� ��� �
���6
�	�� ���7

�	�� 
����� �� ��� �G���&�

� �
I� ��
��		���

����������(�$����3���������
������
I�U�
�
�&����'J!�� (�
�
�����W��
��	�3	�
�� ���	��	�	�� �
� ���� ��� ���� ��
���� � ����3�G��(� :���� �77
���
�
���� �
���
����	�� �
��	��
��� � N�O� �
� ���
B��� 3� �
��
��	��� �
������� ��� ����	����
��	�����-��

����������������3�N�O��
� �C���
-�� 4��
�	��������
��
��	���7
�������	��
��� ��B ��
���


�����
�7���3�N�O����� ����C��4� �C���
I��������(�%�-�	�������	��'�3
��������������(�
�
����K	�&�

���(�����
��
�'�����
�M

�	��
������'�	� 
���
	��
�	��7��6������'�����
��
���� ��

� !��
��� ����� ��� 7������(� ���� ��
����� ��� �� ���<� ���� M

�	��
��� �
��
��		����
I��
��
��	�����������
�������
���
�
��
� ���
B�� ��������
	����
� �C���
-� �
��������
�
���������������
��
�J�'������
�>
������� �
����J�!��
��(�:	��

���	��J�!��
����
����M

�	��
�����
�	����J�������>
����������	������ ��� ���
B�� �����
��>
��'����
��	���������������
���

����
����(�'�����
�
������ ���
B�� ��
6������

�
I(��
�������
����
��
�3�3"��J� ��
�� ��� ��	��� ��� ����>
�"�� ��
���� � ��	��
� �����������	�� �
� �C3
���
-� (�W	��	��-��
	���������J��������
���	�������

��
�� ��
��>
��'��������3

�����
� �C���
-� (�)����
�
��7�����7
���
6������

��������
����	���� �������������3
��	� ���� �
��
��	��(�#����	�� ���	� �
��

�
�U������� � ����� ���>
�����	(�S
�	�� �	�
��
�
�������
�>
������������
������ ���
B�� ���	�����
�
���>
������M

�	��
��������



57 
 

���� ���
���� ��� ��
��
� �������	�� �
� �C���
-� (� ��
�� ��� ��	��� ���
�� ����
��� ���
��	�� ��� ��� ����	��� ��� '���� ��	��
	�	�� ��� �C���
-� �� ��� ���	� 7
�� 7
�����
�����
��������	���	���	�����	��!�	���	�����	��(�
�
������
� ����� ��� ������
�� 595P�� 
	� ��
���	� ����	�� '� ��
��� ��	��
� ��	����� ���

�	�
��J�!��
�����

���������
�����7
	�
����������� �	��6
�(����	�������
��
�������	��
���
� �(� ��
����(� M
�7���	�� ��� ���������	�� ���� ��
�� ��� ��
�
�� �	��-�
� >
��>
��
������ J� '���� ��
� ��	� �	�
�����(� :���� ���
���� ��	�� � �
��� ��� �����	�� ����� 	��
�
�
���>
�
	� ����C �N�C���
��������O �>
����������&J��������77�
���	���	��>
�� 	����3
�-� (�)��&�
	�� ����	�� ������ �	� ��
��(���
��7����� �	� 
�� ��	� ��� ��� �
�	��� �������	�
�	��
�� '�����������
������	��-����� ����C ������
�	��>
��'�������������
�������
�����	��
���(�����	���

����J�!��
����������'������ ��������
���������
�	�
����� ���3
�C �������
�(�'��������	������������	�(�)�
�>
�������
 8�	�
���	�����
�'��������
6�3
����������������	��
���������	�������(�'����	���
�� ����	�
����
����	�����������
��
����	��� ��	�� �
����T��  �R�S
�� ����3�
� ����
���U�@�3 �R����	�@��7
�� ��� 
���	��(�
'���� ��� �
�� ����	��� �	��
�� ��� 
�8
�� ��� �G��� 
���	�� (� ���
��� '���� �
�� ����� ���
>
�����	��
���	��� �R�)���6
��N������
����O�	�����3 �3�����������		��
	��C���
�
��

� ���� �
� ����	�� ��� ��	� ����
��U�@��� ���� ������ �� � ��
8�	� ��� ��
��	�(� "�� ���
��	������	7
�������	�����
��	�J�'�������


��J���	� ������	�������
������ ����C �
������)
��
����(��6��>
��'�������
����	��������	��" �������
���J�!����6�
������	��	�7���
>
�
	�� ��
����(� ��	���� ��� �������	� ��� ���� ��
����� 7 
�� 
���		
�� ��� ��������(�
R���� ���7�8�	� ��	�� ���� ������� ���		�	�� J� �����?�� ���� � J� �
I �@�N�B�C��2�355O�H�
�����7
������	�
����	��������3�J(�
�
��-���#��#�& �%�%#�&������%''�+���&&����R�
�
�����K	�&�

�� ���� ��
����� ��� �
�
����� ��	�� 
	�� ���� �	�J� !��
��(� �� ������ ��	����
>
�� ��� 
����� ������ �
G�� ���>
�� ���	� 
����������� ��� � ����������� 
	� ����	� �77���� ���
�
���	��� ��� �����	8�� J� ���-�
(� ���� ��
����� ��� ����� ��
	� ��	�� ��� &���� �
�
����	�
	���
���
�������	�>
����������������
�	����� ����(���	������
6�3��������
�3
>
���������
�	����J�������>
�������������������
�
	 ���
�J������
���!���'�����
������ �
R��6
��� ��
�� �����<� 	�


�� �����
�
����	�� ��� �����< � 
��������H� ���� �
C	���
N��
77��������
IO��77������	�����������7����(������ �<���
&�

����	��H��������
����
��
7�
��
����(���������	�����������>
����&��������
��
 �	��&������?��	����
��������	3
��	��(�M
�	�<3�����	����������������7�8�	�V���		�<� �����
���
����	��
I��77������
����	�
������	��<���
�3�G��(�$���<����	������V�@��� 
�������
��������	������
���
���������	��������
��������'���(��
����)
��
���	��� 3����� �R�'����������	����3&��
�
�%�
����		�
�J���	��
�U�?���
������3�G���J������� 
��������
�
������&��
�8����
���
I� ��� 	�


��

�� ��-�		�	�� ������	�(�@� ���
��� '� ��� 
����>
��  � R�:	� ��	3
���	�������	����	��?�������������
����	�������7���� ���?��	�����

���	��
�������X�(�
����!����$%��)�%#��)�>�)%���)����"�#� "��#����1�$%� �)�%#��)�>�������%��
&�'���%� ���  ���.� �#�� ��%�� %�� �)��� ���� @� ��� &6&�.� �� %��#� "�#� �%�'�#�
�'���%'�#�F�!��#.����!��#.�&�%�!�#.�)��!�#.����+++G �#�������0&6&�+�5��
��'�%"�����#�"��&���������##%&����"�%'#���'&�#+���" %��$%�����)�������#�
��%��#� ��#� �'���%'�#� �*�#�� �!�'+� �-�������>� ����� �� %�� #����&���� ���
�%�"���� ��� ��� �����'����.� ��� #�')�>0���� ��&&�� )�%#� "*�)�>� ����� �%0
<�%'�*!%�+ �@�!���
�
��	�����������
�������
�����������
�	���� 
�������7
����
3



58 
 

����
���������-�
I����
�����
�	�������
����������
� �������

��������&����	����	3
	
����
�������
	��(�
�
��'�"��
�
�����R� ��=�>� ���%� ���#� ��%#� "�#� 6�'�#� ? �@� ���� ��� ��
���� ��� ��� ������
�(� )���
:�
��

����������>
������ K��	������ ����� �B�C������� '��������� �	�
���	��

���	��J�
��
�����
����
��
��������	����J��
���
����
�������� �
���

��(�M�
����I��������		��J�
���7�	� ��� ��� ������
��� ��� ���	� ���
�
��� �
��� 	���
� 
I� ��

�G�
�� ��	���		���� !���
'����	�
��������	�
�����7�8�	���	�
6��������	������ 
���	��
���>
�������	���3
�	���	������� K��	������ (���	����!��� '����
��������������

�"	��
�
6����
�� �B�
��
��������
�	���
��	������>
��(�
�

?������
����
	������	��!�
B�!���
M��I�J���
������G�
���V��



59 
 

�
�

� � �����������T�
�
)�����������������!���'����4�!�����	�����	��
������ �����4�!�	���&�

�J�!��
���4�
!����	����	���	���4�!�	��
�������4�$�	������4�)��%� ��������
��7�����(��
�
������!�
��	�<3��
����
&�

�����)
��N!���'���O����� ����

����
�"������
����
�����
��	������	�� �
� ���	3G�
�� ��� ����
	� ��� ����

���� ��	 �� ��� !��(�$�� ��	��
�>
�J�
)
�� �>
���
��J� 
���
�
�� ���	����� ��� ��� ���� ��� ��� �� � ��
�(�#����� ��� ������

�� ����
�C���	�� ���������
��7���������
������	������>
���
�
	������ 	��(�K	��������77�
���	�
��� ��	�� ����
��� ��� �
�	���� 
������	���(� ��	��� �
��� � ��	�������>
�� ���� ��	��
��	���
�����	�	������
�����
��<��
���>
�
�J���
���	 ���	�������� �C���	� (�)�� �


 �
���� ��� ��
�� ���
�H� ��
��� �
�
�� ������ ���� ���
���
�( � !�� 	�
�� 	�
�� ���	��		�	�� �
I�
���������
����
� �


 ��"����
��������
�
�	��
�������	(�!��	�
��)����
��	 ����	�6
�3
��	��� 	�
�� ��
�	�� ����

������ ���� �77������	�� ��� �� � ���� �	� ��� ��	��(� 	�%#�
�*�)��#�-�#���� �*��%���'� �%�%��� !�"�#� !��.� ��""�� $%��"�� 	=;=� �N���&
�3
������ ��� ����>
�O � ��� "�� �2&;�#� � N�	��
�
������	� �
� 
��
��� ����>
�O *E(� ��%��
��&&�� ��%#� �)��#� ���������� ���#� "�� ��&����'�  �%'� �' �)�'#�'� "�#� '�0
)�,'�#� ��� "�#�&�'#.� ���#�.�  �%'� �'���!�'� "*������ �� � "*�/�#������ ��''�#�'�.�
��%#� ��)��#� �)��'� ���� ��� ���'�� ����%'% (� )�� !���


 � ���	��
����� �
� ��	��3
��	���	��	������J�����������	��������7��6�����"���� 

�����
������#�		�����	���������
'�����
������
	����(�
�
�����	�����������
���
�����	���	���������
�������>
 �����	���������	����������'�3
������
���	����I��
��	�������7��6����������
�
����
 &���(�M�
�����	�����	��	�	���
�
�����

������
�	�
���[���������	��'���������������� �	��"����
�����������	��"��
�	����	��������(�
�
���"������������������-����
�
�����%�-�	�������
���[���������	��'������
����(��(� $�	���������	��������
���
��

�!���'����
	�����	�����	���������>
��
����
���� �N�	��
�	�5�01�O������	�����
��
����	�� 
	� ����	� N*2� ��O� ��� ��
���� �	� �
���� ��� �� �(� �
� ���
� ��� ����
� ���
���	���� �

� ��� ����� '���� ���������� ������ 
	�� ����	8 ��
�� �
I� ����
�	�� ��� ���
���>
��� ����� ��� ���
I� ���77�	������ �
��� �������
��� ��� ���	� ��
��
� ��� ���(�)��� ���73
7�	�� �����	�� ��	���� ��� 
����J� ���� ���	��>
�� ���	� �� � ����	����� �����	�� ���� ��
3
����	���
���
��
�������������������	��������3�G���� ��	����
��
��
���
������'���(�
��� ��
���7�8�	�� �������� 
	� ��
����� �

� ��� ������� �� � !�� ��
�� ��� ���� ������
I� ���
����
��
������
����	��J����7����������������������� ��	����������
�����!�	���
��(��
I�

                                                 
26 - Nyâya et Mîmâmsa : deux des six  darshanas ou systèmes de la philosophie hindoue.  
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27 - Les siddhis : la tradition reconnaît vingt-trois pouvoirs yogiques répartis en trois catégories : supérieurs, 
moyens et inférieurs. Les huit pouvoirs supérieurs sont très difficiles à acquérir et impliquent d’être cons-
tamment dans la conscience du Soi. Ils sont :  

- anima : pouvoir de réduire sa propre forme à la dimension d’un atome. 
- mahima : pouvoir de rendre sa forme gigantesque et très lourde. 
- laghima : pouvoir de rendre son corps extrêmement léger. 
- prapti : pouvoir de se procurer des objets relatifs aux divers organes sensoriels. 
- prâkâshya : pouvoir de voir et de connaître des choses d’autres mondes. 
- ishitâ : pouvoir de stimuler les corps et les créatures, d’avoir le contrôle sur les forces naturelles. 
- vashitâ : pouvoir de dominer les sens. 

       -      yaktâmastadavasyati : pouvoir d’obtenir les joies des trois mondes, sans aucun effort, par un 
simple acte de volonté. Ce pouvoir mène à l’état de béatitude et d’absence totale de désirs. 
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28 - Etat de Nizam : nom donné autrefois à l’Etat princier d’Hyderabad, territoire situé actuellement dans 
l’Etat du Maharashtra 
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29 - Tat tvam asi : Tu es Cela; l’une des quatre grandes maximes védiques, faisant partie du Samâ Veda et 
expliquée dans la Chandogya Upanishad 
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30 - Pratique très austère qui consiste à rester assis entre quatre feux allumés aux quatre points cardinaux et 
sous le soleil brûlant (le 5e feu), pendant toute la journée. 
 



64 
 

��
��	��(�:����	�
�����6
����������	����	����
���
� �������������^������
����
�����3
����	�� ��� ���B	�� ���� 	�����	���� ��� ���� ��
���� ��7�� �� ��
�� ���� 	=
��� �
� ��	����
���	�
����	�
�����
�����
�>
�������

��#�	����	��(� :�����	��	��7����X
���	��	��
��
���������	��������&����������	�����	�
��
�	����
7�� ����	���	��77�
�	����
I�����3
��
�� ������ �
I� ���	���� 	�
�� 7����	�� ��	��� �
��
���� 
� �

� ��� �����	� ���
��
��(�
�G��������
��	���
���>
�<��
�
	���
�
�� �C���	� �3�������>
�����
��������	��
�	���
��� ���
�� �����
����	� �
� ��� �������	�� ���(�4� ��� ��� � �
�� ���
�� �=

� �
�	�<� 
�7
���
�
�
6�� ���� !��	���� ���� ��
�� 7�
�	�� �
���
��
� �	� ��
 ��� ���

���� ������	� ���
���I����	��� ��

���
�(�#����� ��

� ������ 
����	�>
�� ����!��	��� ��� ��	�7����	�� �	� ���
��	��(� �G��� ����7��
���� ���
��� �����>
�� ��� ��	���� � �� ������
��� ���A
���	��� ���
A�
��
��� ���(��>
�� ����	�� ���� ������� �
� ��	���� ���� 
�	��>
�� ���� !��	��� ���		�	��
��� ����	�
� �	� �
I� ��

� ���� �

�7��
(� ������ ���� ��� � 
�	��

� �
� !��	�(� #����� �
C���
�
I� ��
����� ���
�
���� ��
�� ��� 	��� �	��
	����	�� ���� ����>
��	�
��������� �

�3
�����
I����������!���'���(�
�
�����$�
������	����	��

�����������
����
�
	������� ����	��

����Z�
������!����)
��
���!������
�����
����
I�>
��������	������
���

���� ��
������������>
����������
��
��
��� �� 
�� �N��	�
�� ���
��O�J� ��
�� ���� ������� �� ��

� ��

� ���	3G�
��H� )
��>
�� ��	���
>
�� ��� ��	��� ���� 
	�� ���
���	� ���>
�� ���� ��
&�

�� � ���
��� ��	�� ��� '�����
��� �
3
�
G���3�	�
��	�
���
����
	�	���
������	������	��)
� (�
�
�

?������
����
	������	��!�
B�!���
M��I�J���
������G�
���V��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



65 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



66 
 

�

�� � ������������
�
!��� �	� ��	��>
�� '
����	� ���
	��4� )����
����	� �
� ��� ��

�M�	����4� ��&�� !������
Z�����4�#�	�
T����

����������	��(��
�
��������	�� ��� ������
��� 	�
�� ����	�� ���
�
�� !��� �	� ��	�� >
�� '
����	� ���
	� L5�
N)������
���
� ��� �>
���7������	� ��������>
� �7�
����	�������
��
�������(O�������	�6
��
��	��"��7
����	�
����������	��"����	�
T������������ ��	��(�
�
������������$%�� �'�!&���#��%�� +�
�
�����"�� -� �� ��
I� �������� ��� ���
� �
� '
����	�  � ���$�	3��	�7�����N 	�
�
	� O�� ��� ���
��	�7�����N ���
	� O(�$�
�
	�� ������	��7�
�������
��>
��! ��
	� ���
	��7�
���������
���� ��
I� �������� �	��>
�	�� ��� �G��� '
����	 (�#�
���	�� �
�76
�	�� ���
�
� ��� �
�3
���
��������
�
����������	�(�#���������������	�	��� ��	����� �B�C�N������
��D"""O��
�����
����	� �
� ����	�� ���� �
�7�
����� ��� ����������� J� ��
�� ��� ��	��(� M
��>
��
����������
	��7�
���N��
������	������(O���������	�� 

������7��������

��
�������
�
�
���
� ����� 
	��7�
��(�$��
�� ���

� ��� 	��
���������	� 	����� ���������
���	�� ����
��� 	�
�� 	����
��	�� ���� ��������� ���
	�� '
����	 � ��	��	�� 
	� ��
���	� �����(�
#����	8�	����	����
������
����	���� ���
	� (�)����������&���������	�
����	���	��
�������� ���
���� ���
����� ��� 7�
�� ��� �
��6
��� ��� ��� ����� ����
� ��� '
����	 � H� ����� ���
!���


� ��

� ���� �
��
��

(� M
��>
���� �	� ���� ��	���� ���>
�	 �� ��	������	�� ���
7�
��� ��� !��� >
�� 7
�� ��"	��
	����	� �
� ����	��
����� �	�� ��� 
	� 
�7
��� ��

� !���
7��6���(�$��
�� 7��� �	� !�� ��
���� ���� �� C��	� �N����

�� -���>
�O�� ��� 	��
�� ��	������
N����
��	����	� J� ��������
� ���77
�	��� 
��
����O� ��� � 
��
���	��� ��
� �����	��	� ���
��
��	�������
�(�#�
���	������	��>
��!���������
	� ��������3������� N7��6����
�!��3
�	�

O�����
�
�������	��>
�"��������
	� ���C3��������� N
	��
�	��a�
������	O�������
��

� 	�
�� "�� ���� ���
� "	��
	�(� "�� ��
��		���� ��
&�
 
�� � &������ �

����� �
����� ��
I��
����
�	�� ��� ��
	� ��	��	����	�� ��	�� ��
���(� '��	� >
� ��� �
�� ������
�	��� ��
	� G�
��
�	��
	��N��
�"��������
	��7�
��O���	�
�������"����� �������	��
	�����	��������	����3
����������	��
��

���	�����
�(���	�������

�����
�� �����
�������	���
�7
�B���������
�
���

��� >
�� ��
77
�	�� ��� ��� �����

�� ��		�� ���� �
 I� 
�������� ��� �
I� �
�
��� ���
���	���� ��� ���7� ��
	�� �
����
��� ��� ��	�(� ��� �G���� � ���!��	��� �����>
�� !���� ��
��
�	� ����	�� ��

� �
��
�� �I����	���� ����
��	�� ��	����� ��	� ��� 
���	7�
�� J� ��
�(� )��
!���	�

�A
���	�� �� ���� �R�)��!��	�� ���� ��	�C���� �� 	� ������ ����	��(�?���
��� �
��
��������������

��7�
��������	�a�
��@(�#����� ������ ��
�M
����	����	����
�����������

                                                 
31 - Brahman saguna : la philosophie hindoue reconnaît à l’Absolu deux états : celui qui transcende totale-
ment toute détermination ou qualification, appelé Brahman nirguna, et celui exprimé par la multitude des 
noms,  formes,  qualités, etc., appelé Brahman saguna. Les fidèles voient en Sai Baba l’Incarnation de 
l’Absolu avec nom, forme et qualités. 
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32 - Noix de bétel en poudre et tranche de lime (sorte de petit citron vert) enroulées dans une feuille fraîche 
de bétel, constituent le pân que les gens pauvres mâchent longuement ; c’est un complément à leur alimen-
tation pauvre en vitamines et un léger euphorisant qui leur fait oublier la faim. 
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33 - Haji : titre attribué à un Musulman qui a fait un pèlerinage à la Mecque.  
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34 - Agastya : un rishi, auteur célèbre de plusieurs hymnes du Rig Veda et personnage réputé dans les his-
toires hindoues. On le dit fils du dieu Mitra, né comme poisson dans une jarre, et d’une brillance excep-
tionnelle. On raconte qu’il força la chaîne montagneuse Vindhya à se prosterner devant lui et qu’il ingéra 
d’une seule gorgée l’océan qui l’avait offensé. 
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35 Agnihotri : prêtre chargé d’alimenter le feu perpétuel dans le temple. 
36 Shastras : les Livres sacrés, qui comprennent la shruti ou révélation dans les quatre Védas ; la smriti ou 
doctrines connues de mémoire et fixées par écrit dans les poèmes épiques du Mahabharata et du Râmaya-
na ; les Purânas ou récits allégoriques, et les Tantras ou rituels. 
 
 
37 - Geru : une substance boueuse ocre-rouge, utilisée pour teindre les vêtements des sannyasi 
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38 L’expression originale est sapta-sindhava, les sept fleuves sacrés, terme qui revient fréquemment dans 
les Védas, le Mahabharata  et le Râmayana, et qui indique les sept fleuves ou rivières qui remontent vers le 
nord : Gange, Yamunâ, Sarasvati, Sutudri, Parushni, Marud-vridhâ, Arjikîyâ. Ces cours d’eau représentent 
symboliquement les nadis ou canaux subtils de l’énergie dans le corps humain. L’expression est également 
utilisée pour indiquer, selon les Ecritures, les sept océans du monde. 
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39 - Parsi : personne qui, en Inde, suit l’enseignement de Zoroastre et descend des Perses zoroastriens chas-
sés de leur pays par les Musulmans. La communauté des Parsis vit surtout dans le Punjab et le Maharastra.  
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40 - Un garçon hindou est considéré comme né une deuxième fois lorsqu’il reçoit l’imposition du cordon 
sacré (jajnyopavit) lors d’une cérémonie d’initiation au mantra Gâyatri. Après cette cérémonie, il a le droit 
de pratiquer tous les autres rituels. Le cordon sacré est un symbole de pureté, longévité et dynamisme. 
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41 Mimâmsâ : traité, investigation philosophique ; dakshinâ : honoraire payé à l’officiant d’un sacrifice, 
récompense offerte au Maître, don, donation. 
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42 Les six ennemis sont :  
Kâma                   désir, passion, luxure 
Kroda                  colère 
Lobha                  avidité, impatience, avarice 
Moha                   illusion, égarement, hallucination, envoûtement 
Mada                   orgueil, présomptueux, vanité 
Matsarya            jalousie 
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43 Chiplis : bâtonnets avec disques en métal aux deux extrémités et un manche, qui servent à battre la me-
sure du chant 
44 Nârada : un Rishi auquel sont attribués certains hymnes du Rig-Véda. On le dit né du front de Brahmâ. 
Personnage mythique comparable à Orphée. On le dit inventeur de la vîna et chef des Gandharvas (groupe 
d’anges musiciens). 
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45 Nahne Ghat : le plus élevé des hauts plateaux proches de Thane. 
 
 



86 
 

��
��� ����� �����?������� ��
&�

�� ���>
����
��7����� �� �G����
3���J����� ����� ��
�(�
W[�>
����
�������<�J��
���
�������������	����?���
� ���������
�(��������

������
��	�� ���
�� �=

� ��� ?�� �
��� �	� ��
�(� ���
�<3���� ��
& �

��� ���� >
�� �
��� �	�������
��	�� ���
�� �=

� ��� ��	�� ���
�� ��� ��
�� ����G�
��(� '� 	�� ��� ���	��
I� �	� ��
���� ����
���
��>
�������		�B����	��(�@�
�
����S
�������
������
����������
��	�����8�	�'������ 		����	���J��(�#�����
�V�
�
��%/����J�#�
�
�����$�
����
��	�
�	��J��
���	�����������
��������� ������
�������
I��������������(�
K	�&�

�� '������������������	��������>
��(�K	�7��6� ����	���������������
��	�7����
���)
���>
�	��
	������ ���	8��
	��������
�( �M�
��

�����������7��6�������	���J�'����
�������
��������������������
	��
��������	��
�7
	�� ���U�'�����I���>
��>
��������3
����������
�	���
������&������
�����=

����

�	���� ����	����������
(�)��7��6���
��3
��� ����	���
I�� 	�� ����
�	�	�� ���� ��� >
�� '���� ��
��� �� ��
�(� �
����T�� ��
6��� 
	�
������ ���

�	������ �

���� J� ������� ��

� ���
� '���(� "�� ��
����� ��	��	
�
� ���

�
���� ����� ��	� ������� 
�7
��� �����	��
� ��
� ��� ���� �� �77���� ��� ��
����� �
� �
��	(�
)������� ������� ��� ���� ��� �
��	��>
�� ��� ������� ��
�� ��� �

� ��	� ����� ��� ��� ����
��
�

����������

��������

����
���������
���6
�(�K	� �������	���
������������	����
��
��� ��	���� �
����� �

� ��� �

(� '���� ����	��� J� !�	� �	� �
���
��

� ��� ���	�
������
��
(� )�� ������ ����� ��
�� ��� �
���� ��
�� ��� �=
 
� �	� ��� ����	�	�(� )��� ��
I�
�=

�� ��� 
��
�
����	�� ��
6�� 
	� ������ �
6�� ��	��� ��� ��� �����
������	�� ���
���	��8���	��� ��

�����		�	�� ��� ��	��	�� ����� ���

� V�K	� ������ ��
�3��� �����
� �[�
��� �
�
��	�� !��
��� ��� �

�	������U� #����	�� �������� J� ������� ��
����3��� G�
��
��	
����

�	������������
	�������U�:�������	��'���� ��
����3"���
��������
����

�	��	�
�� ���� ��
I� �=

��U� ��
�� ����� ���� �
����	�� � 
������
I� ��� �
�
��� ��� 	�3
�

����	�����	������'���(�
�
��#�0#�'� �%&�
�
�����#��
��>
�� ���� 
������
�
����	�� ��� ������
�� �
� ����
����>
������		���	�� ��

��
��
����������
77
�	���������
�B�
����
�����
C����
� !���


� !���'���(��
�

?������
����
	������	��!�
B�!���
M��I�J���
������G�
���V� �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



87 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



88 
 

�
����������4�Y��P�

�
���� -'�!&�<�;�� ��/ �����)��

�
�����#��� ��
I� ������
��� 
�����	�� ��������
�� ��
	� �� ���� 
����� >
�� ��
����� ����	�
�

�������	�����!���'���� �
����&	C	� �N���#�		�����	������'
����	��
�#�		���3
��	����
�
G��O(�
�
�'�"�&����'�#+�
�
�����)�� �
�����	�� ������
�� �� ���
��� �����	�� ��� �
�� ����� ��� �(�#�����
� ���7��
��

	����������77
�	���7
����	
�������������(���	����� ���������
���!���'��������	�
��
>
�"��
��������������
����
���������	�
������������ ����77�
�����������

��������3
���	(�#���	��	����������G���������)
����������		��� ������
�
��������

���	����"��
��� 
�7
����(� :��	�� )
�3�G��� ����
��	�� ��� ���3����3C	�	�� � N�

�� :I����	��3
#�	����	��3'�����
��O��"�� 	�� ��	���� ���� ������� �
� � ������ ��
���	���� �I��
��

�H�
��������
	���77
�	���������7�����������
����������� ����������������������������	��	
��
��� "�� ������������ ����� ������
� ��� �	���
������(� :	� 7����� ��
��		�� 	����� ��
�� ��	�3

�
I� ��� ���	������	�� >
�
	� !���


 � ������ �������� !��� '���(�W	� 	�� ��
�� ���� )��
�����
�
��
�&�-�
� ���	����	�� N������

���������������>
�������7������������
�O�� �
�
�������

 �N���
�
�� ��������>
�� ������� ��
�� ���� �=
IO�� 	�� �G� ��J� ��� �C�����	
 �
N����������-���>
��>
���
��
������>
�����	�����
�O� ���
���
I3�J�	�
����		�	����
3
����	�� ���>
�� 	�
�� ����
�	��� ���
��>
�� ��� !���


 � 	�
�� �77
�� ��� ��
�� �
����
���
���� �������� �����3J3��
��� ��� >
�� ���� �	��	�������� � �� ����	��
����� N��� �������O(�
���	��	�	��� ���
��	�� �����	�� !��� '���� ��� �����
��� J � �����
�� ��
	� ������

����� >
�� ��	�� )�� ���
� ��� )������
�� ��� �
�� �
�	���� �
�� �
����&	C	�� N��� #�		���3
��	����
�
G��O(�
�
�����"��-�������
	�������
�����N�����

�
����	����	 �	��������	����
����
���	��	��
��	��������	���		��O���	����������������
6���
���6
 �(�"���������������
	���
�����
7�
�
	��� ���� �����	�� ��� ���� ��

���� ��� ������ ��� 	�� �
�
I� �������>
��� ��� ��
3
��		���J���	���
����(�)�
�>
�����
�	���������'����� �
��	��J������
���������������J�
��
	� ��� ���� ����� >
���� 	�� ��	>
���� ��� 
��	� ��� >
��� � ����
���� ��	�� ����
� J� !��
���
��

� ����	��
�J� '���� �
����&	C	� (� !���� ��������� ���3���� ����� ��� 
�	�
���� ��
���	�3
��	����
����

�
I(�!�	��������	�����
�����	�����	��  �R�"��	���������7�����������	3
	�B�
�� ��� '
����	 �N��� !
�
G��� �����
O� ��� �	��
�� ���	�� ��

� 
	� ������ ���
��
������ ��
��� ��
&�

�� ����
��� ��
� ���� 
���������� ��� 
�� 7����� ��� ���� �	7�	��(�
S
�� ��
�
�� �����7��
�� ���
�� >
G��� ��� �
����&	C	� �� ��
�� >
�� 	�� ��		�<� ����
�G���
	���	������	����
����U�@�
�
�����$�� ��	�	�� ���� ������� �
� ��	����� ��� ��	� ����� �� � ��	������ ��
�� 
	�� ��	���
N���
�����O���

�
	���-��������
3
���

�������
�	�� ��J�!��
��(�"�������J�������>
����
���� !��� '����� ��� �
����
	�� J� !��� ������ ��� ����  �R�' ����� �-�	�� �	��	�
� ��
�� >
��



89 
 

%�
��7������ ��		�B�
�� ��� '
����	 � J� ��
�� ��
I�>
�� ���		�	�� J�%�
���&�� �
��� ����
�
������	
�&
�>
����������	����	���	����
����
����� 	��(�?���
����
6��7����
����
����
��-���� ��� ���&������	�� ���%�
�� �
����&	C	� ��&�� ��
��� ��
����	�� 
������	��� ���
��
�����������
���	��(�@����
��� '����
���	���� �R�� �	����
� ����� 	����-�<�����
�	>
�����?�� ����� �����������	�� ��
�� ��	�
�
� ��� '
����	( � ��� 	���
�
���� ��
3
��		��� ���		�	�� ��� ���
� ��� ��� ����	��	�� ��� 
������� �� ��� ��	���� ��� ��
���
�� ���
����
��� ��� �������	� ��������� ��� �
�
���	� ��� ������� �� ��� ���
�
��� 
�>
G���� ���
�
��
�����
��(� ��
�� ���� ���
�� >
�� ���	�� ���� ��

� ��� ���� 	��
� �� � #�		�����	��� �
3
�
G��(�)�����	��>
����	���	�>
G�����������������
�� �����	����	>
�	������������
������ ���� ��
��		��� �	��
������� ��
� ���� �
&���� ���
 ��
���� ��	�� �
6�� 
�
���� ?��
��	���>
�����
�>
������G�
�����������
�����		�	��J� ��������	�����	����

�����
�
�
����&	C	��� � ��� ������� ��
	� ����	�� ��

�
I� ���7���
����(� �
���� ����3?�� �

3��3
��������������������
���
��7��
����		�B�
����� '
����	 ���������
���������
���������
���������I����(�@�
�
������!

� ���� ������ '���� �	�
��
��� ��� �
�� ��	�
�
� � �� '
����	 (� "�� ���7��� ������
� ���
�	�����������	��
�����	�������
���

�
	��
�
���
&�� ���
��7����	����	����
����
���

�

	�����	�����>
�����	(�:	�
����"���������
	���
8�	� ����
������������
����<�
	���
3
���	� ��
,�
� �N�
G��

�J� �����O� �������$�	�
� ��� ��� �
�� ���

	��
 � ��	>� 
�
����(�
)����
8�	���-�
�	�������
���	����
���
6�������	��>
 ��$�	�
�����������	�����>
�����
�����	� ������ 7�
���(� ���
��� '���� �
�� ����	��� ������ 
� ���<� ��������
� '���� ��� ���	�
����	�
�����G����
G�(�#�����7�����	��
��������
8�	� 
���	���
���
����(�#������I��3

��	���7
��
��������	��
����
I��
��
����7���������� ����G���
��
����(�
�
������#����� 	�
�� ��� ����	��� !��� '���� ���� ��"	��
	�� ��	� ����	��� ��� ������	��� ���
'
����	 (����
���	�
����
��	��	�
������	��
� �R�M�

>
����� 
����3"�������������
�����������	>�
�
����������

>
�������-���3"������� �	�����	������������7��
���
G3
��
�U�@�:	�
��������"��	����
����������
���
������� ������(�"�����������
��	����	��
>
��$�	�
� ��� '���� �����	�� ����	���H� ��� �������>
�"� � ���� ������� ��� �
������ ��

�
�����
�������
���

���� '
����	 (�#���������������
	�������������������������	>
��
��	�� ��� ������H� ����� ������ ���� �
����	�� ��	�6
��� �� � 	�� ��
���� ���� 
����� �
�	>
����3
��	��������������
	����������������

�����
��>
��'� ������
������
����
��	��J�
����	�
����
����
��������������	>�
�
����(�"������� ��>
��'���� ���	�
����!�� ��
����
���!���>
����
�������!������������>
��������������� 	�����������	���	�7��	��(�#�3
��	��	��� ��� 	�� ��
����� ��� ������
�J� ���	��
� ��� ���� �(� :�� 
	� ���� ������ ��
�����
����	�
� ��� '���� ��� ������ ��� ��
�� ����
��	��� �
� ��	� ��� �����3J3��
�� ��� �
����&3
	C	�� V�$�����
���>
����� ��
��		�� ����	�� 
�������	�� '���� )
�� �

���� ��		�� ��
��
��� �
���� ���� ��	>� 
�
������ �
� ���
� ��� 
����
� �J� �	� ������� ����
����

(� "�� �	� ������
�
�
���	�� ����� ���� �����(�$�	� ��
����	�� ��� 	�� �
��� ��� �
�
	� �
��	��� ����� ���
	��
���������	�	���
���������	�����	�����������	8�� J����������	��
�H�����������C���
���
���
��
���������
��'�����	�����	�� �R�'�������� ��%�
�����B���7�����3�����������	3
	�B�
�� ��� '
����	� V�@� '���� 
���	����  � R� W��V� ��	� ���
� ����� 	����<3��
 �� ����
����
��� ��� ��
���� J� �
��
��>
��&�� ���	�� ��� �����-�
 � ����	�� ��
�� ���3�G���� ���
>
����
����
����������
���� '
����	� U�:	�������������������������� ���

�����
����
�����	��
� '
����	 ���������	�������
�������		�
���	>����������
���
�� �I������	��
�����	��		�
���	>���������J������
� F�G�"�#����$�  ';��# ��%���'��#�)���"�#.�F(G�
"�#����$�#��#.�F:G�"��&����".�FAG�"*����""���� ���FH G�"*���+�������)���� ���"��



90 
 

���"�#������ �%� ���� �%� -'�!&�<�;�� � �#�� �%##�� �������"�� $%�� ��� &�'�!�'�
#%'�"����"��*%��'�#��'+ �@�
�
�����:	�
�����!��� � '����7���
	� ����<���	�� �����

�� �

�����
&���� ��	�� ������	����� ����

��
�	��
�����3�����
�� �
�

%�"���������#� �%'��-����'� �'�!&�<�;��� �%�"�����"�#�������%����+�
�
��������
�� ��� ��	��� 	�� ��
�� ���
� �
� 
������
� ��� '
����	 � �	� ��������� ��
	�� ��
���
���(�#�
���	���>
���7������	����	�������
��	��	���� ���
��(�
�

- N5O��%&%J#!% � �
� ��� ����
� �	��	��� ��� ����	�
� ���
�(�#��
��>
���� 	���G�
��
����
��� ��� >
��� ��
�
��	�� ��� 	��������� ��� ��� ����
� 
� ��� ��� ��
���
���� �
�3
������� ��
��
����	�� ��� 
����
��	�� J� ������ 7�	� ��� 	� � �����
��� ��� 
��	�
���
�
������
�3�J�����>
���7�����

�����������
��
� ���(�

�
- N*O���'�J�� � �
� ��� ��	����	�� ��� 	�	� ���������	�� �	��
�� ���� ���� ��� ��� ���

��	������������
�
�(������	��>
����������	��
����	� ��
	����
���	�����
3
���	���

�������&����������
�7�������������		�

��> 
��������������
��	���
��
�
��

�
� �	� ��� ��	��� ��� ��	�� ���
�
��� ��� 	��� ���� �� � �
���� ���	�
�
� ��	�� ���

�-�
������
��
��(�

�
- NLO�����'&%J!� � N�	�
���
���	O(� $��� ��	�� �	�� ���� �
���� ��
� ���
� �� ���


	�� ��	��	��� J� ��� ��

	�
� ��
�� ���I��
��

�� ������ � �

>
��� �������� 
�3
��
�����
&�

���
�����
�����	�	��	��
�3�G��(�#��
�� >
����
���������������	�
�
� !��� ��� ������
������� ����� ��

	�
� ��	� 
���
�� ��
 �� ���	��
��

� ��� ��	���3
���
���	�!����
�7�	�(�

�
- N2O�������!�'#�# �N�����	����	� ��� ��
���� ��	����� ��� ������	�� �����O( ���	��

>
�� �������� 	�� ������ ���� ����

	�� ��� ��� �����	����� � 	��� ���� ������ ���
7��
�� ��� ���� ��� 	�� ������ ���� �����6����	�� ������� �� � ��	��>
�� ��	� ��	����
	����������	����I�����	����
����������	�
���������� ����	��
�!�����G����������
�����		�����	��(�

�
- NPO��������%����<%#�� (���	��>
����������	���6	������
	�����������
�����

�����	���	��������������
	���	���
	���������������� ������	����
������
����3
��
����
(�

�
- NEO�M
�7�
�
�#!'�=�# �N������	�������
�������
��
��O��J�  '�=�# �N����
����������

���	� ��

���
�O(� "�� -� �� ��
I� ��
���� ��� �������� ���� �3J3��
��� �������>
�� ��	3
���		�	��N�����	O�����������>
����	����
�������H��� ��
���6
����
����
���������
�77��
��� ���
��
������� ��� ����	��� ���� �77��
��� �
� � �	��� ����
���(�)�������
�� ��� ����I� �	�
�� ���� ��
I�� ����� ��� ����� 
�7�����
� � �� ����
� ��

� ��
	�� ����
��
I(�)��������
�76
�������	�J�����
��������������� �����J���
��������	����3
�������������	����������	���������������
�����(��

�
- N+O��������'V"���%�&����"������#�#��# (�)����
�������
	�����

�����������

!����	���������
��
�����
��H����	��������������	��� 	�
���

���������	������	��



91 
 

���� 
G	���H����� ��	�� ��	�� ���� �����
I� ��� ���� ��&��� � ���� ��	�� ��	�� ���� ���3
��	�(�#��
��>
��	����
�
	������
	���	�������	������ �	���������	��	�
T������
���� ��	�� �	��������� ������ ���� �����
I� ��
�
�� ��	�� � �B�
��H� ��� 	������	��
���� ��� �����	����	� N��� ����������	� �
� !��O�� ����� �� ���� ��
� ��� 
�	��� ����
	�����	�������������
��(��
���	�
��
������
��>
���� �
������
	���	�������	��
�����	����������������	�����

����B�
���
�������	�� ���������������
I����	�
�������	��� �
� ��	�
���

� ��� ��� ���

������ ��� ��� ��� ��	�
�� ��� �����	����	��
�����3J3��
����������������������	��
�!�������[���� 	�	��
�	�B����
�(�)�������
>
�� �� �
��	�� ��� �����
	���	��>
�� ��	� ��	�
���

�N�
 ���O� ���>
�� ���� ��3
�������������
�
���	���	�������
���	���
���
���
��� -�����J��������

��
�
�
G��������W�	��
���	����
�!���	�

�%���	
(�

�
- N0O����  %'���������� �%� &����" (� �
���� ��	������� >
�� �������� 	��

����>
������������7�8�	������7����	����������	��
�� �������������
�������J����
���
����	� ��������� ��	� ��	���� 	�� ��
�� ���� �

�7���� ��� ��	��>
�� ��	� ��	����
	����� ���� �

�� ��� 	�� ��


�� ����	�
� ��� ����������	� �
� !��(�#����� ��
����	��
��	��
	���	�����

�7���>
�� ������� N�����
	���	���	�
�����
����������

���O����
���
C�-� � N��� 	�	3���������	�� J� ���

���O� �

���		�	�� ��� ��	 �
���	�� J� ���
����������	� �
� !��(� �
���� ��	������� >
�� �����^���� 	 ����� ���� �
��
�����
�����
���� �����	��� ��� ��� ��	���� ����

����� ��� ��
�� ����
�� ��� ����������	� �
�
!��� ���� ����������(�)�� ��	����>
�� 	�
��7���� ��
�� � R�?�� �
��� ��� ��
���@�����

	�� �
�	��� ���
���	�� ��� �����������	��J� ������ ����� ���� ��
��� ��� ��
���
��(�
��	�	��<���	��J���������������J������������	������� �
����
�����<���
��	�
�
�
��
���J��������������	(�

�
- N9O���� ����##���� �*%�� 
%'% (� )�� ��		�����	��� �
� !��� ���� ��� �
������ ���

�-���
��
�� � >
�� ��
��		�� 	�� ��
�� ����
�
� �������	�
�� 
	� &�

� �� 
� ����
�
��
��� �77�
��(� �
����� ������� ��
	�� �
�
�� ��
��		� �� 
	� ��B�
�� >
�� �� �
�3
�G��������	���������������	��
�!�������3����������
 ��	��	�������
�(�#��>
��
���
�
���	����
��	����		�
�����
��
	��
����
������� �����
��
��������	���
��
��G�
�� ������	�� ����	
� ����� ������� ��
	� ���� ��B� 
��� ��
� ��� �� �
�3�G���
�����	�� �

� ��� ����� ��� ��� ��
��7�������	�� �����
� �� � ���������� ������	� ��
6��
������	���

������������
��
��
6�����
��
��(�

�
- N51O� :�� �	7�	�� "�� �';��� �%� ������%' � ���� ��� ������ ����	������(�S
�	�� ���

!���	�

����������7������
	����
��		���"���
������
 ��� ������ ���� ���
C�-��� ���
�
�� 7���� �
���
��
� �	� ��
��� ���

���� ������	� ��� ��� I����	��� ����
�����(� R�)��
!��� 	�� ��
��G�
�� ���	�� 	�� ��
� ����
��� ����%������ 	� � ��
� ���	��������� 	�� �	3
��
����
����

�����	(�S
���������������
����!������ �����	�(����
������!���
��6������
$��

�(�@� ���� ��� A�����K��	����� � ""�� *3*L�N�
��(�M��
���� )���������#�


��
�
�
�)��
�O�

�
�����S
�	��"���
��7�	��!�	��I������'���������

	��� �
��������������
������ �R���	3
���

����� '
����	 �������	�����
����������
��7�
��������	>
�	���7���� ��	>�
�
�����
N*P1���
����O�H���
��<3������������
�����B�(�@�)��� ������
��������������������������
��� �������� ����J� ��� �
�	��� �

�
����� ��� ���� �	� ���� ������	��>
���� -� ������ ��	��3��	>�
�������� ��� ��I� 
�
����(�#�	�����	�� ����	�����	��� �� � '����� ���7
�� ��
����
��� ��� ���
&����J� !���M������ ���������	�� !�� ��	�������	(� ���
� � '���� �
�� ����  �R�:	
�
��<� ���
��



92 
 

������� ��� � '
����	 ��N���
��

� �������� ��� ��
��� ��
����� �
�����
	�C��� �� �����3J3
��
�� ���� �������� ��� ��	>
�O(���	��>
�� ��
�� 	�� ��
�< � ���� �����6����	�� ����
�� ���
���
�� ���
���� ��� ��� ���
�� ��������� ��
�� 	������	�
� <� ���� ��� 
���� '
����	 (� #��3
��	�����
����	�������	������������
�����
����
����� ������������	��	����������
��3
��
����� ��
�3��� ����
�
� ��		�B�
�� ��� '
����	 �� ����� 	�� ��� ����

����� ���� ��� ��	�
���������	����

������������U�)����
���	����������� ����	����
������

�������
��	���
���� 
	�� ��
� �
�
��
�
��� ��� ��
77
�	����� ����	�� ��� � 
��������� ��
�� ���7�
��� ���
��	����������&���
���(�!�
�����
��>
��������	������ 
���
����� �
���
��
(� '
����	 ����
���������� ��	�� �
���� �����	��� ��
	� ��� ���
�
��>
�� � ��� ��
I� �T���� ���	���>
���H� ����
��	�����
	������	���	����������	(�)J��[�
6�	������� �����������	�����
������	���3
������	���� '
����	 �	���
�
����
�
	�������(��6����
��������	��
	������ �������
��
�3��� ����	�
� ��� ���I� ��� ��� ���
��U�M�

� 
	� ����� � ������� ��� 	��I����� 	�� ���I�� 	��
��	��	����	���	�����������(�!����
������G���
	����
 �����������
����������������	�����
��	����� ��
���� ���� �C���	��� N�
���>
��� ���
��
�����O� 	�� ��	�� ���
�
	�� 
������(�
�G��� ��� �����
� ��
	� ������ �
������>
�� 	�� ������ ���� ����
�� �
� ����
� �
�7

��� ���
���������	������7
��������	����
��������
�J�����	�
 ��������������	��
�!��(�)����	���3
�	���	��� ��
	� �


� ��	�� �	
������ ��

� 
	� ������ ���^ �������>
����	��� ��
&�

��
�
I���&����������	�(�)���

�7������	��
���	�������� �����
��	��	�������
��H���	��
������ ��
�� 	��� �77�
��� ���
��
���� 	�� ��	��>
�
	�� �� 
���� �	
����(�M�
� ��	��>
�	��� ���
��
�� ���
I� >
�� ����
	� 	�� �
�		�� >
�� ��� >
���� ��
�� � ���
�
� ��� ��������
(� ����
�'�#�'� �#�� �-�������@�5��  �%/� �����'�1� �!��%�� ���$% *�"� )�%��@�&��#�5��
���#� &*�##%'�'� $%*�"� #���� $%�"�����  �%' � '���)��'� ����  '�#���+� ��� )�%#�
�*���%��>� �������)�&���.� )�%#� ��� -��������'�>� ��'�� ���&���+� �##�#�
���#�������&�#$%��.�5�������#�<�&��#����&��#����+�L �
�
�����)�
�>
�
	� �	����� ���� ���
������ ��	�� 
	�� �����	 �� ���� ��
�	��� ��� ����� >
��
����������	�	�� ��	�7����	�� ����� �
�� ��� ��� 
�������	 (� ��� �G���� ��
�� ��
I� >
��
�����	�� �
���	��� J� ��� ����	�3�J� ��	�� ��� ���>
���� �
 
�	�� ��
������
� �
� 7����	�
���
��
��� ��
��� ��
� '���� �
� 
����� ��	�����	(� ��
6�� ����
� 
�8
� ��� ��	�������	� ���
'�������
�������	�����
���	��
���>
�����������
��
� ���	����

�
I���������7���(�'��
3
��
�� ��� !��	��� ���	��		�	�� ��

� �����	� ��

� ���
�� � �	�� ��� 7�
G��� ��	�� ����
�
�������
������
�������������	����������
�����7�	� ������	�
���

�����
����	��
���

�
�
��
��
��������	(�"���	��7�	����������	���	��
I��
 �
��������	����
&�

������
����
��	�� ��� !��(� !��� '���� 	������� ���� ��� ��� �-��(� "�� 	� ������ 	�� �����	�� 	��7������ 	��
�	7�	���� 	�� ��
�	���� �
������ �
� �����	��(� M�

��	�� � "�� ������� ��	�� ��� ��	��(� "��
��	������ !�	� ���	� J� �
���� �
� >
��
�� �����	��� ������ � ��
&�

�� �
� ����� ��� ���
�
��
	��� �� �����
����� ������������ ���
��6
��� ��� �	����	���� J � ��
�� �����	�� ���
� ���
�����	�������	�
�
���	������	��(���
�����	������ �C��
� �N���
���

��������
O�
��� ���� ���	���>
��� ��
6��G�
�� ��
��	
��J� ��� �����	� ��� ���
�� ���77�
��	�� ��� 
�	�
��
���� ��	�� ��

�
I(� !��� '����7
�� ��� �
����
� ��� ��
I3� �� ��� ������ ��

>
��� �����3
��	������ �
�
�����R�'�	�����	����������������
�	������	��������� �7����������� ��	�����������-����[�
����	�������I�
��
��	��
����
�	���	��	����
����
I�� ���

�?�-�
�N!���'���O(�@�

�
?������
����
	������	��!�
B�!���

M��I�J���
������G�
���V� �
�



93 
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

� � � �����������Q�Y��S�
�
�
#����	�� �������	�� 7
�� �������� ��� ��	�� 4� ������
��� � �� ��	���

� !����� ��� ���
������� �����
���4�:	��

���
� ���� ��		��� ��	����� ��
 
�>
������� ��� ��	�
���3
��	��4� ����
����� ��	�� ���	��

����	�N
������O�4� :	� ���	���	�� �
� �
&��� ��� ��� ��3
���	������������
��
	�
����	��
��
�����(��
�
�������	�� ���� ��
I� ������
��� �
�����	���� �������	�� �� 
���	��� �����	�� 
	�
������
����������
�	��J�
	���	�������	�
������J���� '
����&	C	�� N��		�����	����
�
'
����	 O��7
���
�������
�'���(����	��	�	�����	��������
I�� �����
���>
�����		�	���
��� ���
��� �����	�� �������	�� �
�3�G���7
�� �������� �� � ��	�� ��
� '����� �����	��
'���� �	��

������� ���� ��		��� ��	����� ��� ���� 7������ � 7

���7��
�� ��� !��� �	����	�3
��	����

������
7�����		���	����
��		������������	� ��������
��
	�
����	��
��
�3
����(�
�
�'�"�&����'�#+�
�
�����#�����
	�7�������	���		
�>
����� !���


 ��I���	�������
�����������
�����������
���������� ��� ��

� ��		�� �	�
���� ���� �	��

����	�� �� �
��
������ ��	�� �
�
���
�
���
�
	��7�8�	���

����
�������������	�
�����
����� �
����������������	��
�!��(������
�
��������
���	������	��>
�����	��

����	���
��		�� ���
�8
���
� !���


 �	�����
����
����G�
�����
��
����
I��
�
��(�"�����	��	��>
������ ��
������
� �


 ���
��	����

�
�77�������� ��� ������ ��	�� ���������(�#�� ���	�� ��� �
� � 	����� ���� ��

���(� )�� !���


 �
���� �����
�����J� 
	� 	
���� ��� ��
���	(� "��7���� ���
� ��
� ���	�����	��� �����3J3
��
�� >
�"�� �����	��� J� �
�7
���	� ��� �

�� ���
������ � �� ���� �	����	���	��(� $�
��
���
��	�� �
�7���
� ��� ��
I3��� ��� ���� ��������
� ��� �� 
�� 	��
�� ���

� ��� �	�
���� ����
�
�	�����
�� �
I� �
�
��� ��	�� ��� ���	�
�� 
���
��(� #�� ��� 
6���� ���
����G�
�� �����3
>
���	�	���
����	��J����>
�"��	�
���	����	����	��	� �
������������������������
�3
��� �
I� �����	��>
���� 	�
�� ��		�� ��	�� 	��� 
G���(�M�
 
� ����
� 
	� �I������� ��� !����
'
�����
����� �
����� ��	� ���6�
�� ���
������ !���
� � N
	�� ���������	� ��� ��
�����
��

��	��>
�
�����
�������	�����C��O��>
����������� 
��	�
G��(��
�



94 
 

������
�� ������ 
	�� �6
�� ����	���7���� �	�
�
� ���7�
� �� ���� ��������	��� ���
��
��������
���
�����	�������
���������	��	7�	�����
�� 	��
G����

������	����!���'����
��		���������	��

����	�����
��
������J�!���7��6��� (�!����������	�������	���������	��
���
6�������������
���	���I����� (�)���7��6����>
���
�����	��!����	��

����	�������3
�	���	�� ��

� ��&����7(� ��#� ����%'%# � ��"#� $%�� ���� ��-�� �%)'���� F"�#� =�%/�
��G����'�� ����""���.� ��%#�&���'����"�� ��)����-��%�� � �%����� ��� ��&-"����
��#���"�����#��# �'�����#�1�"����)����� (�S
�	�����������7�����	��
���	���	����	�
��
�� ���� ��&���� ���� ��	�� �����
�B��� ���� 7

����&
�� �
I�� ������� N�����
	���	�O� ���
���
C�-�� N	�	3���������	�O�� 	�
�� �����	�� �	�
�� ���� ���	��� �� � ���#�		�����	���
��
����G�����	��	������������(�$�
������	�	����
��� ������
�>
��	�
���	�
�	��
�	� ��	����� ����� ���� !��	��� N !���


 O�� >
�� 	�
�� ���� ��
��	�� ��� 
�����	�� ��

�
���

(�)��!���	�

�>
���I�
�����������
�����!���7�� 6�������	��J�	��
��������	�
��
��
��������	������	���������	�����
77
�	��������	�
 ��
�	����

�
I(�#���
��
6���
�
�����
���	�������	��6
���	���X�J���������
� !���


 �>
��������	����
�����������
!���	�

� )
�3�G��(�M�
� ��	��>
�	��� 	�
�� ���
��	�� �� 
&�

�� �
��
�� ��� !���


 ��
���
��
����
��������!����������	�
���
����
	�
�J�!� ��M��������)����
��
(����
���	���
��	�	�3�	�J�	��
��������
���
�	������(�
�
�+����!��
�
������(�!�����������
	���������	���	����������
��
� ���
�����
���

���		�����
3
��
���	�����	��	�����
������#
�,7�
���>
����������� ������	���������
�)�
�����-��
��� ��
��
	�

� ��� �
����(� "�� ������ �
��� ��� �
�	���� � �
���� ��	�� ���� �77��
��(�
���
�
��� ��
��	���	���� ��7���
������ �
�� �����	�� ��	 	�� ���
��
�� ��� ��
���� ���
�������	��
�	�
��
�����������
���(���	����	�������� �	�������	���>
����
���	�7�-�
����
���	� ����
� �
6�� ���	(� )������� 	�� ��	��� ��	�
�����	� � ���� J� ���
�� ����� ��
�>
����
���� �������� ��
� ���� ��77��
����� ��� ���� �����

��� �� � ��� ��

	�� ��
�� )
�� ��� �����
��
!�	�����(�S
�	����������
������
�		�	��7�	�����
��
 ���
�����
�	��	�
�������
	�
!��	��>
�� �
�� ��		�
�� ���� ��
�������� ���
��
����� �� 

� ��	� ���	3G�
�(� �(� !�����7���

	�� �I��
��	��� ��� ��� ��	
�(� !��� ����� �
�� ��	�����6
 �	�� ������
�J� !��
��� �[� ���
3
��
�������	�����
����������	����

�����
���� ��
���	 ����!���'������7�	�������	�
�
��� ���I� ��� �����
��� ��� ��� 
���������	� ��� ��

�� ���� 
�(�"�� ����� ������ ����� ������ 
�	����
�����������	��J�!��
��(�#��������	�595+(�%�-�	����� Z�
������'���������������J�
�����
	��� '
����	� � �
��	�
I�� �

� �����	�� ��
����� ��	� ���
��� ��
���� �� 
��� ��������	�
�������	�������������
��	(�"����	���>
�����������
C ����
I���
��������
�
������	��
���� ����� �
�����	���� >
���� ��� �
�
����� �
I� M����� �� �
��� ��� '���(� #������� 
	�
������ �
6�� ����	���
�(� "�� �����	8�� ��
�� ��� �
���� 
	 �� ��
��� �
� �


�#��
��
� �
N�����
�����	�� � )��� ������ �
� �


 �H� ��I��� ������>
��>
�� �I����� ������� � �
� �


 (�
S
�	������
����
��	���������

���
���
����������&�
 
� 2E�����	
����
���	���'�����
��
��		�� 
	�� �����	(� :���� ��� �
���	����� ��	���  � '����� ��	�	�� ��	�� ��� ���	� ��� �


�
#��
��
� �� �I���>
���� ��	� ��	��	
�J� �(�!�����>
�� ������ ����� � �	�7���� ��� )
�� ���>
��
)����
����� ����	������	�(� �� ��	� 
������� ��� ��� ��
�� 	�� ��� ��� 
G��� ��� ��� ��	���� �
6��
��

�
I(�"����	���>
�����������I�
G����	����������� �������
����� '�������������
�
����C�����������������		����
�7�	����	������
������ �	������	�
�	������������

�
7��
�� ��X��
� ��� 	����
� �
� �


� #��
��
� (� )�� ��	�����	�� ��� 
���	��� ������ �����	� J�

                                                 
46 - Saptah : Lecture d’un livre saint en l’espace de sept jours. Les Hindous croient que cette pratique sera 
nécessairement couronnée d’une récompense ou de la réalisation d’un souhait. 
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47 - Baba s’adressait toujours affectueusement aux femmes par le terme « mère » et aux hommes par « ka-
ka, bapu, etc. » qui signifient « oncle,  père, etc. » 
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48 - Fugadi : sorte de danse sauvage ou de cabrioles que l’on exécute à deux ou à plusieurs, en se tenant les 
mains et se jetant vers l’avant. 
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49 Selon la mythologie hindoue, la terre serait posée sur les mille têtes du Serpent Sesha. 
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50 Dwarakama� : Littéralement « lieu plein de la puissance de Dwaraka (la cité fondée par Krishna et sur 
laquelle Il régna) ». Sai Baba appelait ainsi la mosquée délabrée dans laquelle Il vivait et recevait Ses fi-
dèles. Il la considérait comme une entité, une sorte de déesse.  
 



114 
 

'��������
��
���������>
��'����������
��������
���	 �
(�'�������� �R�������
���	�-�
����<����(�$�
�����	����
�
����	�7��
�(�#��>
������ ��

���
��

���
�(�@�
�
�����:	�
�3������� '��������� ������ 
�7������ ���� 
��� ���	�� !������ ��� �
��� ���
����������	�
(� ���
�� !����� 
���	�� ���
� '���� ��� ��
6 �� ����
� ����	
� !�� ��
���3
���	�� ��� ��
���� ����� '��������� ��	�� ��� ��	�� �N���
�����O(� "��� �

��6
�	��J�#�������J�
*5����������6
�	����	�����������������

��(�)������ ��-���	������	�������	��
��
�

�����H��������	�����6
�	����	����	�������������� 

�����
��
(�'�����������������3
���� �

� 
	�� 	����� ��� ������� 
	�&�

	��(� "�� ������ �� �� ��	� 
��
�	� �N��
��� ������
��O�
�
��

� ��� ��� ������� ��� 
	� ��
��	�� ��-� ������ ����� �� 	�� >
�� ��
��		�� 	�� ���	� �����
���
8
(�"�������	8��J���
��
��	�������	��
	���77��� �	�(�)����
����

����	��	�����
����
���
	����	��
	������������
��	�������
����
	�� 
�������
��� �R�K	���
��	���
	�
��
��	��V�@(�'���������7
���77
�-������������J��
�� ���
(�!������
����������7
�����
��� ��
��

(� ���
��� �
�� ��� ���� �
�
��� ����>
��6
�	�� �	� ��
��

� ��

� ���
��
� ���
��		��� ��� ��� �C��	�(� )�� ��
��	�� �����	���� ��	����	� � ��� ��� ������� ��� '����������
�������	�� ��� 7
�� �����������	�� �
�(� ��	���� ��� ����� 

� �
��������� ��
� '���� 7
��
���
�����������������	����'����������	��
��)
�����	 ��
�
���
�	7�
���(�
�
�� %#�!�-��%��+�
�
�����K	� &�

�� 
	� �
�	�� ���
����
�� ������� $�	������� ��	����� ���� J� '��
������
'
���>
������
�
�����J�!��
��� �R��
&�

���
������
 	�&�

�	�7�������

���
������
��
���������	���	��
(�@�#����
�	���� '��
�������
6��	�
 ��
I(�S
�	���������6
�	��J����
���>
���� ������ �������
���� '���� ����J� '��
������  �R �S
��� ���� ���$�	��U�"�� ��
�
����� ���
�� ��
��� ����� ��� 	�� 7�
�� ���� ����
� ��

(� �����3�
��  � �:�� ���	�� ��-�	��
�����	�� ��� ��
�� �
��(�M�
�� ��
�� ��	�� ��� ���
���� '�� 
������ ��� �
�
����� �
I� ���3
������� >
�	�� ��� ���� 
	� ��
��	�(� !�	� �������>
�� ���� �
8
�� �
���� ��� 
������� 
	��
���

�� ��

� ��� 7
����
(� '��
������ �
�� ����	��� ����� �
� ���
���
� 
	� �
��� �C��	��
��������	��>
������������>
��	��7X��
���	
�������
� �	���������J���
��
���������3


�����	�����(�'��
�����������
��	��������
�����
�� �

�	�������'���(�
�
�&�'��!�JJ�'+�
�
��������
� !�����
� ������ �
���	��
�� �
� �������� ���A� 
����� ��	�� ��� ��
��	��
�����	� ���
A���
���	(�"������
��	����J����������������
���
�(� "���
������������������

���
�J�
'�	�
��N�
����O����������������	���		
���	��������	 (�K	�&�

������
��
	���
�������

�
���������>
�� ���7����	�
����	�� ��
77
�
(� !�� ��
� �	�	�� ���
�� ��������� ���>
�����
��	� �
������ ��� ��� 
�	���� J� !��
��� ��

� �
��
� '���� � �� ��� ��
����
� ��� ��� �������(�
'�������7�����&�

	�
���	����� #������ P5(�#�� #������ ����������
��
	����
��
��������
�	���
�
��� ��
� 
������	��� ��

� 
	� ���� �����	�(� $��� ��
��� >
��� �
�
�� �	�
����
��	��������������

���������
�7�
�������

����
���� ���������
��������'���������	��
��� 
��6��� ��
� �I�����	��( � '���� 	�� �
�� ��
���� ���� ��� ��	�
�J� ��� ���>
���� ��� �
 ��
�
��		�����
����
���	����� #������ ��
�����	��
����
(�#�������
��������
I�&�

��
'�������
�	����� �
�#��������	��
�������	����-���
�� �������
�)����-������
��	�(�
"��
�������	��������
�	�
7������������������	������ �����	�>
�����	�7
������X��(����
��

	�� 	
���� ��� ��
���� 7

������	�� ��� ��� 
�	���� J� A��� 
���	� �[� ��� ����

�� ��	�� ���

                                                 
51 Chavadi : sorte de préau municipal qui servait de refuge pour les voyageurs de passage. 
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52  Dharmashala : sorte de préau ou de salle prévue dans plusieurs localités de l’Inde, afin d’y loger et 
nourrir gratuitement les sâdhus et les pèlerins en marche vers les centres de pèlerinage 
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53 Il s’appelait Râm Baba. Cet incident eut lieu le 22.2.1914  Le Yoga prescrit de s’abstenir de manger des 
oignons et de l’ail, considérés comme tamasiques et contraires à la voie du Yoga. 
 
54 Vithoba : en fait, le temple est consacré à  Shiva et, selon la croyance populaire, si une personne victime 
d’une morsure de serpent est amenée dans le temple, elle guérira.  
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55 Panchayat : conseil administratif du village, formé de cinq membres.  
56 Agnihotri : prêtre préposé à l’alimentation du feu perpétuel. 
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57 Bade Baba : Fakir Pîr Mahammed Yasin Miyan. Comme fakir, il n’avait pas de demeure fixe ; il vint à 
Shirdi pour la première fois en 1909 ; Baba lui demanda de rester dans le nouveau Chavadi et de faire la 
lecture du Coran ; plus tard, il se déplaça dans le village voisin. Il venait à la Mosquée tous les matins jus-
qu’au repas de midi et restait en compagnie de Sai Baba. On dit que Baba l’avait instruit plusieurs années 
plut tôt et l’avait guidé sur le sentier spirituel. Il mourut en 1925 à Nagpur.  
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58 Référence à un épisode du Srimad Bhagavatam. Un jour le pauvre Kuchela (Sudama dans sa vie précé-
dente) fut poussé par son épouse à se rendre chez Krishna, son compagnon d’enfance, pour Lui demander 
une faveur, afin de pouvoir nourrir leurs enfants. Ils n’avaient rien à offrir au Seigneur, si ce n’est quelques 
grains de riz soufflé que la femme avait demandé en aumône. Lorsque Kuchela entra en tremblant dans le 
palais, Krishna le reconnut, vint l’embrasser, lui fit une onction d’huile de santal, lui lava les pieds et brûla 
devant lui de l’encens en signe de vénération. Ensuite Krishna évoqua en riant les épisodes de leur amitié 
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d’enfance auprès de leur Guru Santipani. Stupéfait de la chaleur de cet accueil, Kuchela se sentit honteux 
d’offrir au Seigneur une simple poignée de riz soufflé, mais Krishna insista pour la recevoir et la mangea 
avec délice. Le pauvre homme quitta Krishna le lendemain, si enivré de la bonté du Seigneur qu’il en avait 
oublié de demander la faveur pour laquelle il était venu. En chemin vers sa maison, il retomba dans la tris-
tesse en pensant à son épouse et à ses enfants qui souffraient la misère la plus noire. Mais en s’approchant 
de sa résidence, il vit des maisons à plusieurs étages, flambantes de beauté sous le soleil, avec de beaux 
jardins pleins d’oiseaux et de fleurs. Il y vit des gens habillés richement. Sa femme, semblable à la déesse 
Srî, vint à sa rencontre, couverte d’or et de joyaux. Avec elle, Kuchela entra dans leur maison, devenue 
semblable au palais d’Indra, avec des centaines de colonnes en cristal et contenant toutes les richesses ima-
ginables. Comme le Seigneur savait que la richesse ne représentait plus aucun danger pour sa réalisation, Il 
lui avait tout accordé.   
59 Sruti : révélation divine reçue par les Rishis. 
 
 



126 
 

��#���'����'�#��$%�#������-��0����#�%&�##�����%/��! �J��#�
�
�����'���� ��
�������� J� !��� 7��6���� ��� )�� ��
��
� ��� ��� ��	� ��

� ��������� ��� 	��
��
����� �	� �
�
	� ����>
�����
�
��� ��
��		��� �	��
76 
�	�(�M�

�����
� 
	� �I�������
��� �G��� ����������� �������J� 
	�� �
�
�� �������	�� �	� �
��	� ��� �����
� ��������	�
��� '���(� %�-�	�� ��� 7�
��� >
������ -� ��������� ���� �
� 
��� 7��6���� 7

�	�� �	>
����� ���
	�
��
I(�"��� ��
�	��  �R��6
��� �-�<�
	� ��
� ��
�� ���� �
��� ��� ��-�<���
�� ����
����
�
�
���	�� ��
�� ����<� 
���
�� ���� �
�6
��� ��� ���� 	�
7 �� ��� '���(�@� �� ������ 
�3
��
>
��� '���� ��� ����� ��
	� ��	�� ��� !�	� ��6��� ��� ��	8 �� ��������	�� !�	� ������
N���
����O� �

� ��� ���(� "�� �	�
�� ��	�� 
	�� �
�	��� 7

 �

� ��� !��� -�
I� ����	
�	��

�
���� ������ ���� ����	�� �
��	��(�M�
��		�� 	������� ) 
��7��
��7���(� ���
��� "�� ��3
����	��������
I����	��
	�������I�
��������
� ����� �������	7�	8����	������
�
I����
!�	�������	(�M��	��	�����
�
���I�
�������

�������� �
��"���������J������
-�
��

���	�
������	(� )�� ������� >
�� ������ 
	�� ��	�
�

� ��� ��
I� �
� �
���� ������N�	�� 
�	�E1�
��O����

�����	7�	��
���
���	���
���	����������	��� �������	���
���	�
�	��>
����3
�
�3���	�������
����	�
	�
��	���������(�)�������
�� ���	��7�I���	����
�������	������
��
��
�� ��� '���� ���	� ���
����� ��� ��
�� �	� ��
�� ��

� 7�	�����	�� ����
��	�
�� 7�
3
����	�(�#�	���
	���� ���� ��	�� ������	����	��J���
�� � ���	��J����>
����������	�
������
�	���
��(�$�������	��>
��7��
�������
������	 ���
��������
��	�����������
��3
7�����	(� )��� �
�
��� 7��6���� �����	�� ��
����	�� �
��� 
�� J� ����������� ��G�
�� ��
��
����
�����	�����7�8�	����7��
���7�	����	����
��
�	� ��
�
����	����
77
�	���J�'�3
��(�"���7

�	�� ����
��� ��� ���
�>
����

� ��	������� � ��	� �	��	���		��������� ��

	��J�
��� ������
������ ��� ���� 	�� �

�	�� 
��	� 7��
�� ��	�	� � ���	�
�� ��� ����
��
(� M�
� ��	3
��

�� ��� ���6
�� ��� '���� 
������� 
�������	�(� "�� ���	 ��		�� ��� ������ ��� 
�&���	���
!�	���6��(�����
��
�����������	�3�J������7��6�����
 
�	��>
�����	��������	���������
�G��
� ���� �77��
��� ���� �
�
���� ����� ���� ������
� ��
 ��
� '���� ������ ����
���	��	����	�����
�)
����
����������������������
�
 �������
���������������

��
���
3
�����>
��)
��������
�	�
(�
�
�

?������
����
	������	��!�
B�!���
M��I�J���
������G�
���V��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



127 
 

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�

� � � ����������(H�
�

���
��		��A���
���������	���
�4�5O����
����	������� 
��������*O��f�������
��	�
���

�
�'�"�&����'��
�
�����$�
�������	��
�	�����������
����
�
	���
����
	 ����	������6���������3J3��
��
����� �
��� ��
����� ��� 	��
�� ��
��� ��
���	�� ��� ����� � ���	�� !��� '���� >
�� ���� 
	�
W���	��������
���
�������
��	��
	������ M�
��
���� �N���!
�
G��O��������
�	�� Q�3
������
�� N�����B�
�� �
�Q���O(�%�����
��J�!��� '����>
������ �� �&�-�
�����!��	���� ���
����

�� ��� ��
�� ��� >
�� ���� �
������� 	��
�� e���
e�� N��� !��O� ��� ��
	�>
�� 
�7
���
����7��6���(�$�
�� 	�
�� �
����
	�	�� ����	�� )
���>
�� �� 
������� ��� �
�� ��� ���7�	������
������%��(�
�
�����!���'����������
&�

������
��	���������
���
�� (�#��>
�"��	�
������	����������
������
�
	���������	��	��	�����		������	��
��)
�(�S 
�	��
	�7��6�������>
���
	��7���
���
	���������	��	��
�	�������������=
I����
������	 ��
�������	�(�)�
�>
�������3
��
� ����
�
�� ��� ���� ��� ����=
�
��� ����	��� ��� !��� '� ��� ��	��J� �����
��� ���������	���
'���� 7��� �����������	�� �	� ��
��� >
���� ���� 
�����(� � 6��>
�� ���
�
�� ���R��
�	�
��
���� 	�����@� �
�� 7
�� ��		��� �������	�� 7
�� �	���
�� �� � ��	� �	�������� ���	�� �	� ��3
�
�

� ��� �	� ��
������� ��

� �	�
��
�	�
�� ��� ������
� ���
�
���(� "�� 	������� �����
������ ��� ��� ������� �
�3�G����>
���7��� ��

� ��
�
�� � �����=
�
��� ����� ���� ��	����3
���	�� ���	������	���� ��� '���� �
�� �	�� ��
���� ��� ��	� 
�J� ���	� ������ �	�
��
����� ���
������ ��	���>
�� ��
�� ���<� ��� !�����
���� �	�
�� ���� ���	��� 
	�&�-�
� !�����	�� E1�
�
� 
	� �
��� �
���� ����
��	�� ��� 	����
�� ��
�� ���7�
�� � ���� �f���� ��� !���� �
>
��� ����
�����

����
��	������
�
��
�J���
����(�
�
�

                                                 
60 Somatkanta, chandrakanta ou encore manikanta : « pierre de lune », joyau fabuleux que l’on croit formé 
par la congélation des rayons de lune et qui agit comme un calmant. 
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61 Puran poli : gâteau de farine de froment, farci de lentilles du Bengale et cuit dans du sirop.  
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62 Emotions sattviques : vertu, piété, maîtrise de soi, noblesse de cœur, lumière intérieure, positivité, im-
perturbabilité 
63 Chamar : éventail fait avec la queue d’un animal et qui sert à chasser les mouches. 
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64 Chataka : oiseau mythique que l’on dit s’abreuver de la rosée, les nuits de pleine lune.  
 
65 Ekanathi Bhagavatam : une version du Srimad Bhagavatam qui relate la vie et les actes de l’Avatar 
Krishna, et rédigée par le Saint Ekanath.  
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66 Sandhya : prière que les dwija ou « nés deux fois » doivent réciter matin, midi et soir tous les jours de 
leur vie, après avoir reçu l’imposition du cordon sacré. Le Gâyatri mantra en est la partie principale. Ce 
mantra védique illumine l’esprit et protège la vie de celui qui le récite. 
67 Bel ou Bael (nom bot. Aegle marmelos) est un arbre de petite taille que l’on trouve dans toute l’Inde. Il a 
de grosses épines et des feuilles trilobées. Ses fruits amers servent de remède à la dysenterie. Ses feuilles 
sont habituellement employées dans le rituel à Shiva, à cause de leur forme qui évoque les trois yeux, la 
maîtrise du temps sous ses trois aspects (passé, présent, futur), le contrôle des trois mondes ou plans de 
conscience, etc.  
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68 Makara Sankranti : fête célébrée le 14 janvier de chaque année, pour marquer la remontée du soleil vers 
le Nord, et donc le retour de la lumière. Makara est le Capricorne. Cette fête correspond au solstice d’hiver. 
Six mois plus tard, le 14 juillet marque la descente du soleil vers le Sud et le retour des ténèbres.  
69 Les Hindous considèrent tout fleuve ou rivière comme sacré, car il symbolise le courant de l’énergie 
divine qui donne la vie. Pour la même raison ils appliquent le nom de « Gange » aussi à d’autres cours 
d’eau.  
70 Akshata : grains de riz cru passés dans le kumkum ou le safran, et que l’on jette sur une personne en signe 
de bon augure.  
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71 Tab� t : élégie chantée durant les cérémonies du Muharram, commémoration shiite de la mort des saints 
Hussein et Hasan. Le terme peut aussi signifier le cercueil que les Musulmans portent en procession durant 
les journées de Muharram. 
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72 Maruti : Hanuman, fils de Maruta, dieu du vent. L’homme-singe qui accompagna Râma dans la guerre de 
Lanka, et qui, par l’intensité de sa dévotion à Râma, acquit tous les pouvoirs divins.  
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73 Déesse Saptashrungi : une représentation de la Déesse, de trois mètres de haut et avec huit bras, qui se 
trouve dans une grotte située au pied d’une haute montagne, à proximité de Vani, dans le district de Nasik, 
Maharashtra. 
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74 Manasa Savorar : littéralement « Lac de Conscience ». Lac situé dans l’Uttar Pradesh, au-dessus de 
Gangotri, dans l’Himalaya. On le considère comme le lieu de naissance du Gange, mais en réalité aucune 
rivière ne prend naissance dans ce lac.  
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75 Darveshis : Mendiants musulmans qui exhibent des bêtes sauvages (tigres, ours, singes) et collectent de 
l’argent de porte en porte. 
 
 



161 
 

����!��	������-��
�
��	�������
�����������	������
� ��(������	��������
��������������

	�� ��		�� �
������	� ��� ��
������ �����	�� ��


���	�3 ������ ����
� 
	�� 7�	� �
����
��

�
���U�
�
�

?������
����
	������	��!�
f�!���
M��I�J���
������G�
���V��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



162 
 

�
�

�
���������:(�

�
)��>
G����
��


����������
�4�������
������	��
�&�X 	�(�

�
�������	�� ��� ������
��� �������	�� ���
��� ��
I� �
&��� �  �N5O� �����	�� '���� 
�	3
��	�
�� !�	� �


� ��	�� ��� 7�
G��� ��� ���
� J� �
���
�� �
 ��H� ���N*O� �����	�� '���� 7���
��	��
� �
� �

�	3����� +E� J� ���� ��������� >
�� ������ �
��� ��� �������	� ��� &�X	� 
�
��	��	���
����&�

�(�
�
�'�"�&����'��
�
������
� ���
��� �������	�� ���
��� ��� ����e
�� N��� ��	��� ����
���� ���
���
�O� ��
�
��������
���������
�
������������N�
���	-�	O�>
���� ���	������
���������������� �f�e ��
������
���	����
3����
����������
�	������
3�����
�( �!����
�	������������	����
��
��� ���� ��� ��
�� ��� ��
��� 	�


���� ��
� ���� �
	� ++�� ��� ���� ��

���	�� ��	�� ���� ��&����
���� ��	�(� !��� 
���	���� >
�� �6	�	�� �
I� �����	��� ���� �	��	�� ��
�� ��� ��	��� ����
������(���	�������	����	�
��	����
��	��������		�B�
 �����7�
����	�����7�	��	��
��	������	����	��������
��>
����	��
���
�(���
6���� ��
���
��������
�
�����3
������� �
I� �
����	���� 
���	���� ����� ���
��� ���
��� � 
� ���������	��� 	�
�� ��3
�
��	�����
��������	���
������
����
�
��
���������	 ���	��
���

(��
�
�����M�

���
��

�
���������	�����������
	���	��
�� ��N�


O����������
��	��	����3
���
�(� �
���� �	��

��� >
�� �
����� G�
�� 
	� ������� �
� �
���� �
�7�	��� >
�� �
�����
G�
�������		�����	�������%���������
�%��e	���N:�
�� 

������
���O�����	����
������
�

���
�J������	����	���	���
���6���(�!������
����� ����J���

�������
�����
����	�
�
�
��� &
���� �����	�� ��� �����
�� ���� ��6����� ��� ���� �G�� �� ��
������ �����
��
�	�� ��� ���

�
��(�

�
����� )��I��
��	������'����J�����
&����J��
���
���������� 
��>
�"����)
�3�G���
��������
���� �
����	�� �I�
��
��	��
��� ��� ��
�>
����
�� �	� �
� 	�
�<���		�����	���� �����7�
��
�
�	��
��	���
�����7��������������	������
������
�� 
��������
�(�
�
���$%6���
�
�����R�K	��7�����	�
������	��J�>
��
���	��
��	����� 
���
�����:�
��

���
������
�������
���
�
��� ���
��� H� ��	��� �����
���� 	�
�� �����	8C���� J� ����
��
� ��� ��� 	��

�� ���
'
����	(�K	����	�
������>
��	�
�����
��	���	�
�
��	 ���	�������������!�����
�	���

                                                 
76 Puran-polis: gâteau de farine de froment farci de fèves du Bengale et cuit dans un sirop. 
77 Guna : qualités ou tendances qui gouvernent le cosmos : sattva, la qualité de la pureté et du rythme, ra-
jas, la qualité de la passion et de l’activité, tamas, la qualité de l’inertie et de l’ignorance.  
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78 Note de l’auteur : « Nous pensons que cette description de la position tête en bas dans le puits pendant 
trois ou quatre heures ne devrait pas être prise au sens littéral, car personne ne peut être à l’aise et ressen-
tir de la joie s’il est suspendu par une corde la tête en bas et les pieds en l’air, dans un puits plusieurs 
heures durant. Cela semble être une description figurative de transe ou de l’état de samâdhi. Il y a deux 
sortes de conscience :(1) sensorielle et (2) spirituelle. Quand nos sens et notre esprit, qui ont été créés par 
Dieu avec une prédisposition à se tourner vers l’extérieur, rencontrent leurs objets, nous avons la cons-
cience sensorielle avec laquelle nous ressentons le plaisir ou la peine, purs ou mélangés, et non la félicité 
suprême. Quand les sens et le mental sont détachés de leurs objets et qu’on leur donne une direction oppo-
sée, c’est-à-dire, quand ils sont introvertis et fixés sur le Soi, nous avons la conscience spirituelle, dans 
laquelle nous ressentons une joie parfaite ou béatitude, qui est ineffable. Les paroles « J’étais dans une 
béatitude suprême » et  « comment puis-Je décrire la joie que J’ai ressentie ? » signifient que le Guru 
L’avait fait entrer en transe et le maintenait au-dessus des eaux agitées des sens et du mental. » 
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79 Maladie due à la présence dans l’organisme de parasites (dans le cas décrit, des vers de Guinée), trans-
mise à l’homme par l’intermédiaire de moustiques 
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80 Teli : littéralement : vendeur d’huile. Baba utilisait souvent ce terme comme symbole des tendances 
négatives. L’huile est molle et gluante et exprime symboliquement l’attachement à la vie en ce monde. 
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81 Un exemple similaire me fut rapporté par un ami, Monsieur B.A. Chougule, qui était juge et grand fidèle 
de Baba. En février 1943 à Karjat (District d’Ahmednagar), il y avait une p� ja suivie d’un dîner. Y partici-
pèrent au moins cinq fois le nombre des personnes invitées et tous furent nourris. A la stupéfaction géné-
rale, on constata que, par la grâce de Baba, la nourriture n’avait pas manqué. (Note de l’auteur). 
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82 Datt� treya : Fils d’Atri et d’Anas� y� . Un saint brahmane en qui était incarnée la Trinité hindoue Brahm� , 
Vishnu et Shiva.  



187 
 

�������
��>
����
�
���
�������
(�:����7���
	����
	� 6
����	���������	������
�������	��
J�!��
����������	�7����������7�%���,�	��������-�
�� �����
I�������
���
��������'�3
��(�#��>
��7����>
������ ��	����J� ��� ���>
���� �����3 ��� ������ ��	���� ���7��6����>
��
�	��

���	�� '���(� :���� ��
����� ���
� '���� ��
��� ��� � 
����
	�
� J� !���M������ ��� )
��
�
�
�
���	����

��	�)������
�	����

�����
�
	��	7�	 �������������	����
��	��������
J� �
�
��
� ��� ����	�� ����
�
	(�Z�	�����	��� ����� ���� 	���J� !����� ���	��
����
�
��

� ����� �
�
6����� '����>
�	��"�� ��
���� ��
�(�!��� �� �
�� 
���	����>
����� ��
��
 �
N���������
���	���
�-���O����'�����������
��
��J��� 
��H�����	��	������������
�������
7��
��>
��>
����������

������������!���	�

������	 �
������
�3G�
�(�"���
������	���
��������	�
��
G�����	�������

�������
	��	��I������ �����������C��		�������	��	���
�
�����	���
�
�������� '��������>
��������
��������	 ������
����
�>
�	������
��7�3

���� ���	�(�K	�&�

�� ��
6�� ��� �B	�
�� ���
��>
�� !��� �� ������ �	� �
��	� �����
-�
� ����
���	���
��������� '���������
	����
��������"���
���� 	8�����&�
�(�!�����7���	������
���6
��������� �R����������3�����	��	�������

�%�
� ���������	��
���	���U�$�
��	��
��
��	��������
	��������
�����6����>
��	�
����	���� ��������7�8�	(�!�����3	�
��
%��� �
��
��		���� ���3��� ����� ��� 7

��� ��� 	��
�� �	�� ����� U�@� '���� 
���	����  �
R�!��������	��	���������I�	��3��
<����	�
����	���[� �
�����������������?��	�������
&��������	���&
�>
�J����	��	�	������
&�

���
���
�� ���77�	�����

������V�@�!�����

����>
�� �R�?����
I�
	����
�>
��	�
������
����
&�
 
�����	�
����		�
��J���	��
�
��� 	�
���
I� ����(� $�
�� 	�� ����
�	�� ��� %�
�� 	�� 
���� ��	��� 	�� ��
������ �����
7������>
��	��
��7����	�%���M������������
&�

���	� �����(�@�'�������� �R�W
���?���
���
�	��77�����	
���

�����(�?�������	�


���������	��� ���?������

�������������

�������
���77�����	(�@�

�
�����:	�
���� '���� ��	��� ��� ���	�������J� !�� �����(� ! �����7��� ���	��J� ��� ����(� :����
�����
���������	���	������
���	������	��I���������� �������C��		�������	��	�(�'����
����
�����	��I���������>
���������6���(�)���
����J� ���	��
��

�
�
��������7��������
�
�

��(��
3�'�������� �R�!������8J�
�
�������
������>
������� ��(�@��
3� !����� �R�)�� ����� �
��� ��

� >
�
	� �	7�	�� ��
��� �� 	��� ��	�� ��	� ���	(� �
�����
��		�<3�
�����	��I������%��
����	�������	(�@�
3�'���� �R�)��	��I����������
����		�
�3�3�����
	��� ����	��	���U�#�����������	��
��	��7�
������������	�
������������������V�@�
3�!�����  �R�?�� ��		���� ��� ��
���
� ���%��� ��
����� �� � ���%��� ��	�������	���%��
��
��
�����
����		�
��
	��
�������������	7�	��(������% �
��7�������������������
�������
	����		�<���������
������	�������	(�@�
�
�����)��� ��

��
��
�� �

6
�	�� 
	� ��
���	� ������� '�� �� �
��		�	�� J� ��
���

�� 
�3
�
����� ��� �����
� ��� 	��I� ��� ����� ��� !����� ������	�� ��

�>
�� ���7

��� �	���
� �����

�����
�� J� ��� ����(� Z�	�����	�� '���� ����� ��� ����  � R �:���� �

�� 
	� �	7�	�(�@� 3�
R�S
�	��U�@������	���!����(�R���	��5*������@��7
��� ��
���	��(�!

��������	��I�
��� ����� 7
�� �
����� �	� ��
I� ��
������ ��
	�� 7
�� ��	�� �� ��
� ���� ��
I� ��������
���
�
����		���J��������(�

�
�����:	�
���� !����� ��� ��

	�� ��
�� ��� ����� ��� ����  � R�#�6
�� �������� ��
��G����
�����	� ��� ���>
��&�� ����� ��
�(� !�� ��	�� ��
<�� ����� � �
�� 	����<� ���� ���	7�	���&��
�����
��� 
	�� 	��I� ��� ����� �

� ��� �G��� ��� ��� ����� �� � ���&����
��� ��
�� ��� ��� ���3



188 
 

>
��(�!��&�����
���	�������&��	�����������
�����
�� ������(�%�
����

�<����	�T�����

������
����>
��&����
������@(��

�
�����:���� ���� �
� ��	��� 
	� 7���� 
	� �	� ��
6��� ��� ��� � �
8�	� 7
�� ���	�� J� '���� �
�
��

�� ��� ��	� ��	>
�6��� ����(� )�� ��
����� ��
�� ��� 7�� ���� ��� �
����
	�� ����	��
'������������6
��
���		�����	��N�(��

�	�������
O�7 �����	������	>���	���
�
�����
>
�� 7

�	�� ����	����� ��

� ��� ��	��

����	� ��
	�� ��
 
��� ��

� �!�-��3��
	���� ���
����������'���(��
�
�

?������
����
	������	��!�
f�!���
M��I�J���
������G�
���V �

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�



189 
 

� � � ������� ����������:P�
�

����'���##�����%��!�)����
�
�������	�� ��� ������
��� ��
6�� >
��>
��� ����
�����	�� �
�����	��
��� �

� ��
���	��
���	����
� %��e	�� ���������	�����
�������
�������	��
�#������(��
�
�'�"�&����'��
������
�����'�	��� ���� ��� ���� ��� !���� ��	���� ��	�� !��� ����� 
���� >
������		��(� !��� ��3
������� ��� !��� ������ ��	�� �
3���J� ��� ��
��� ����
���� �	(�M�
� ����	���"�� ������ ��
��
���7�������� ����	�� ��� J� ���
�
��� "�� ������ �����6��� �	�� ����
��� ��	�� ��� !��(� ���
��
>
�"����������������������	���
�
������������	��G�� ��������"��	�������	
�����	��
��
������
������(�'��	�>
�"�������C����
7���������� ��	���	����7��"��	�������	������7�	��
�����
��>
�� H� "�� ����

���� ��
&�

�� ��	�� ��� ��	���� 	��� �
� !��(� �
���� ������ ���
�
�	>
�����>
�� ��� ��
��"�� ������ �
�7�	�� ��� �	��	��� ��(�S
�� ��
�� ���
�
�� !�� 	��

��
�	�77�����U�"�� ��	����
���� ���� ������� ������ ����7
6 
���� ��� ����7������ ������
�����=

���
������6
��(�#�������
�������	���������� ����������
	�#��������
����
3
7���(�M
����������		�����	���>
��	�
�����	������	
� ��	�!��������	����

�
�&
�3
>
�J������
�(�M
�����	�3	�
����
&�

��)����
��
���� ��
	���
��	����������	��	��
��
!��� M������ �
�����	�3	�
�� )�� N���
O� ���
� ��	�� ��
�� ���� G�
���� ��� 	�
�� ��
��	�
�
��	������	�����!�	�	��(�
�
�������
6����G�
�����	�
���	�
���	���

���
���	���� 6�����
� %��e	�� ������
�3�G���

���		�����	�� ����� ������ 
	�� ���
�����	�� �������	�� ��

�
��� �	� ���
���	�� ���
�
�������	��
�#������(�
�
����'���##�����%��!�)����
�
�����)����	�
������[�'������
������	����&J��������
 ���(�K	��	
���"����
�������	�����
���>
��� ��� ��� 	
��� �
���	��� ��	�� ���#�������N���
� 	 ���� �
� ����(**O�� �
6�� ��� ���
���>
��(�#����������
��������
��
���

�J���

���	�� ������
I��	�
������

��&
�3
>
�J�!�	� �e�e���e��� (�����
��
��
�51�������
��5919������7��6���������	� 6
�	��
J� 
�	�
�� 
��
��6
���	�� ��������J� '���� ��	�� ���#���� ��(�#����� 	�
�� ��� 
���	3
��	���
&�

���
����
�!���
C��(�S
�	����	�������&�

 ��[�"�����
���
������	�����#��3
������������	�����
����������	����	��������>
������ ���	����	������ ���&�	� ���	3
��	�� ��
I� ��

���� ��	�� ��� ��

(� ��

�6
�� �
I� ��� �
� 
����� 
	� ���	�7�>
�� ����	3
>
�	��J��
�����
	� �
���3�
�	����	 0L�����	�7�����'����>
���
T	�����

�!�	���6�����	3
��	��>
��������	����	�(�)�����������������7������>
 ��������	�����	��
����� ���3
                                                 
83 Tulsi-vrindavan : petite colonne carrée en briques ou en ciment, creux et rempli de terre, dans lequel on 
fait pousser un arbrisseau de tulsi en face des maisons, pour purifier magnétiquement l’ambiance et appor-
ter de bonnes vibrations à l’environnement. Le tulsi est considéré comme une déité et, chaque semaine, on 
lui rend un culte en allumant une lampe à huile que l’on place dans une petite alcôve prévue dans le bas de 
la colonne, pour vénérer les racines de la plante.   
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84 Il est dit qu’un cycle cosmique est subdivisé en quatre périodes ou yuga de longueur variable : 
Kritayuga (ou satyayuga) dure 1.728.000 années humaines (un seul Véda, les hommes remplissent leurs 
devoirs avec désintéressement) 
Tret� yuga dure 1.296.000 années humaines (la droiture diminue d’un quart) 
Dv� parayuga dure 864.000 années humaines (la droiture se réduit de moitié) 
Kaliyuga dure 432.000 années humaines (il ne subsiste plus qu’un quart de la droiture initiale) 
La somme totale des quatre yugas, soit 4.320.000 années humaines, constitue un m� h� yuga ou grande ère 
cosmique. 2000 m� h� yuga correspondent à une journée et une nuit de Brahm� .  
Ce système de calcul ne figure pas dans le Rig Véda, mais bien dans le livre de Manu et dans le 
M� h� bh� rata. 
D’après Swami Yukteshvar (saint indien, 1855-1936) ce décompte n’est pas exact car il repose sur une 
interprétation erronée des textes de la part des spécialistes du sanskrit du siècle dernier. Sa méthode de 
calcul, basée sur les cycles astrologiques, prévoit des cycles sensiblement plus courts (exposés dans son 
œuvre Kaivalya Darshana).  
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85 Puri : sorte de beignet de fine pâte de blé que l’on fait gonfler dans l’huile bouillante. 
86 Mande :  
87 Polis ou puran polis : gâteau de farine de blé farci de fèves du Bengale et cuit dans un sirop. 
88 Basundi :  
89 Sanza :  
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90 Baba fait remarquer ici combien il est difficile d’interpréter correctement les versets sanskrits en raison 
des règles de sandhi ou de contraction. Une voyelle initiale peut être intégrée dans la dernière syllabe du 
mot qui la précède, ce qui peut donner un sens différent à la phrase entière.  
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91 Baba Abdul Raheman était un saint de Mumbai, contemporain de Sai Baba. Il décéda le 13 février 1918 à 
l’âge de cent ans. De son vivant il n’avait pas de demeure fixe et circulait dans les rues de Mumbai. On ne 
pouvait l’approcher qu’à une certaine distance. Il avait des pouvoirs surnaturels et l’on raconte qu’un ven-
deur d’alcool fut converti en s� dhu par un simple mouvement de la main du Saint dans sa direction. 
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92 Maulana Ismu Mujavar était un siddha (muni de pouvoirs psychiques) qui vivait dans la mosquée de 
Bandra. 
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93 Puisque les Musulmans sont circoncis et non les Hindous. 
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94 Le disciple devrait : 1) accomplir scrupuleusement les tâches qui lui incombent sans en désirer les fruits, 
2) voir clairement que tous les hommes fascinés par les plaisirs obtiennent en fait le contraire, 3) éviter 
toute action basée sur le désir et accomplir celles qui le poussent au progrès spirituel, 4) être infatigable 
dans sa pratique des disciplines qui visent à contrôler les sens, et avoir un zèle plus grand encore pour le 
service à son Guru, 5) se libérer de tout orgueil et jalousie, 6) renoncer à tout attachement égoïste, 7) avoir 
une profonde affection pour son Guru, 8) avoir un mental calme et stable, focalisé sur la réalisation du Soi, 
9) être sans envie et éviter toute conversation inutile. (Bhagavatam Livre 11, chap.10, versets 1-6)  
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95 Un jour, Sr� Narasimha Sarasvati voulut tout à coup quitter la ville de Gangapur, disant à ses disciples 
qu’il allait en pèlerinage dans les montagnes. Comme les disciples cherchaient à l’en empêcher, il les tran-
quillisa en disant : « Mon départ est seulement conventionnel. En réalité je ne quitte pas Gangapur. Conti-
nuez à faire vos bains rituels du matin et à vénérer mes padukas (sandales) dans le monastère, car ma pré-
sence est certaine, pour toujours. » 
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