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‘’Nous sommes là maintenant nous aussi sur ce champ de bataille d’autrefois et cependant étrangement actuel, témoins des grand enseignements de Krishna. Nous aussi, nous sommes mis au courant des secrets. Nous observons et nous écoutons le Seigneur Lui-même qui transmet les enseignements les plus profonds et les plus élevés en oscillant légèrement entre l’extase et l’esprit pratique. Nous aussi, nous sommes guidés dans les réponses précises et affectueuses du Seigneur aux questions les plus angoissantes et les plus importantes de l’humanité actuelle.’’

Jack Hawley

The Bhagavad Gita – A Walkthrough for the Westerners, p. xxv, xxvi

 

CHAPITRE 1
1. Dhritarashtra dit à son ami Sanjaya : ‘’Dis-moi, je te prie, Ô Sanjaya, ce que mes fils et ceux de mon frère Pandu s’apprêtent à faire sur le champ de bataille de Kurukshetra !’’ 

2. Sanjaya répond : ‘’Ô, roi ! Votre fils aîné, le prince Duryodhana s’approche du commandant Dronacharya, le guru de vos fils et des Pandavas. Je peux maintenant voir Duryodhana qui s’entretient avec Dronacharya. Il dit : ‘’Ô, Maître ! Regardez notre vaillante armée avec tant de guerriers réputés. Ils sont venus de partout pour nous aider et combattre à nos côtés. Je vous en prie, faites en sorte que le vénérable Bhisma, notre commandant en chef soit bien protégé, à tout prix.’’
3. Sanjaya continue : ‘’Et maintenant, tous les grands guerriers des deux camps soufflent dans leurs conques et signalent leur volonté de commencer la bataille. Je peux également voir Krishna et Arjuna souffler dans leurs conques.’’ 
4. ‘’Arjuna est assis dans un char et Krishna, en personne, est son aurige. La figure d’Hanuman est représentée sur leur étendard.’’
5. ‘’Arjuna dit maintenant à Krishna : ‘’S’il Te plaît, Krishna, conduis le char à mi-chemin entre les deux armées. Je désire voir de plus près nos ennemis, les mauvais Kauravas.’’

6. Krishna conduit le char à mi-chemin, comme Arjuna l’a demandé et Il dit : ‘’Voilà, Arjuna, contemple bien tes adversaires.’’
7. ‘’Arjuna examine attentivement les guerriers rassemblés des deux côtés. Et que voit-il ? Rien d’autre que son grand-père, ses maîtres, ses cousins et d’autres parents, ses amis, etc. Certains sont alignés d’un côté et les autres de l’autre.’’

8. ‘’Arjuna est profondément troublé par ce qu’il voit et il dit : ‘’Krishna, quand je regarde autour de moi, je ne vois rien d’autre que des parents et des amis. Dois-je tuer des gens de mon propre sang pour un simple royaume ? Non, Krishna. Je ne peux massacrer mes amis, des parents et des aînés. Quel plaisir peut-il y avoir dans un tel massacre ? Quel bénéfice ? Au contraire, c’est un péché d’obtenir un royaume après avoir massacré les siens.’’
9. ‘’Peut-être que les Kauravas sont aveuglés par l’avidité et qu’ils veulent faire la guerre, mais je ne dois pas procéder ainsi. Je ne dois pas moi-même être aveuglé similairement par l’avidité, la jalousie et tout le reste. Je ne peux simplement pas me battre. Il vaut mieux que mes ennemis me frappent que je ne les tue.’’
10. Ayant rapporté ceci, Sanjaya dit à Dhritarashtra : ‘’Je peux maintenant apercevoir Arjuna qui laisse tomber son arc et qui s’affale sur son siège, rongé par une terrible angoisse.’’
CHAPITRE 2
1. Sanjaya poursuit et dit à Dhritarashtra : ‘’Krishna dit maintenant quelque chose à Arjuna qui semble noyé dans le chagrin.’’
2. Krishna dit : ‘’Arjuna, comment se fait-il que tu es maintenant brusquement plein de remords en toute dernière minute ? Tu ne peux pas abandonner maintenant ; il est trop tard pour cela ! Tu dois te défaire de tes doutes et de tes appréhensions. Lève-toi et entre dans la bataille !’’
3. Arjuna demande : ‘’Krishna, comment est-ce possible ? Bhisma, là-bas, est mon grand-père ! Es-Tu en train de me demander de cribler de flèches mon propre grand-père qui m’a donné tant d’amour ?’’
4. ‘’Et là-bas, je vois mon guru, Dronacharya ! Comment peut-on tuer son propre guru ? Peut-il y avoir un plus grand péché ?’’

5. ‘’Franchement, Krishna, je ne peux voir aucun dessein brillant dans cette guerre. Je suis dans la confusion, à présent. Combattre ou ne pas combattre – telle est ma question !’’
6. ‘’Krishna, je cherche refuge en Toi. Je m’abandonne complètement à Toi et je prie pour obtenir Tes conseils.’’

7. Avec un large sourire qui éclaire Son visage, Krishna répond : ‘’Arjuna, tu agis comme un parfait imbécile ! Tu pleures la mort de tes parents, etc, avant même qu’ils ne soient morts !’’’
8. ‘’Connais-tu quelque chose à propos de la vie, de la mort et sur ce qui se passe après la mort ? Manifestement non, car autrement, tu ne te dégonflerais pas comme tu es en train de le faire maintenant. Permets-moi d’enfoncer certaines réalités dans ton crâne épais !’’

9. ‘’Arjuna, ton gros problème, comme tout le monde, c’est que tu penses être le corps. Tu es aussi habitué à voir des corps qui naissent et puis qui meurent. Etant donné que toutes ces images sont fixées dans ton esprit, tu t’inquiètes à présent de la mort.’’
10. ‘’Maintenant, écoute attentivement ceci. Ni toi ni moi nous ne sommes le corps, bien que nous en possédons un tous les deux. Je porte Mon corps comme un vêtement et toi aussi.’’

11. ‘’Maintenant, qui est ce ‘’Je’’ qui porte le corps ? C’est l’Atma, Arjuna, c’est l’Atma ! A ce propos, il ne s’agit pas de Mon Atma, de ton Atma, etc. C’est le même Atma présent partout qui porte de nombreux vêtements. Il n’y a qu’un seul Atma.’’
12. ‘’Tu te demandes comment c’est possible ? Peut-être qu’un exemple clarifiera les choses. Regarde le ciel pendant la journée. Tu verras des nuages ici et là et le ciel bleu entre. Il y a de la vapeur d’eau partout, même dans l’espace entre les nuages. En certains endroits, cette vapeur d’eau se présente sous la forme de nuages ; ailleurs, elle n’est pas visible, mais elle est tout de même présente. 
13. ‘’Prends conscience de deux autres points. Premièrement, les nuages ne cessent de changer de forme et deuxièmement, il n’y a pas deux nuages qui sont pareils. 
14. ‘’La même chose se produit dans le monde. L’Atma imprègne le monde entier et même l’univers entier. Ici et là, il se manifeste sous la forme de vêtements appelés ‘’corps’’, pas seulement ceux des hommes, mais aussi ceux des animaux, des insectes, etc. Ainsi, tous les êtres vivants sont des incarnations de l’Atma universel unique.’’
15. ‘’Rappelle-toi ce que Je t’ai dit à propos des nuages qui changent de forme avec le temps. La même chose se produit pour un être vivant ou l’Atma incarné. L’être passe par divers stades, comme l’enfance, la jeunesse, l’âge moyen et la vieillesse.’’
16. ‘’Quand le corps vieillit, l’Atma abandonne simplement le corps pour porter un nouveau vêtement, c’est-à-dire qu’Il acquiert un nouveau corps !’’

17. ‘’Arjuna, Je te raconte tout ceci, parce que tu as commencé à te sentir triste à propos de la mort. Ce n’est pas nécessaire, parce que la mort n’est qu’un simple changement de vêtement, c’est tout !’’
18. ‘’Ton problème, c’est que, comme tous les gens, tu es totalement focalisé sur le corps. Tu penses que tu es le corps. Dis moi : ces vêtements que tu portes sont-il Arjuna ? Non, ce sont juste tes vêtements. Tu n’es pas tes vêtements ; tu es différent.’’
19. ‘’De la même manière, ni toi, ni Moi ni personne d’autre ne sommes le corps. L’Atma est notre nature réelle. La mort rend les gens tristes, parce qu’ils s’identifient sottement au corps et ils deviennent très affectés, lorsque celui-ci les quitte ou lorsqu’il est sur le point de les quitter. 
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20. ‘’Arjuna, réfléchis un peu. Tu es un guerrier et tu as livré des batailles auparavant. Je suis sûr que tu as parfois tué des gens dans ces batailles. Mais toutes ces tueries ne paraissent pas t’avoir affecté du tout. Cependant, aujourd’hui, tu te sens misérable avant même d’avoir saisi ton arc. Pourquoi, Arjuna, pourquoi ?’’
21. ‘’Tu ne pourras pas répondre, aussi Je vais te le dire. Arjuna, tu te sens malheureux, parce que les personnes qui risquent de mourir dans cette guerre sont tiennes. C’est ce sentiment de ‘’mien’’ qui est réellement perturbant et non la mort en soi. Après tout, tu as déjà tué des ennemis.’’
22. ‘’Arjuna, ce sentiment de ‘’mien’’ survient en raison de la conscience corporelle ou de l’attachement au corps et une telle attitude apparaît automatiquement, quand une personne pense qu’elle est le corps. Mais Je te le rappelle une fois de plus, tu n’es PAS le corps périssable, mais l’éternel Atma !’’
23. ‘’Cet Atma est indescriptiblement beau et merveilleux. Il est éternel, au-delà du temps et de l’espace. Il ne naît ni ne meurt. Comprends-tu cela, Arjuna ? Drona et Bhisma sont tous les deux l’Atma, tout comme toi et moi. Alors, comment peuvent-ils mourir ? Ce sont leurs corps qui seront détruits, comme des vêtements trop usés. Pourquoi se sentir misérable pour quelque chose d’aussi insignifiant ? Un jour ou l’autre, il faut se débarrasser des vieux vêtements.’’
24. ‘’Arjuna, en raison de ce processus de mises au rebut successives des corps, il y a un cycle de naissances et de morts pratiquement éternel. Mais tu ne dois pas te concentrer sur l’aspect superficiel. Si tu te concentres uniquement sur le corps, tu verras la croissance, le déclin et la mort. Ces changements ne s’appliquent pas à l’Atma. Ces changements ne s’appliquent pas à toi, mais seulement à ton corps. Concentre-toi dès lors sur l’Atma et non sur le corps.’’
25. ‘’L’Atma dont Je te parle maintenant ne peut pas être tranché. Le feu ne peut pas le brûler ni l’eau le mouiller. Il est éternel et Il imprègne tout.’’
26. ‘’Dans un être humain, l’Atma brille comme la Conscience et comme le Résident de ton Cœur. A propos, quand Je fais allusion à ton Cœur, je veux dire le Cœur spirituel et non le cœur physique ! Ce Résident divin est aussi parfois appelé le Résident intérieur ou simplement Dieu. Puisque Dieu est présent en toi, tu ne dois pas Le chercher partout ; regarde juste à l’intérieur, dans ton Cœur !’’
27. ‘’Laisse-Moi maintenant descendre de ces hauteurs sublimes pour quelque chose de pratique. Tu dois te demander ce que tu es exactement, puisque tu as un corps et Je te dis ici que tu es l’Atma ! La réponse toute simple est ceci : tu es en réalité l’Atma, mais qui porte actuellement une tunique appelée le corps. Il est parfois fait référence à l’Atma et au corps comme au Jivatma ou une incarnation de l’Atma. Jiva signifie vie ou objet vivant ; aussi Jivatma veut dire Atma à l’intérieur d’un cocon appelé le corps. Pour le dire différemment, le Jivatma est l’Atma qui porte le vêtement du corps et du mental.’’
28. ‘’Le Jivatma est donc semblable à un acteur qui porte un vêtement particulier. Tous sont des acteurs sur cette scène du monde et sans être vraiment conscients de ce fait, tous jouent des rôles différents dans le Drame Cosmique écrit, dirigé et produit par Dieu !’’

29. ‘’Comme tu le sais, Arjuna, dans une pièce, tous les acteurs doivent dire leurs répliques correctement. Dans le drame de la vie, dire correctement son texte veut dire suivre son Dharma naturel.’’
30. ‘’Cette chose à laquelle Je viens de faire allusion comme Dharma naturel est également appelée Swadharma ou Atma Dharma. Cela veut simplement dire le Dharma du Soi universel qui réside à l’intérieur ou si tu préfères, de l’Atma intérieur.’’

31. ‘’En termes simples, Arjuna, tu dois toujours agir en conformité avec l’Atma Dharma – c’est ce que dire correctement ses répliques veut réellement dire. Tu es perdu ? Tu es confus ? Ne t’inquiète pas, Je vais simplifier tout cela pour toi. Suivre l’Atma Dharma veut simplement dire suivre la voie de la rectitude d’une manière parfaitement désintéressée.’’
32. ‘’Réfléchis à ce que tu essayes de faire maintenant. Une guerre est sur le point de commencer entre les forces du Dharma et celles de l’Adharma et tu es supposé être du côté du Dharma. Et qu’es-tu en train d’essayer de faire ? De te débiner à la toute dernière minute, en donnant toutes sortes de raisons idiotes !’’
33. ‘’Arjuna, n’oublie pas que la destinée t’a fait naître guerrier. Ce n’est pas un accident ! Tu dois, par conséquent, vivre ta vie comme un guerrier en exécutant ton devoir conformément à l’Atma Dharma. Qu’est-ce que cela veut précisément dire dans le cas présent ? En tant que soldat, c’est ton devoir de combattre pour le Dharma et de lutter contre l’Adharma. Mais tu veux t’esquiver en donnant toutes sortes d’excuses boiteuses. Est-ce juste ? Réfléchis. Dans un drame, un acteur peut-il dire brusquement : ‘’Je n’aime pas ce rôle et en jouer un autre ?’’
34. ‘’Examinons ton problème d’un peu plus près. Tu dis que Bhishma est ton grand-père. C’est vrai, mais n’oublie pas que le lien est purement corporel. De plus, même si Bhishma est ton grand-père, il s’est rangé du côté des forces du mal. En fait, il est même le commandant en chef des vicieux Kauravas. A présent, dis-Moi : quel devrait être ton devoir ? Peux-tu t’en aller en prétextant que Bhishma est ton bon-papa ou devrais-tu tenir tête aux forces du mal et les vaincre au combat ?’’
35. ‘’La réponse est claire, n’est-ce pas ? Arjuna, dans la vie, le devoir doit toujours être accompli, sans aucune trace d’attachement ou d’égoïsme. En termes pratiques, tu dois accomplir ton devoir  sans te soucier du résultat et sans attendre de récompense. Voilà vraiment en quoi consiste l’Atma Dharma. Seul une personne égoïste s’inquiéterait de succès, de récompenses, etc. Cette attitude n’est pas correcte. Le devoir pour l’amour du devoir est l’attitude correcte.’’
36. ‘’Arjuna, il y a deux mots que les gens emploient souvent – droits et responsabilités. Autrefois, les gens s’inquiétaient de leurs responsabilités et de leurs devoirs, mais de nos jours, les gens parlent surtout de leurs droits. Constamment, ils disent : ‘’J’ai le droit de faire ceci, j’ai le droit de faire cela’’, etc. Laisse-Moi te dire ceci très clairement : l’homme a seulement le droit au devoir et à rien d’autre !’’
37. Arjuna demande : ‘’Krishna, tu fais en sorte que l’Atma Dharma ait l’air si simple. Si c’est aussi simple que cela, comment se fait-il que dans ce vaste monde, il n’y ait pratiquement personne qui ne suive réellement l’Atma Dharma ?’’
38. Krishna répond : ‘’C’est parce que les gens se laissent facilement tromper par les sens et par le mental. Ces deux-là, dans une connivence profane, empêchent une personne de regarder profondément à l’intérieur d’elle-même et de communier avec le Cœur.’’
39. ‘’Une fois qu’une personne est coupée du Résident Intérieur, sa perspective et sa vision deviennent purement extérieures. Le monde extérieur est plein de ce qu’on appelle les paires d’opposés, comme la joie et la tristesse, le plaisir et la douleur, le succès et l’échec, etc.’’
40. ‘’Une personne plongée dans le monde extérieur succombe facilement aux six terribles ennemis qui sont plus meurtriers que les serpents les plus venimeux. Ces ennemis sont : Kama, le désir ; Krodha, la colère ; Lobha, l’avidité ; Moha, l’attachement ; Mada, l’orgueil et Matsarya, la jalousie. A ceux-ci, tu peux encore en ajouter d’autres, à savoir Ahamkara, l’ego et Mamakara, le sentiment de ‘’mien.’’
41. ‘’Arjuna, écoute-Moi : à moins que tu ne te gardes de ces ennemis et que tu n’aies un contrôle total sur toi-même, tu ne peux pas combattre tes ennemis extérieurs, comme tu vas devoir le faire bientôt.’’
42. ‘’Veux-tu savoir pourquoi ces ennemis internes doivent d’abord être vaincus ? C’est simple, tu seras d’accord que quand tu dois faire face à une crise, tu dois garder ton sang-froid, n’est-ce pas ? 
43. ‘’Maintenant, qu’est-ce que garder son sang-froid signifie exactement ? Cela signifie que tu ne devrais pas être perturbé ou ennuyé par ce qui se passe autour de toi. C’est seulement quand tu es calme que tu peux penser clairement. Et à moins que tu puisses penser clairement, tu ne peux pas vraiment traiter une crise correctement ? D’accord ?’’
44. ‘’Un bon leader ne doit pas perdre son sang-froid. Cette caractéristique ne nous échoit pas facilement, à moins de faire un effort conscient pour pratiquer le détachement. Celui qui est détaché, automatiquement, il n’est pas affecté par le succès ni l’échec, la joie et la peine, le plaisir et la douleur. Il y a un mot qui décrit une telle attitude – l’équanimité.’’
45. ‘’Arjuna, l’équanimité est nécessaire, non seulement pour un leader digne de ce nom, mais pour tout le monde. Dans une famille, le père est un leader. Donc, l’équanimité est nécessaire pour le père. Qu’en est-il des enfants ? Il vaudrait mieux qu’ils commencent à imiter leur père et qu’ils apprennent à suivre ce modèle dès leur plus jeune âge ! Par-dessus tout, l’équanimité est ce qui aide le chercheur à s’élever au-dessus du monde, à s’élever au-delà des paires d’opposés et à se diriger vers Dieu.’’ 
46. ‘’Dans la vie, tu ne trouves pas beaucoup d’équanimité. Pourquoi ? Parce que les ennemis internes font en sorte que tu ne sois pas suffisamment fort pour pratiquer l’équanimité – voilà pourquoi ! Prends ton propre cas : tu veux fuir ton devoir. Pourquoi ? A cause de l’attachement, Arjuna. Le sentiment de ‘’mien’’ et de ‘’tien’’ est l’une des nombreuses faiblesses que l’on doit vaincre.’’
47. ‘’N’oublie jamais que la perfection dans le devoir n’est possible qu’en présence d’équanimité. Et le devoir accompli à la perfection plairait beaucoup à Dieu. Toi aussi, tu te sentirais très heureux d’avoir plu à Dieu. Ce type de bonheur est unique et il s’appelle Félicité.’’ 
48. ‘’Arjuna, ce que les gens appellent normalement plaisir, joie, bonheur, etc., tout cela est lié aux expériences des organes des sens et du mental. Une pareille joie ne peut jamais être revécue en se la remémorant. Un tel bonheur est toujours éphémère. Par contraste, le bonheur que tu obtiens en plaisant à Dieu est une expérience du Cœur. Cela dépasse les sens et le mental. C’est pourquoi la joie de cette expérience peut être remémorée et revécue n’importe quel nombre de fois. Chaque fois que tu t’en rappelleras, tu expérimenteras la Félicité dans toute sa fraîcheur.’’
49. ‘’L’équanimité ne vient pas facilement et nécessite beaucoup de pratique dans la régulation des sens et du mental. Il est possible que ce ne soit pas facile, mais avec de la détermination, on peut l’obtenir. Seules la patience et la persévérance mènent à la pureté !’’
50. ‘’Arjuna, tu dois être brave et courageux, non seulement au niveau du monde, mais aussi au niveau spirituel. Un homme spirituellement brave est quelqu’un qui est prêt à renoncer à sa vie même pour être fidèle à sa conscience. Rien ne l’effraie ni personne, pas même la mort. Les ennemis internes que j’ai mentionnés plus tôt tremblent à l’idée d’approcher un tel homme. Ce que Je veux dire, c’est que tu dois être fort et courageux à l’intérieur avant de te mettre en route pour livrer bataille à l’extérieur.’’
51. ‘’Si les ennemis internes prennent le dessus et commencent à te dominer, ce sera un pur désastre. Prends la colère, par exemple. La colère peut aveugler la raison. Tu peux être l’homme le plus intelligent de la Terre, mais si la fureur aveugle s’empare de toi, tu peux devenir plus stupide que le plus grand des imbéciles. La fureur émousse le discernement et quand ceci arrive, le jugement cafouille sérieusement et l’étape suivante, c’est la ruine totale. Cela s’est produit à maintes reprises, d’innombrables fois. Mais les gens ne veulent pas apprendre de l’expérience amère d’autrui. Ne commets pas cette erreur.’’
52. ‘’Brièvement, suis ta conscience, car ta conscience est ton vrai Maître. Alors, tu peux facilement affronter le diable, le combattre et en finir !’’
53. ‘’Une personne qui n’est pas calme ne sera pas en paix. La paix est à l’intérieur et pas à l’extérieur ! Une personne qui ressent la paix à l’intérieur connaîtra la Félicité. Et une personne qui se trouve dans un état de Félicité diffusera la paix dans son voisinage. C’est ainsi que la paix peut être introduite sur la Terre. Quelqu’un doit donner la première impulsion. C’est comme allumer de nombreuses chandelles avec une seule chandelle.’’
54. ‘’Une fleur est belle, mais elle donne également du parfum. De la même manière, Shanti est à l’intérieur ; quand elle se diffuse à l’extérieur, comme le parfum de la fleur, elle devient Prashanti !’’
55. ‘’Arjuna, ce que Je te donne maintenant, ce ne sont pas seulement des conseils pratiques en vue de la bataille qui s’annonce. Cela renferme un sens profond, parce que cela concerne les batailles de la vie.’’

56. ‘’Un homme qui a vaincu les ennemis internes devient un être pur et noble. Et lorsqu’une telle personne quitte finalement son corps, elle se fond une fois pour toutes en Dieu. Plus de renaissances pour elle, parce qu’elle s’est fondue en Dieu et qu’elle se trouve pour toujours dans l’état de Félicité. Rappelle-toi –  le vrai bonheur est l’union totale et complète avec Dieu !’’
CHAPITRE 3
1. Arjuna dit à Krishna : ‘’Krishna, je suis totalement confus. D’un côté, Tu me demandes d’agir, de me lever et de combattre. Simultanément, Tu me demandes aussi de regarder en moi, de développer le discernement et de devenir sage. Comment puis-je faire les deux ? Si je dois agir, Je ne peux pas passer du temps à regarder en moi-même. D’autre part, si je commence à regarder en moi, je suis certain que je m’y perdrai ! Dans ce cas, comment pourrais-je agir ? Comment pourrais-je combattre, comme Tu me demandes de le faire ? En conséquence, dis-le moi clairement, s’il Te plaît, laquelle de ces deux voies est la meilleure et où mènent-elles exactement ?’’

2. Krishna sourit et répond : ‘’Arjuna, c’est ce qu’on appelle une bonne question ! Laisse-Moi, pour commencer, clarifier deux choses. Un, les deux voies, comme tu les appelles, s’appellent respectivement la voie de l’action ou Karma Yoga et la voie de la sagesse ou Sankhya Yoga. Deux, toutes deux conduisent au même but, à savoir la Félicité éternelle et l’absence de renaissance.’’

3. ‘’Tu te demandes peut-être comment c’est possible, puisque ces deux voies semblent très différentes. C’est ce que Je vais maintenant expliquer.’’

4. ‘’Laisse-Moi commencer par la voie de l’action. Lorsque Je te demande de suivre la voie de l’action, cela ne veut pas dire que Je te demande de devenir un bourreau de travail, de foncer et des choses comme cela. Ce que Je veux dire est quelque chose de très différent.’’
5. ‘’En tout premier lieu, une personne qui se consacre à la voie de l’action accepte le rôle que la destinée lui a taillé et fait de son mieux dans ce rôle. Prenons ton propre cas. Tu es né soldat, guerrier. Ton devoir de soldat est de combattre pour le Dharma. C’est ce que tu dois faire et non t’enfuir en parlant comme un sannyasi, comme tu t’apprêtais à le faire, il y a peu.’’
6. ‘’Ensuite, tu dois plonger dans l’action avec un calme parfait. Tu dois toujours être calme et imperturbable. En d’autres termes, il te faut être l’incarnation même de l’équanimité.’’
7. ‘’Puis, l’action que tu accomplis doit être accomplie comme un devoir sacré. L’action ne devient sacrée que quand le devoir est accompli pour le devoir lui-même et non pour des gains et  des fins personnelles. Tu ne devrais jamais faire de calcul à propos de ton succès et de ton échec ou rêver des bénéfices qui t’échoiraient, si tu devais agir d’une manière particulière.’’
8. ‘’Si c’est ton destin que tu ‘’échoues’’ dans ce que tu essayes de faire, accepte ce résultat calmement comme la volonté de Dieu. Prenons par exemple le cas où une personne est très malade et où un docteur traite le patient. Le docteur ne peut pas dire : ‘’Cet homme va mourir de toute manière, alors pourquoi s’en faire ?’’ Il doit faire de son mieux  et laisser le reste à Dieu. Et quoi qu’il arrive, il devrait calmement l’accepter comme étant la volonté de Dieu. Par la grâce de Dieu, le patient pourrait même s’en sortir. Pour ton information, ceci s’est produit quantité de fois.’’
9. ‘’A propos, Arjuna, n’accepte jamais l’idée que Dieu cause l’échec. Il se peut que les choses ne tournent pas exactement comme tu voudrais qu’elles tournent, mais cela ne veut pas dire que l’effort est un échec. Vois-tu, Dieu sait toujours ce qui est le mieux, et s’Il a retardé ce que tu considères comme un ‘’succès’’, c’est pour une bonne raison. Entre-temps, n’en conclus pas trop vite que tu as connu un échec.’’
10. ‘’Arjuna, deux points importants doivent être notés concernant l’action. Le premier est que personne ne peut rester parfaitement immobile et éviter l’action. Tu parlais des sages, comme s’ils ne s’engageaient pas dans l’action. Ce n’est pas correct. Les sages ne mangent-ils pas, ne marchent-ils pas, ne se baignent-ils pas, etc. ? Ce ne sont pas des actions ? 
11. ‘’Le second point est que l’action est partout dans l’univers. En réalité, un univers statique où rien ne se passe est impossible ! Là haut, dans le ciel, le soleil brille, les planètes tournent, etc. Ce sont des actions décrétées par le Divin.’’

12. ‘’Si tu examines attentivement les choses, il y a généralement deux aspects à l’action, celui de recevoir et celui de donner. En fait, dans tous les cas, excepté chez l’homme, le fait de donner excède largement le fait de recevoir. Considère simplement l’exemple de l’arbre et examine combien il reçoit et combien il donne. Cet exemple devrait te convaincre de la vérité de ce que Je déclare. L’arbre est réellement un bel exemple, parce qu’à la fin, il se donne entièrement.’’
13. ‘’Arjuna, le principe essentiel par lequel l’univers fonctionne est le sacrifice. Ce mot-là dit tout. C’est pourquoi, au moment de la Création, Dieu a dit à l’homme : ‘’Tu ne peux prospérer que si tu sacrifies’’.’’
14. ‘’Les gens s’imaginent que sacrifier veut dire renoncer à quelque chose qui a de la valeur ou donner quelque chose de précieux, quelque chose que l’on voudrait surtout garder pour soi. C’est une interprétation très limitée du mot sacrifice. J’utilise ce terme dans un sens beaucoup plus large. En fait, Je préférerais utiliser le mot offrande à la place du mot sacrifice.’’
15. ‘’Ici, Je devrais te mettre en garde à propos de ce qui arrive, quand le principe essentiel est mal compris et suivi erronément. Par exemple, de nombreuses personnes pensent qu’elles devraient pratiquer la charité pour pouvoir aller au Paradis. C’est faux. Si la charité est pratiquée de cette façon, celui qui la pratique commence à se sentir supérieur à celui qui la reçoit. On ne devrait pas du tout donner de cette façon. On doit donner, comme en faisant une offrande affectueuse à un frère qui est aussi un enfant de Dieu. En d’autres mots, l’esprit doit être un esprit de partage et d’attention et non une attitude de condescendance, et sans aucune attente d’aucune sorte, de qui que ce soit.’’
16. ‘’Les gens qui donnent la charité et de la nourriture aux mendiants dans l’idée de se réserver une place au Paradis tentent vraiment de conclure une affaire ! Dieu est tellement bon qu’Il pourrait même réserver une place au Ciel à de tels gens. Mais Arjuna, Dieu ne devrait pas être banalisé ainsi en Lui réclamant des babioles. Si certains sont des hommes d’affaires, Dieu ne l’est pas. Souviens-toi de cela !’’
17. ‘’Bien ! Comment devrait-on alors établir un rapport avec Dieu ? C’est ta question implicite, n’est-ce pas ? La réponse est simple. Considère Dieu comme ton Père, comme ta Mère, comme ton Guru et même comme ton Ami. Tu es étonné ? Tu ne devrais pas, car Dieu est le seul ami véritable que tu peux avoir. Tous les autres se feront rares, quand tu auras le plus besoin d’aide et d’assistance. Dieu n’est pas ainsi. Que du contraire. C’est dans ces moments difficiles qu’Il sera le plus proche de toi. Aussi, fais tout ce que tu fais pour le plaisir de Dieu.’’
18. ‘’Par exemple, maintenant, Je te demande de combattre. Quand le combat commencera, dis : ‘’Dieu, je T’offre ce devoir que j’accomplis en tant que soldat. S’il Te plaît, accepte-le comme mon offrande affectueuse ! Je ne veux rien d’autre en retour que Ta grâce et Ton amour’’.’’
19. ‘’Tout le monde peut faire une offrande à Dieu de cette manière, même un cordonnier. Te demandes-tu comment le cordonnier devrait prier ? C’est simple. Il devrait juste dire : ‘’Seigneur, dans Ton Drame Cosmique, Tu m’as donné ce rôle particulier. Ma prière, c’est, un, que j’accomplisse mon travail au meilleur de mes capacités et, deux, que mes chaussures donnent confort et satisfaction au client qui n’est nul autre que Toi déguisé. Si mon client est satisfait, cela veut dire que Tu es satisfait !’’
20. ‘’Ainsi, tu vois comment la perfection associée au désintéressement peut facilement sanctifier l’action. Tout acte, sans exception, même le plus petit, peut être sanctifié de cette manière.’’
21. ‘’Prends la nourriture. Tu peux manger à cause de la grâce de Dieu et non en raison de ton salaire. S’il n’y avait pas la grâce de Dieu, tu serais sans emploi et affamé. Ayant reçu de la nourriture qui est une grâce divine, comment exprimes-tu ta gratitude envers Dieu ? En partageant ta nourriture avec quelqu’un d’autre. Donne d’abord de la nourriture à une personne qui a faim, rends-la heureuse et puis mange. Cela devrait aussi te remplir de bonheur.’’
22. ‘’Arjuna, c’est un péché que de manger sans avoir d’abord partagé ta nourriture avec une autre personne. S’il n’y a personne, pas de problème. Partage-la avec les oiseaux ou même avec les fourmis. Dans tous les cas, tu peux toujours offrir la nourriture à Dieu en premier lieu. En fait, Je dirais même que c’est un must.’’
23. ‘’Pour ton offrande, tu peux dire cette simple prière : ‘’Ô Dieu qui est en moi et qui prend soin de moi tout le temps de mille façons différentes dont je ne suis même pas conscient, je T’offre cette nourriture, à Toi, mon Résident intérieur. Daigne l’accepter.’’
24. ‘’Non, Arjuna, ce n’est pas de la fantaisie. C’est une attitude d’esprit qui reflète les vertus du cœur. Vois Dieu partout et essaye de Lui plaire avec toutes les actions que tu accomplis. Dieu n’attend rien de spécial de ta part. Il serait extrêmement heureux si tu transformais ton devoir en dévotion et ton travail en adoration en suivant Ma formule simple.’’
25. ‘’Arjuna dit : ‘’Krishna, tout ceci est très bien, mais qu’est-ce que cela a à voir avec la voie de l’action et la voie de la sagesse dont Tu me parlais ?’’
26. ‘’Krishna répond : ‘’Arjuna, c’est précisément là où j’en arrive maintenant. Quand ton esprit est rempli de pensées de Dieu et quand ton cœur est absorbé en Dieu, tu deviens sage automatiquement ! Yad Bhavam, Tat Bhavati. Ce que tu deviens est le fruit de ton ressenti. Pense à Dieu tout le temps qui est l’incarnation de la connaissance et tu deviens toi-même sage automatiquement – c’est tout ! Donc, pour celui qui suit la voie de l’action, les trois étapes sont : travail, adoration, sagesse.’’
27. ‘’A présent, laisse-Moi te dire quelque chose à propos de celui qui suit la voie de la sagesse. Un tel homme regarde en lui-même, c’est-à-dire que pour lui, le monde est essentiellement à l’intérieur.’’
28. ‘’Qu’est-ce que cet homme trouve à l’intérieur de lui-même ? Il voit que Dieu est installé dans son Cœur. Il voit le Cœur comme le symbole de la perfection et de la pureté absolue. Il voit Dieu qui pétille d’amour. En s’absorbant dans cet amour, il s’en charge.’’
29. ‘’Il est tellement chargé d’amour que lorsqu’il tourne ses yeux vers le monde, il ne voit que l’amour partout. Pour lui, il n’y a rien de mauvais à l’extérieur, alors que des mortels ordinaires pourraient voir certaines choses comme bonnes et d’autres comme mauvaises. Cet homme se situe au-delà de toute dualité semblable. 
30. ‘’L’homme tourné vers l’intérieur est un homme de sagesse. Il pourrait paraître étrange aux yeux des gens ordinaires, mais il n’est ni étrange, ni fou. Il est son vrai Soi et il est dans son état naturel, l’état de Félicité. S’il est fou, il est fou de Dieu. Mais alors, Arjuna, dis-Moi qui n’est pas fou dans ce monde ? Certains sont fous d’argent, d’autres sont fous de pouvoir et d’autres, c’est leur rang social qui les rend fous, etc. Comparé à tous ces types de folies, ne vaut-il pas beaucoup mieux être fou de Dieu ?’’
31. ‘’Les sages sont toujours dans un état de félicité. Parfois, ils peuvent apparaître en transe, parfois, ils chantent joyeusement pour eux-mêmes ou plutôt pour leur Dieu intérieur et parfois, ils dansent simplement de joie ! Manifestement, de telles personnes sont très rares, une sur un milliard peut-être, mais crois-Moi, elles existent.’’ 
32. Arjuna dit : ‘’Krishna, de la façon dont Tu les décris, ces sages, comme Tu les appelles, semblent vivre dans leur propre monde et semblent ne rien avoir à faire avec le monde dans lequel, nous, simples mortels, nous vivons. Est-ce juste ?’’
33. Krishna sourit et répond : ‘’Eh bien, Arjuna, à proprement parler, les sages n’ont pas de devoirs à accomplir dans le sens où tu en as. Tu dois accomplir ton devoir pour obtenir la satisfaction. Celle-ci, ils l’obtiennent d’une manière complètement différente. Néanmoins, à leur manière, les sages agissent aussi et servent dans ce monde.’’
34. ‘’Tu veux savoir comment ? Laisse-Moi t’expliquer. De par leur nature même, les sages ‘’rayonnent’’ de paix. Ils ont une aura captivante de calme suprême qui les entoure. Ils sont toujours souriants. Les âmes troublées se rendent donc auprès de telles personnes pour avoir leur Darshan et de cette manière, elles se sentent elles-mêmes en paix, au moins pour quelque temps. Appliquer le baume de Shanti, n’est-ce pas rendre service ? Combien de personnes y a-t-il dans ce monde troublé qui peuvent rendre un tel service ? Rayonner de l’effulgence de l’amour, parler doucement, gentiment et de façon apaisante, c’est aussi rendre service, un service infiniment précieux, en fait. Ainsi, les sages sont comme des phares dans ce monde tempétueux.’’
35. ‘’Arjuna, regarde-Moi. Je suis le Seigneur et le Maître des trois mondes. En vérité, Je n’ai aucun devoir à accomplir et pourtant, revêtant une forme humaine, Je suis toujours occupé à servir l’humanité. Tu ne vois pas ? Actuellement, Je conduis ton char. Est-ce bien Mon travail ?’’ 
36. ‘’Pourquoi est-ce que Je sers, alors que Je ne le dois réellement pas ? Pour montrer l’exemple, Arjuna, pour montrer l’exemple. Ma vie est Mon message ! Et Ma politique, c’est d’aimer tout le monde et de servir tout le monde ! Comprends-tu ?’’

37. ‘’A supposer que Je ne fasse pas ce que Je fais, sais-tu ce qui se passerait ? Les gens se mettraient à dire : ‘’Regardez. Dieu dans Sa forme humaine ne se soucie pas d’agir. Peut-être est-ce cela que Dieu attend de nous aussi !’’ Imagine ce qui arriverait au monde, si les gens se mettaient à abandonner leurs devoirs. C’est pour empêcher une telle catastrophe que J’accomplis des tâches, alors qu’en réalité, Je n’en ai aucune à accomplir.’’
38. ‘’L’inaction est mauvaise et la paresse rouille et souille. C’est pour enseigner cette leçon que Je suis toujours occupé à une chose ou l’autre, toujours pour le bénéfice des autres, bien sûr. Je ne fais jamais rien qui puisse M’apporter un avantage personnel. L’amour désintéressé est le principe qui guide chaque seconde de Ma vie.’’
39. ‘’A présent, Arjuna, J’espère qu’après cette longue explication, tu as compris que les voies de l’action et de la sagesse ne sont pas deux options disjointes, mais qu’elles représentent deux points de départ différents pour atteindre le même but. Certains partent de l’action et puis progressent jusqu’à la sagesse, alors que d’autres atteignent la sagesse, puis passent à l’action, c’est tout. D’une manière ou d’une autre, la boucle est bouclée.’’
40. ‘’Tu remarqueras, bien sûr, que beaucoup de choses sont communes aux adeptes idéaux des deux voies ; ils sont totalement libres de l’ego. L’homme qui suit la voie de l’action voit Dieu comme différent de lui, au moins au début. Il vit entièrement pour Dieu et sacrifie son ego pour pouvoir gagner l’amour de Dieu. L’homme qui emprunte la voie de la sagesse s’identifie totalement avec Dieu et comme l’ego n’a pas de place en Dieu, il devient automatiquement sans ego. Ainsi, ces deux types de dévots du Seigneur se débarrassent de l’ego, chacun dans son propre style. Une fois qu’on s’est débarrassé de l’ego, on devient un avec Dieu. Et cela, si tu t’en souviens, c’est le but à atteindre.’’
41. ‘’Donc, tu vois que la chose importante, c’est se débarrasser de l’ego et comme Je viens de te le dire, cela peut se faire par deux méthodes différentes. Les deux voies conduisent au même but. Mais si tu Me demandes laquelle de ces deux voies te convient le mieux, Je choisirais sans hésiter la voie de l’action ou le Karma Yoga, comme on l’appelle. En fait, le Karma Yoga est le meilleur choix pour 99,99999…% de l’humanité !’’
42. Arjuna digère silencieusement tout ceci et demande ensuite lentement : ‘’Krishna, ce que Tu dis est très clair, sans aucun doute, mais il y a une chose que je ne comprends toujours pas. Pourquoi les gens sont-ils encore poussés à pécher, bien qu’ils sachent que c’est mal ? Ce qui est incroyable, c’est que les gens semblent parfois pécher, même contre leur volonté ! Il semble qu’il y ait une force plus puissante. Qu’en est-il ?’’
43. Krishna répond : ‘’La réponse succincte à ta question est que la force dont tu parles est la force exercée par les ennemis internes. Prends par exemple un homme esclave de la boisson. Au début, il ne connaissait pas le goût de l’alcool. Un beau jour, un ennemi appelé désir tenta cet homme en disant : ‘’Ecoute ! Tu ne sais pas ce que rates ! Essaye !’’ L’homme suit ce mauvais conseil et rapidement, il se rend compte qu’il est accro. Plus tard, il réalise que sa santé se détériore et que la mort le rattrapera bientôt, mais il n’est toujours pas capable d’arrêter de boire. Ces ennemis internes sont très puissants et c’est pourquoi il ne faut pas leur laisser la moindre prise au départ.’’
44. ‘’Arjuna, le désir est l’ennemi mortel de l’homme. Il est comme un feu qui fait rage, un immense incendie inarrêtable. Le désir entre furtivement par des moyens retors pour se tapir dans les sens et le mental. Une fois entré, il peut même étouffer la sagesse. C’est ainsi que même des hommes très sages ont été entraînés à leur perte. Tu dois donc pourfendre ce vilain dragon appelé désir bien avant qu’il ne s’empare de toi !’’
45. ‘’Tu pourrais penser que ce que Je te demande de faire est difficile, mais ne t’inquiète pas. Fais-Moi simplement confiance et jette le désir dans le feu de la connaissance pour qu’il soit totalement détruit. Les gens accomplissent toutes sortes de Yajnas très chers ; ce n’est pas nécessaire. Consume simplement tes mauvaises qualités, à commencer par le désir - c’est plus que suffisant. Fais-le par amour pour Moi. Si tu le fais, alors sois sûr que Je te conduirai au succès. Cela, tu peux en être certain !’’
CHAPITRE 4
1. Krishna continue et dit : ‘’Arjuna, sais-tu que ce que Je te dis maintenant n’est pas différent de ce que J’ai enseigné à tes ancêtres, il y a longtemps ?’’
2. Arjuna fronce les sourcils et demande : ‘’Krishna, comment est-ce possible ? Tu as presque le même âge que moi ; Tu es peut-être un peu plus âgé. Comment alors aurais-Tu pu enseigner tout ceci à mes ancêtres ?’’

3. Krishna sourit et répond : ‘’C’est là toute la question, Arjuna ! Tu contemples Mon corps physique et tu ne penses qu’à l’âge du corps. Mais Je t’ai déjà dit que Je ne suis PAS le corps ! Et toi non plus, d’ailleurs.’’
4. ‘’Tu es l’Atma, tout comme moi. Quand Je t’ai dit que J’ai enseigné à ton ancêtre, Je voulais dire que, revêtu d’un corps particulier à cette époque, J’ai enseigné à une incarnation de l’Atma qui était ton ancêtre physique.’’

5. ‘’Arjuna, il a été dit à l’homme de nombreuses fois qu’il n’est PAS le corps, mais l’éternel Atma. Mais comme un étudiant faible, il oublie facilement la leçon, malgré des répétitions multiples. Il semble que l’homme se souvienne de toutes sortes d’informations insignifiantes et inutiles, mais qu’il oublie facilement les vérités importantes concernant sa nature réelle.’’
6. ‘’C’est la raison pour laquelle Je dois M’incarner encore et encore : pour enseigner la même leçon ! Vois-tu comment la stupidité de l’homme Me donne du travail ? Mais J’aime beaucoup l’homme et par conséquent, cela ne Me dérange pas. Arjuna ; l’homme oublie la Vérité, mais pas Moi – c’est la différence entre l’homme et Dieu.’’
7. ‘’A présent, écoute attentivement ceci. Les humains naissent, meurent, naissent et meurent de nouveau, etc., dans un cycle apparemment éternel. Ces naissances et ces morts répétées sont liées à un processus de ‘’règlement de comptes’’, pourrait-on dire.’’. 
8. ‘’Au cours d’une naissance, un être humain accumule des points positifs et des points négatifs. Les points positifs sont les résultats des bonnes actions et les points négatifs sont les résultats des péchés commis. C’est cette comptabilisation qui entraîne la renaissance.’’
9. ‘’Lors d’une nouvelle naissance, une personne a de la chance en proportion de ses points positifs et de la malchance en proportion de ses points négatifs. Le positif et le négatif sont inévitables pour une personne qui a le regard tourné vers l’extérieur, c’est-à-dire dont la vision se concentre principalement sur le monde extérieur.’’

10. Arjuna demande alors : ‘’Krishna, ce que Tu dis est très troublant. N’y a-t-il pas moyen de sortir de cette ornière des renaissances multiples ?’’

11. Krishna répond : ‘’Qui dit qu’il n’y en a pas ? Bien sûr qu’il y a moyen. Tout ce que tu dois faire, c’est t’abandonner à Moi. En fait, Je t’ai déjà dit comment tu peux obtenir la grâce de Dieu. Une fois que tu as la grâce de Dieu, rien ne peut te toucher et tu es tiré d’affaire une fois pour toutes.’’

12. ‘’La naissance humaine est appelée Karma Janma. Cela signifie que la naissance est causée par les conséquences des actions accomplies au cours de naissances antérieures. C’est ce que Je viens juste de décrire en termes de ‘’règlements des comptes’’.’’
13. Arjuna demande : ‘’Krishna, qu’en est-il de Toi ? Ta naissance est-elle également une Karma Janma ?’’

14. Krishna répond : ‘’Arjuna, qu’est-ce que tu racontes ? Je m’incarne et Je ne nais pas comme toi ou d’autres mortels ordinaires. Je n’ai aucun compte à régler ! Comprends-tu cela ? Je viens à des moments spécifiques, de Mon propre choix, pour des raisons spécifiques. Tout cela fait partie de mon Jeu ou de ma Leela éternelle. C’est la raison pour laquelle, pour une Incarnation de Dieu, on parle de Leela Janma.’’
15. ‘’Tu veux en savoir plus ? Voilà ! Toute cette Création est un Divertissement ou une Leela de Dieu. L’univers est une scène et chaque personne est un acteur dans le Drame cosmique de Dieu. Tous les hauts et les bas que tu vois dans la vie font partie de ce Drame extraordinaire.’’
16. ‘’Maintenant, un drame normal doit avoir un scénariste, un metteur en scène, un producteur, etc. Dans le Drame Cosmique, tous ces rôles sont joués par Dieu Lui-même. Il est l’Auteur, le Metteur en scène, le Producteur, etc., etc.’’
17. ‘’Tu as peut-être vu dans les drames ordinaires qu’il y a une personne cachée derrière la cloison qui chuchote le dialogue au cas où un acteur oublie ses lignes. On l’appelle un souffleur. Dans le Drame Cosmique, quelque chose de semblable se produit. Si les gens oublient de suivre le Dharma (qui est réellement le script), Dieu souffle via la Conscience.’’ 
18. ‘’Néanmoins, il y a des moments dans l’Histoire où de tels encouragements ne sont pas suffisants. A ce moment-là, Dieu revêt une forme humaine et Il descend sous la forme d’un Avatar pour jouer un rôle direct dans Son propre Drame. De cette manière, cela devient beaucoup plus facile pour Lui pour corriger l’homme.’’
19. ‘’Arjuna, à chaque fois que la situation l’exige, Je viens sous forme humaine. On appelle Avatar une telle Incarnation.’’
20. Arjuna demande : ‘’Krishna, pourquoi et quand Dieu estime-t-Il nécessaire de s’incarner ?’’

21. Krishna répond : ‘’Ah ! Dieu s’incarne à chaque fois que la cruauté augmente et que les bonnes personnes sont tourmentées par les mauvaises. L’Avatar s’occupe adéquatement des méchants et Il protège les bons.’’
22. ‘’L’Avatar dispose d’une quantité de moyens pour s’occuper des méchants. Si le nombre des personnes malfaisantes est relativement faible, Il fait en sorte de simplement s’en débarrasser, comme un chirurgien élimine une tumeur cancéreuse.’’
23. ‘’N’imagine cependant pas qu’à chaque fois que Dieu vient, Il descend avec un genre d’arme pour pourfendre les gens. Loin s’en faut. Il y a des époques où de vastes sections de la population ont le bien et le mal qui coexistent en elles. Dans ce cas-là, l’Avatar ne peut manifestement pas se promener et pourfendre les gens. Il utilise une stratégie complètement différente.’’
24. ‘’Quand le mal est répandu, l’ ‘’arme’’ que l’Avatar utilise est la plus puissante de toutes ! La beauté de cette ‘’arme’’, c’est que pas une seule goutte de sang n’est versée ! N’est-ce pas incroyable ?’’
25. ‘’Peux-tu deviner quelle est cette ‘’arme’’ ? Je suis sûr que tu ne peux pas ! C’est l’Amour, Arjuna, c’est l’Amour pur et désintéressé, l’Amour qui donne et qui pardonne, l’Amour qui donne et qui oublie aussi.’’
26. Arjuna demande : ‘’Krishna, comment l’Amour seul peut-il bien nous débarrasser des méchants ?’’

27. Krishna sourit et dit : ‘’C’est cela qui est beau à propos de l’Amour ! Tu vois, il ne nous débarrasse pas des méchants, mais il enlève la méchanceté des gens, tu saisis ?’’
28. Arjuna demande : ‘’Krishna, es-Tu en train de dire que l’Amour transforme une mauvaise personne en une bonne personne ?’’

29. Avec un enthousiasme visible, Krishna répond : ‘’C’est bien cela, tu as compris ! La transformation est le miracle que seul l’Amour peut réaliser et voilà comment un bain de sang est évité. Arjuna, il est dommage que l’homme tente souvent de résoudre ses problèmes en faisant usage de la violence, alors que l’Amour ferait le travail beaucoup plus simplement et beaucoup mieux aussi.’’
30. ‘’Actuellement, nous avons besoin d’une chirurgie, mais le jour viendra où l’Avatar ne sera plus perçu que comme de l’Amour. Tout le temps, Il parlera d’Amour et dans Sa propre vie, Il exposera les différentes facettes de l’Amour pur.’’
31. ‘’L’Amour pur effacera toute la contamination du mental des chercheurs qui l’approchent. L’Avatar peut charmer et transformer les gens d’une kyrielle de manières adaptées à la constitution mentale de la personne concernée.’’
32. Arjuna demande : ‘’Krishna, peux-tu m’en dire un peu plus à propos de l’Avatar ?’’
33. Krishna répond : ‘’Oui, mais à présent, comme le temps manque, Je dirai simplement que, quelle que soit la manière dont les gens M’adorent et établissent un contact avec Moi, Je réponds de la même manière. Donc, vis-à-vis d’un enfant, Je suis un enfant ; d’une femme, Je suis une femme et d’un homme, Je suis un homme. Mais quand Je suis seul, Je suis Dieu !’’
34. ‘’Les gens se demandent : ‘’Pourquoi Dieu qui est indivisible a-t-Il créé la diversité dans l’univers ?’’ Et bien c’est pour mettre en scène Mon Drame Cosmique. Tu auras remarqué, Arjuna, que les gens sont très différents dans leurs aptitudes et dans leurs attitudes. Il y en a qui aiment peindre, d’autres qui aiment chanter, d’autres qui sont intéressés par les sports, d’autres qui ont faim de pouvoir, d’autres qui sont fous de commerce, etc. Toute cette diversité est nécessaire pour pimenter Mon Drame ! C’est pour cette raison qu’il y a des bons et des méchants !’’
35. ‘’En parlant de Mon Drame, permets-Moi d’ajouter quelques remarques supplémentaires à propos du moment de Mon apparition. Tu vois, les gens ont normalement tendance à oublier Dieu, spécialement quand les attractions matérielles sont légions. Mais si l’Avatar est dans le coin, Son charme divin attire des millions de personnes comme un aimant et c’est ainsi que de nombreuses personnes se mettent à penser à Dieu, au moins une partie du temps.’’
36. ‘’Elles L’approchent avec toutes sortes de doutes, mais une fois qu’elles Le voient, elles sont immédiatement captivées. Et quand Il leur parle, elles sont instantanément charmées et commencent à se transformer. En bref, l’Avatar génère la Conscience de Dieu sur une vaste échelle et celle-ci augmente substantiellement avec les années.
37. ‘’L’Avatar offre également de nombreuses opportunités de service aux dévots pour racheter leurs vies. A beaucoup, Il donne des ‘’tâches’’ et les gens entreprennent ces tâches afin de plaire à Dieu sous forme humaine. En réalité, Dieu ne veut aucune de ces choses, mais Il prétend vouloir que ceci ou cela soit fait pour que les gens puissent sanctifier leurs vies.’’
38. ‘’Pour te donner un exemple, sous l’ère de l’Avatar Rama, il fut nécessaire de construire un pont sur l’océan. J’aurais pu facilement créer un tel pont d’un geste de la main, mais Je ne l’ai pas fait. Pourquoi ? Parce ce que J’ai voulu donner aux vanaras, aux singes qui M’accompagnaient, une chance de rendre service. En fait, tu peux même te rappeler que même un petit écureuil s’est proposé pour aider dans ce formidable projet. Quelle contribution pouvait apporter un simple petit écureuil ? Mais Dieu ne calcule pas en termes de quantité. Il s’intéresse seulement à l’esprit dans lequel le service est rendu et c’est ainsi que l’écureuil est devenu célèbre à tout jamais pour avoir obtenu la grâce de Dieu. Souviens-toi ! Une cuillère de lait de vache est de loin préférable à un seau de lait d’ânesse !’’
39. ‘’Ce genre de choses se produit quand l’Avatar est là, mais après Son départ et au fur et à mesure que les années passent, l’homme oublie et il faut à nouveau que J’apparaisse ! ‘’

40. ‘’ Arjuna, être proche d’un Avatar confère un avantage inestimable. La proximité aide à observer de près l’Avatar en action et ainsi à apprendre d’innombrables leçons de Lui. C’est parce que la vie de l’Avatar est toujours Son Message. Comme il a été dit, ‘’Vivre avec Dieu est la véritable éducation !’’
41. ‘’’A présent, laisse-Moi revenir à l’action et à l’inaction. Normalement, ces termes sont employés dans un sens purement matérialiste, mais ceci n’est pas correct.’’
42. ‘’Prenons un homme d’affaires hyperactif. Il se peut qu’il soit tout le temps occupé, à courir après l’argent, bien sûr. Cependant, un sage ne considérera pas ceci comme de l’action, mais plutôt comme de l’inaction ! Pourquoi ? Parce que pour le sage, n’est action que ce qui est accompli de façon désintéressée et comme une offrande à Dieu.’’
43. ‘’Peut-être ceci te fera-t-il comprendre pourquoi, bien que des yogis puissent sembler passifs et ‘’inactifs’’, ils sont en réalité très actifs au sens spirituel. Je vais t’expliquer comment, à l’aide d’un exemple.’’
44. ‘’Prenons un yogi en méditation profonde. Peut-être penses-tu que cet homme est totalement inactif et immobile et qu’il ressemble beaucoup à une statue ! Ce n’est pas juste. Tu vois, même en méditant, ce yogi répand des vibrations sacrées tout autour de lui. Les gens sont attirés par le yogi à cause de sa bonté et dans son voisinage, ils expérimentent le calme et la paix intérieure dont ils ont réellement besoin, au moins pour un temps. Le yogi est à peine conscient de ce qu’il fait ; toutefois, ce qu’il rend est un service précieux et compte donc comme une action au sens spirituel, une action précieuse en fait. Dis-Moi, combien y en a-t-il qui sont capables de rendre l’important service de faire en sorte que les gens expérimentent le calme et la paix ?’’
45. ‘’Les deux points importants que tu dois noter concernant les actions sont d’abord qu’elles doivent être affranchies de l’ego et ensuite qu’elle doivent être accomplies avec amour. En fait, comme il est dit, le vrai Karma, c’est Prema rendu visible ! Si l’action est exécutée dans cet esprit, alors, automatiquement, il n’y a aucune pensée de récompense. C’est ce sacrifice du désir pour le fruit de l’action ou Karmaphala Tyagam, comme on l’appelle, qui procurera la liberté éternelle par rapport à la renaissance.’’
46. ‘’Au fil des âges, les gens ont inventé différentes méthodes pour faire des offrandes. Certains érigent un feu sacré et offrent des objets matériels au feu. C’est très bien pour commencer, mais ce qu’il est préférable de sacrifier ou d’offrir ou d’abandonner, appelle cela comme tu veux, ce sont les traits indésirables comme les mauvais désirs, par exemple. Fais cette offrande au Feu de la Connaissance.’’
47. ‘’La Connaissance ou la Sagesse est le plus grand feu purificateur que l’on puisse imaginer. Le feu physique ne peut brûler que des objets matériels, alors que le Feu de la Connaissance peut brûler des entités aussi subtiles que les mauvaises qualités.’’
48. ‘’Il n’est rien de plus grand que la Connaissance absolue, car elle seule procure un aperçu de l’Unité qui est Dieu. C’est la Connaissance seule qui engendrera une Conscience constante intégrée ou la capacité de voir Dieu partout, en chaque chose et en tout temps.’’

49. ‘’Quand tu seras capable de voir Dieu partout, même le rituel traditionnel impliquant des offrandes au feu t’apparaîtra comme une partie de la Grande Boucle cosmique. C'est-à-dire que tu réaliseras que celui qui fait l’offrande est Dieu, que l’objet offert est Dieu, que le feu à qui l’objet est offert est Dieu et que le destinataire ultime est aussi Dieu. En bref, tout se fait par Dieu, pour Dieu et provient de Dieu ! Telle est la Conscience que la vraie Connaissance t’apportera.’’
50. ‘’Arjuna, sans la Connaissance, tu ne serais qu’un paquet de doutes. Par conséquent, saisissant l’épée de la Sagesse, pourfends l’ignorance avant de te lancer dans la bataille.’’
CHAPITRE 5
1. En dépit de l’enseignement patient et approfondi de Krishna, Arjuna est encore confus, aussi demande-t-il encore : ‘’Krishna, pardonne-moi, mais les deux voies dont Tu me parles ne sont toujours pas claires pour moi. Comme je le conçois, la voie de la sagesse veut dire essentiellement que l’on doive vivre comme un reclus et dans ce cas, comment le reclus peut-il être actif dans le monde ? Il semble y avoir quelque chose de fondamentalement différent dans la voie de la sagesse et je ne peux pas bien voir comment elle peut avoir quelque chose en commun avec la voie de l’action. Dis-moi encore dans un langage simple, s’il Te plaît, ce que les deux voies ont en commun et sous quels aspects elles diffèrent aussi.’’
2. Krishna sourit et dit : ‘’Arjuna, tu es confus, parce que tu considères les choses de manière plutôt superficielle. C’est vrai, en apparence, les deux voies semblent avoir peu de choses en commun, mais si tu examines les choses en profondeur, tu découvriras que la différence, s’il y en a une, réside purement dans la procédure suivie plutôt que dans l’esprit ou le but à réaliser.’’
3. ‘’Je vais t’expliquer tout ceci plus en détail, mais sois très attentif car le temps presse et Je ne veux pas avoir à revenir là-dessus !’’
4. ‘’Je vais commencer par le Karma Yoga ou la voie de l’action. Comme tu le sais, on accomplit toujours des actions dans ce monde. Dès lors, tout naturellement, le Karma Yogi ou celui qui s’engage dans la voie de l’action est plongé dans le monde, comme tout un chacun. Mais il y a des différences importantes. Alors que les gens s’engagent dans l’action principalement pour des avantages personnels comme le profit, le pouvoir, etc., etc., notre ami le Karma Yogi fait son travail comme un devoir assumé pour la société et comme une offrande à Dieu. Il n’a absolument aucune pensée de récompense, de bénéfice, de succès et de choses de cet ordre.’’
5. ‘’Il n’attend même pas de remerciements pour le service qu’il rend. En d’autres termes, cette noble âme a totalement renoncé à toute revendication pour le fruit de l’action – c’est le point important.’’
6. ‘’Arjuna demande : ‘’Krishna, je suis un peu perplexe. Je ne vois pas très bien ce qu’il y a de mauvais à aspirer au fruit de l’action. Prenons quelqu’un qui a travaillé très dur dans sa profession, les affaires, par exemple. Quel mal y a-t-il à ce qu’il désire réussir ? Après tout, pour quelle autre raison un homme d’affaires s’engagerait-il dans les affaires ?’’

7. Krishna sourit et répond : ‘’Je vois ce que tu veux dire. Il n’y a rien de moralement mauvais à attendre une récompense pour ce que tu as réalisé, mais tu vois, la récompense que tu espères est liée à ce monde. Et quand tu rêves de pareilles récompenses, ce désir t’attache à ce monde, avec comme conséquence le cycle des renaissances et des morts. Donc, si tu veux sortir de cette ornière et Je suppose que tu le veux, alors tu dois te débarrasser du désir, c’est tout.’’
8. ‘’Mais Krishna, qu’en est-il de l’homme d’affaires de mon exemple ? Pourquoi diable voudrait-il faire des affaires, si c’est pour ignorer les récompenses ?’’
9. ‘’Eh bien, c’est là où la philosophie spirituelle entre en action. Tu vois, l’homme d’affaires devrait s’engager dans les affaires, en tant que profession et non pour amasser de l’argent. Prends l’exemple d’un professeur. Son travail, c’est d’enseigner, et non pas de gagner de l’argent. S’il est payé, c’est secondaire : son but principal devrait être de former convenablement des étudiants, d’être un modèle pour eux et de modeler leur caractère. C’est le service qu’il doit à la société. L’homme d’affaires devrait agir dans le même sens : il devrait considérer son travail comme une activité de service plutôt que comme un moyen de faire des bénéfices. S’il gagne de l’argent, il n’y a pas de mal. Néanmoins, il devrait veiller à ce que l’argent soit distribué à de bonnes œuvres, après en avoir gardé pour ses propres besoins, bien sûr.’’
10. ‘’Le point essentiel est simplement qu’en pratique, l’homme qui emprunte la voie de l’action ou le Karma Yogi fonctionne de manière très similaire à celui qui emprunte la voie de la sagesse. Dit autrement, le Karma Yogi débute par le monde extérieur, puis se dirige ensuite vers Dieu à l’intérieur de lui-même. Celui qui est sage, lui, part du monde intérieur, puis se dirige ensuite vers l’extérieur pour rendre service. Ainsi, la trajectoire du Karma Yogi relie l’action à la sagesse, tandis que la trajectoire du Sankhya Yogi relie la sagesse à l’action ! Au bout du compte, il n’est plus possible de distinguer les deux types de yogis.’’
11. ‘’Le sage peut paraître très étrange dans son comportement, même fou en fait. Mais fou, il ne l’est pas ! Laisse-Moi te donner un exemple.’’
12. ‘’Un jour, les Gopikas de Brindavan voulurent traverser la Yamuna. Toutefois, la rivière était gonflée et il n’y avait pas de passeur en vue. Ainsi, elles étaient là à se demander ce qu’elles devaient faire. C’est à ce moment-là qu’apparut le sage Vyasa. Tu connais Vyasa, n’est-ce pas ? Les Gopikas le supplièrent : ‘’Ô, vénérable, pouvez-vous nous aider à traverser la rivière ?’’ Le sage sourit et répondit : ‘’Certainement, mais avant cela, vous devez toutes me donner un peu du beurre que vous transportez.’’ Les Gopikas remirent immédiatement un peu de beurre frais au sage qui l’avala avec délectation. Après s’être essuyé les mains et la bouche, le sage s’approcha de la rivière et dit tout haut : ‘’Ô, Mère Yamuna, s’il est vrai que j’ai jeûné aujourd’hui, cesse de couler pour que nous puissions tous traverser.’’ Immédiatement, l’eau s’arrêta de couler et les Gopikas ainsi que le sage traversèrent la rivière. Arrivées sur l’autre rive, les Gopikas remercièrent  profusément le sage et demandèrent : ‘’Ô, sage, il y a une chose que nous ne comprenons pas. Vous avez mangé tellement de beurre et vous avez dit pourtant que vous jeûniez et Mère Yamuna a semblé accepté vos déclarations ! Quel est donc ce mystère ?’’ Avec un sourire, le sage répondit : ‘’Vous pensez toutes que j’ai mangé le beurre, mais ce n’est pas vrai. J’ai simplement accompli tous les mouvements physiques, mais en offrant tout ce beurre à Krishna qui, comme vous le savez, adore le beurre frais. C’est réellement Lui qui a mangé tout ce beurre !’’ Arjuna, comprends-tu maintenant comment le sage accomplit l’action ?’’
13. ‘’Le yogi est constamment tourné vers l’intérieur et cherche Dieu dans son cœur. A propos, quand Je parle du cœur, tu dois comprendre que Je parle du cœur spirituel et non du cœur physique ! Tu as certainement déjà entendu des gens dire : ‘’Tu es sans cœur !’’ Comment quelqu’un pourrait-il vivre sans la pompe qui fait circuler le sang ?’’
14. ‘’Donc, en spiritualité, le cœur signifie toujours le siège de la compassion. Le cœur est appelé Hridaya ; Hridaya = Hrid + Daya ; Daya veut dire compassion. Donc, le cœur est le siège de la compassion qui est une qualité divine.’’
15. ‘’Pour en revenir au yogi, il s’identifie complètement à Dieu. En fait, il croit qu’il est Dieu, qu’il est l’Atma, le Soi intérieur, le vrai Soi, la Réalité.’’
16. Krishna continue : ‘’Cela te paraît étrange ? Ce n’est pas tout ! Le yogi ressent toujours que le mental et le corps sont tout à fait distincts de lui. En d’autres termes, tu ne le prendras jamais en train de dire, je suis le corps ou je suis le mental. Il sait qu’il n’est ni le corps ni le mental !’’
17. Perplexe, Arjuna demande : ‘’Je ne comprends pas vraiment ce que Tu es en train de dire. Peux-Tu répéter ?’’
18. Arborant son éternel sourire, Krishna répond : ‘’Bien sûr ! Tu vois, Arjuna, le corps et le mental du yogi fonctionnent tout à fait comme les tiens. Mais là s’arrête la ressemblance. Son corps n’accomplira que des actions sacrées. Son esprit est toujours saturé de pensées pures.’’

19. Arjuna demande : ‘’Comment cela est-il possible ?’’

20. Krishna répond : ‘’Imagine un puits. Si tu jettes un caillou dans l’eau, cela crée des ondulations qui se communiquent au bord du puits. Le cœur du yogi est le puits, absolument pur, bien sûr. Si les cailloux des bonnes pensées sont lancés dans ce puits, cela provoque des ondulations. Quand ces ondulations touchent le bord du puits qui est le corps, cela résulte en de bonnes actions.’’
21. ‘’Arjuna, pour le yogi, l’Atma occupe le siège du conducteur. Lui en tant qu’Atma commande l’esprit. L’esprit donne alors des ordres appropriés au corps et aux sens avec comme résultat net qu’il existe une parfaite harmonie entre les sentiments, les pensées , la parole et l’action. Ceci est réellement l’objet des valeurs humaines.’’
22. ‘’Si tu demandes au yogi qui agit, il dira simplement : ‘’Je n’agis pas, je suis l’Atma et l’Atma est juste un Témoin ; c’est l’esprit et le corps qui agissent. Quant à moi, je ne suis ni le corps ni l’esprit.’’ Remarque qu’il n’utilise même pas des termes comme mon corps, mon esprit, etc.’’
23. ‘’Le yogi dit la vérité, bien que sa façon de parler puisse paraître étrange à des mortels ordinaires comme toi-même. Peut-être que Je reviendrai là-dessus plus tard, mais pour le moment, Je m’en tiendrai à ce que Je te disais, il y a peu.’’
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24. ‘’Le yogi n’est pas comme un ours qui hiberne tout le temps dans une immobilité absolue. Il peut dédaigner les plaisirs du monde, il peut être au-dessus des désirs, il peut ne pas vouloir de nourriture, il peut ne pas expérimenter la faim et la soif comme les gens ordinaires. Par tous ces aspects, le yogi appartient clairement à une espèce différente, si Je puis m’exprimer ainsi.’’
25. ‘’Néanmoins, de telles personnes agissent à leur manière. Elles rassemblent des disciples autour d’elles et les forment soigneusement et patiemment. Pourquoi ? Parce que l’humanité a toujours besoin d’âmes nobles et les yogis s’occupent souvent de les former. C’est le service qu’ils rendent à la société.’’
26. ‘’Tu pourrais dire : ‘’OK, un yogi en produit dix autres, mais en quoi sont-ils utiles à la société ? Ils restent entre eux et à l’écart de la société. Ils sont peut-être sages, mais où est l’action ?’’ Je vais répondre à cela.’’

27. ‘’C’est vrai, les yogis restent avec leurs étudiants, mais ils ne cessent de voyager et dans leurs pérégrinations, ils traversent de nombreux villages. Chaque fois que leur groupe entre dans un village, les habitants les accueillent, leur offrent l’hospitalité et ils écoutent les discours prononcés par ces sages. C’est ainsi que les yogis servent la société.’’
28. ‘’Arjuna, tu dois avoir entendu le conseil d’éviter la mauvaise compagnie et de toujours rechercher la bonne compagnie. Ces yogis errants sont la bonne compagnie dont les gens ont besoin. Ces yogis viennent comme un souffle d’air frais, sanctifient les lieux qu’ils visitent et renforcent la foi que les gens simples ont en Dieu.’’
29. ‘’Pour faire court, si le Karma Yogi part de l’action et se dirige vers la sagesse, le Sankhya Yogi part de la sagesse et se dirige vers l’action.’’
30. ‘’Supposons que tu veuilles faire du sirop. Il y a deux manières de procéder. Tu pourrais prendre un verre d’eau, ajouter du sucre et puis mélanger. Ou tu pourrais d’abord mettre du sucre dans un verre, ajouter de l’eau et puis mélanger. Dans les deux cas, le produit fini est le même. Pareillement, les deux voies que Je viens de t’indiquer sont tout à fait identiques quant au but final.’’
31. ‘’Ayant dit cela, Je devrais aussi ajouter que pour toi spécialement et certainement pour 99,99999 % de l’humanité, la voie de l’action est plus facile à suivre. Il est de loin plus facile de vivre sa vie en travaillant pour Dieu qu’en se répétant tout le temps, ‘’je suis Dieu, je suis Dieu…’’ !
32. Arjuna demande : ‘’Krishna, si c’est si difficile, comment le sage peut-il dire ‘’je suis Dieu’’ et s’en tirer ?’’
33. Krishna répond : ‘’Tu dois comprendre une chose. Le sage ne se promène pas en proclamant au monde qu’il est Dieu. Il se rappelle constamment : ‘’Je suis Dieu en essence. Par conséquent, je ne dois rien faire qui s’oppose à ma divinité innée. Je ne dois voir que ce qui est bon, n’entendre que ce qui est bon, ne dire que ce qui est bon et ne penser que ce qui est bon. En plus, je dois voir Dieu en toute chose et tout le temps’’.’’
34. ‘’C’est ainsi que le sage passe sa vie. Il est absorbé dans la Conscience constante intégrée. En termes simples, cela signifie voir Dieu partout, en toute chose et tout le temps ! Ce faisant, il voit aussi le même Dieu en lui, naturellement.’’
35. ‘’Le sage voit Dieu dans le microcosme et dans le macrocosme. Il ne fait pas de distinction entre un saint et un pécheur. Pour lui, le saint comme le pécheur sont tous les deux Dieu ayant revêtu un déguisement. Peux-tu concevoir la vie ainsi ? Impossible ! C’est pourquoi Je t’ai recommandé la voie de l’action. As-tu compris ?’’
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36. ‘’J’en arrive maintenant à quelque chose que J’avais remis à plus tard, à savoir Mon incarnation. Je prends forme humaine, chaque fois que Je ressens que Ma présence directe ici sur la Terre est absolument nécessaire. Qui plus est, Je choisis les parents du corps, le lieu de la naissance et aussi le moment exact de la naissance. Tous ces facteurs sont entièrement sous Mon contrôle. Ainsi, le moment choisi est sacré, le lieu choisi est sacré et les parents du corps sont aussi des saints.’’

37. ‘’L’Avatar vit comme les mortels ordinaires. Il parlera comme une personne normale. Il mangera, Il dormira et Il s’habillera comme une personne normale. Mais là s’arrête la ressemblance ! L’Avatar est sans défaut à tous égards et Il incarne Sathya (la Vérité) et Dharma (la Vertu). Toujours souriant, Il rayonne de Prema (l’Amour), tout le temps. On ne peut jamais trouver en Lui la moindre trace d’égoïsme ou d’intérêt personnel. Toujours compatissant et plein de Kshama (indulgence), Il est toujours en train de donner. 
38. ‘’Comme les humains, le Seigneur qui a pris forme humaine est toujours engagé dans des actions. Toutefois, alors que les humains ordinaires sont liés aux résultats de leurs actions, ce n’est pas le cas du Seigneur.’’
39. Arjuna demande : ‘’Comment est-ce possible ? Je ne suis pas.’’

40. Krishna explique : ‘’La réponse est simple. Les actions lient quelqu’un au monde, quand elles sont accomplies par intérêt personnel. Comme Je te l’ai dit, Je n’ai pas d’intérêt personnel, pas même une trace. Je suis au-delà du monde et Je ne viens que pour jouer un rôle spécifique pendant une période limitée. Toutes Mes actions se basent sur l’Amour pur et c’est la raison pour laquelle les actions ne peuvent jamais Me lier.’’
41. ‘’Arjuna demande : ‘’Si j’accomplis toujours les actions par Amour pur, serai-je également libre ?’’

42. Krishna répond : ‘’Bien sûr ! Et c’est précisément la leçon que Je suis venu t’enseigner ! L’action désintéressée basée sur l’Amour pur est le facteur décisif. Tu dois toujours donner et ne pas prendre. Tu dois donner et pardonner. Tu dois donner et oublier. Souviens-toi. C’est en donnant que tu reçois réellement. Et que reçois-tu ? Ma Grâce !’’
43. Voyant les sourcils d’Arjuna se froncer, Krishna ajoute : ‘’Remarque que Je ne dis pas que les actions accomplies dans l’espoir d’obtenir des avantages spécifiques sont nécessairement mauvaises. Une mère peut désirer que son fils réussisse pour pouvoir être fière de lui. Il s’agit là d’un instinct humain naturel. Un tel désir n’est pas immoral. Ce n’est pas un péché. Néanmoins, c’est purement matériel et fondé sur l’attachement corporel. C’est ce qui lie quelqu’un au cycle des naissances et des morts.’’
44. ‘’Les désirs matériels, même s’ils peuvent sembler bons, conduisent toujours à l’esclavage. Les désirs matériels vous enchaînent immanquablement au cycle des naissances et des morts. Il se peut que vous vouliez beaucoup de choses et que tous ces désirs ne puissent être comblés par cette naissance. Alors, la destinée vous propose une nouvelle naissance, mais dans cette naissance, vous êtes également confrontés à beaucoup de malheurs. Et cela continue ainsi, de nouvelles naissances et de nouvelles morts et entre temps, de nombreux séjours dans l’utérus ! Que l’homme est sot ! Si seulement il pouvait penser constamment au Seigneur !’’
45. ‘’Ainsi, tu vois, l’Avatar n’est pas comme toi pour ce qui est du but pour lequel les actions sont menées et c’est pourquoi Il demeure toujours au-delà. Il y a un autre point qu’il me faut mentionner. Les gens se plaignent souvent : ‘’Ô Dieu, pourquoi m’as-tu infligé cette souffrance ?’’ Mais ces gens songent-ils à Moi, quand ils remportent des succès ? Pas vraiment ! Au lieu de cela, ils s’attribuent tout le mérite et ils se préoccupent de recueillir les félicitations. Ainsi, il semble que tout ce que Je fais, c’est répandre le malheur ! Mais, passons.’’
46. ‘’Arjuna, l’homme seul est le maître de sa destinée et pas un Dieu céleste. Dieu ne fait qu’observer et Il dit oui à tout ce que l’homme veut. S’il veut être bon, Dieu dit oui. S’il veut être mauvais, Dieu dit ‘’Très bien, si c’est ce que tu désires’’. Si l’homme veut que ses désirs soient exaucés, Dieu dit ‘’OK, pas de problème. Si d’un autre côté, l’homme veut être libéré, non seulement Dieu dit oui, mais Il aide aussi avec beaucoup d’enthousiasme.’’
47. Arjuna demande : ‘’Tu dis que l’homme seul est le maître de sa destinée. Mais il y a certaines choses que cette déclaration n’explique pas. Prenons un couple de pauvres gens. Ils ont un fils qui est sévèrement handicapé. Ces gens sont très bons et Te sont fort dévoués. Ils ne font de mal à personne. Pourtant, ils souffrent. Pourquoi sont-ils punis ? Ne me dis pas qu’ils se punissent eux-mêmes !’’
48. Krishna sourit et répond : ‘’Je suis content que tu ais posé cette question, parce que c’est une confusion partagée par beaucoup de gens. Tu vois, les gens accumulent des points positifs et des points négatifs avec chaque naissance. Le compte doit être apuré. Souvent, une vie ne suffit pas pour l’apurer et il y a un report. Dans l’exemple que tu as donné, les parents et le garçon handicapé apurent le compte de leur karma passé respectif. Les hommes ne comprennent pas qu’ils sont les maîtres de leur propre destin ; la faute n’est pas dans les étoiles, mais en eux-mêmes.’’
49. ‘’La solution, comme Je te l’ai déjà dit, c’est de t’abandonner totalement à Dieu et de Le laisser façonner ta vie. Mais malheureusement, les gens ne pensent à Dieu que lorsqu’ils ont des problèmes et ils L’oublient plus ou moins quand les choses se passent bien. Ce type de dévotion à temps partiel ne fonctionnera pas, prends garde !’’
50. ‘’Pour de telles questions, il faut tirer une leçon des sages. Eux aussi vivent dans ce même monde duel avec toutes ses paires d’opposés. Mais leur point de vue est très différent.’’

51. ‘’ Constamment, le sage se répète à lui-même : ‘’Il est faux de s’imaginer que certaines choses de cet univers sont bonnes et que d’autres sont mauvaises. Si tout est Dieu, comment une chose peut-elle être mauvaise ? Impossible ! Les choses paraissent seulement mauvaises, bien qu’elles soient bonnes dans leur essence. C’est comme une pièce jouée par une troupe de théâtre. Tous les membres sont réellement de bonnes personnes, mais dans la pièce, certains peuvent jouer le rôle des bons, tandis que d’autres peuvent jouer le rôle des méchants. Le Drame Cosmique de Dieu n’est pas différent.’’
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52. ‘’Ce que J’essaye de te faire comprendre, c’est simplement que le sage se situe au-delà de la dualité, alors que la plupart des gens en sont la proie. Ce qui trompe l’homme ordinaire ne trompe pas le sage.’’
53. ‘’La création est une savante énigme imaginée par Dieu. Elle trompe 99,9999 % des gens. Parfois, elle leur fait même croire que le transitoire est éternel et que l’éternel n’existe pas ! Chacun voit des gens mourir tout le temps et néanmoins, la majorité des gens ne réalisent pas qu’eux aussi devront partir un jour. Si c’était le cas, ne songeraient-ils pas sérieusement à ce qu’ils doivent faire de leurs vies ? Vois-tu quelqu’un le faire ? A peine !’’ 

54. ‘’A propos, c’est ici que Karmaphala Tyagam (le renoncement aux résultats de l’action) que Je t’ai enseigné plus tôt est utile. Quand tu es vraiment engagé dans le Karma Yoga, le monde défile. Tu es tellement absorbé dans le travail pour Dieu et à tout Lui offrir que tu ne pourrais te moquer plus de la dualité et de tout cela ! Mouillé, tu ne le seras que si tu sors sous la pluie sans parapluie. Si tu restes chez toi, comment peux-tu être mouillé ?’’
55. ‘’Bref, alors que le Sankhya Yogi s’élève réellement au-dessus de l’illusion, le Karma Yogi l’évite habilement en s’attachant fermement à Dieu. Je pourrais ajouter que Dieu aime beaucoup le Karma Yogi. Tu saisis, Arjuna ?’’
CHAPITRE 6
1. Poursuivant Son discours sur l’Atma Jnana ou la Connaissance du Soi, Krishna dit à Arjuna : ‘’Je vais maintenant te dire quelque chose à propos des attitudes et de la régulation de l’esprit. Les gens utilisent le terme contrôle de l’esprit, mais Je préfère le terme autorégulation, car le mot contrôle ennuie beaucoup de gens, spécialement lorsqu’ il s’agit de l’esprit. Commençons d’abord par les attitudes.’’
2. ‘’Pour en revenir au Karma Yogi (un chercheur spirituel qui emprunte la voie de l’action), demandons-nous quelle devrait être précisément son attitude mentale. Un authentique Karma Yogi ne s’inquiétera jamais du résultat de ce qu’il fait et il n’aspirera pas aux fruits de l’action. Totalement concentré sur sa tâche, il aura toujours le sentiment que c’est le travail du Seigneur qu’il accomplit. Sur le plan matériel, il pourrait avoir un patron qui lui donne des ordres. Il pourrait aussi avoir un salaire, mais pour lui, tout ceci est purement fortuit.’’ 
3. Arjuna demande : ‘’Krishna, cela signifie-t-il que le Karma Yogi ignore son patron et qu’il fait ce qu’il pense être son devoir ?’’
4. Krishna répond : ‘’Comment cela se pourrait-il ? Il y a un roi et il donne un ordre à son ministre. Le ministre doit obéir, pour autant que l’ordre respecte le Dharma, bien sûr. Le roi joue un rôle dans le drame de Dieu, de même que le ministre. Néanmoins, tout en accomplissant son devoir vis-à-vis de l’Etat, le ministre dit tranquillement : ‘’Seigneur, je fais ceci pour Ton plaisir.’’ Rien ne peut empêcher le ministre d’offrir silencieusement son travail à Dieu et cela ne s’oppose pas à son devoir.’’
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5. ‘’Ensuite, le véritable Karma Yogi n’a aucune envie maladive de succès et il ne déprime pas quand un échec se produit : il accepte le succès et l’échec avec une parfaite équanimité. Il ne tire jamais la tête ! Il dit toujours : ‘’Tout est la volonté de Dieu. Dans le Jeu divin, il n’y a jamais d’échec et tout se passe comme c’est censé se passer. Je ne suis que Son instrument.’’
6. ‘’Puisqu’ il n’y a pas d’envie de succès et tout cela, il y a du détachement et un esprit de renoncement chez le Karma Yogi. Tu vois, il ne faut pas porter la robe ocre pour renoncer. Celui-là seul est un vrai renonçant qui a renoncé à l’attachement et aux désirs et non celui qui porte la robe safran et qui s’appelle sannyasi. 
7. ‘’En d’autres termes, ce n’est pas l’habit, mais l’attitude mentale qui est importante. Un sannyasi (renonçant) qui s’inquiète d’où va venir son prochain repas n’est pas du tout un sannyasi. D’un autre côté, J’attribuerai la note maximale à un Karma Yogi, s’il suit le principe de Karmaphala Tyagam ou renoncer au désir du fruit de l’action.’’
8. ‘’Arjuna, tu dois noter scrupuleusement l’esprit dans lequel J’utilise le mot sacrifice. Tu connais les Yajnas (sacrifices), n’est-ce pas ? Le feu sacré du Yajna à qui les offrandes sont faites est aussi appelé feu sacrificiel. Là où Je veux en venir, c’est que le sacrifice et l’offrande sont la même chose. Dans le Yajna traditionnel, des offrandes sont faites au feu physique et ce qui est offert, ce sont des objets matériels. Le sacrifice, d’une mauvaise habitude, disons,  peut pareillement[image: image11.jpg]


 être considéré comme une offrande faite au feu de la connaissance ou de la sagesse. 
9. ‘’Tournons-nous à présent vers l’équanimité. Je t’ai déjà dit que l’homme de sagesse peut se distinguer par son équilibre. Toujours calme et modéré, il ne s’énerve pas facilement. 
10. La même chose vaut pour le Karma Yogi, en fait. C’est parce qu’il accepte chaque événement, comme s’il était ordonné par Dieu. Ainsi, son attitude mentale le conditionne lentement à une attitude d’équanimité, à sa propre manière. Tandis que le Sankhya Yogi (un chercheur spirituel sur la voie de la sagesse) acquiert l’équilibre en investiguant et en surmontant l’illusion, le Karma Yogi permet à l’équilibre de se développer en lui au fil du temps en s’entraînant à tout accepter comme un don de Dieu.’’
11. ‘’Au bout du compte, un véritable Karma Yogi se distingue à peine d’un Sankhya Yogi. Vois-tu maintenant qu’il n’est pas nécessaire de couper les cheveux en quatre et de faire tout un foin sur la différence ? Les voies peuvent sembler différentes, mais le résultat final est le même. C’est juste que certains peuvent trouver une voie plus facile que l’autre – c’est tout.’’ 
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12. ‘’Yoga veut dire littéralement union avec Dieu et un yogi est celui qui s’unit à Dieu. Pourquoi l’union avec Dieu est-elle importante ? Parce que le véritable bonheur ou plutôt la Félicité, c’est l’union avec Dieu, voilà pourquoi.’’

13. ’’Peut-être qu’ici, Je devrais faire une petite digression et dire quelque chose à propos du bonheur. Tu seras d’accord avec Moi que personne au monde ne voudrait être malheureux, même un instant. Même un fou n’aurait pas un tel désir !
14. ‘’Personne ne demande à quelqu’un, ‘’Pourquoi es-tu heureux ?’’. D’un autre côté, si une personne est fort triste, chacun tentera de savoir pourquoi. La raison de ceci, c’est simplement qu’en fait, le bonheur est l’état naturel de l’être humain. Pour être techniquement correct, Je devrais dire que la Félicité est l’état naturel de l’être humain.’’
15. ‘’En conséquence, chacun, partout, essaye en permanence d’obtenir le bonheur, d’une manière ou d’une autre. Mais le problème c’est que, presque toujours, presque tout le monde utilise la mauvaise méthode !’’

16. ‘’Arjuna demande : ‘’Krishna, que veux-Tu dire par la mauvaise méthode ?’’

17. ‘’Krishna répond : ‘’Patience ! J’y arrive précisément. Vois-tu, Arjuna, les gens tentent de trouver le bonheur dans ce monde et c’est ce qui n’est pas juste.’’
18. Perplexe, Arjuna demande : ‘’Pas juste ? Pourquoi n’est-ce pas juste ? Où d’autre que dans le monde chercherait-on le bonheur ?’’

19. ‘’Krishna sourit et répond : ‘’Tu es perplexe parce que tu penses que le monde est tout ce qui existe et que le monde est le seul endroit où on peut trouver le bonheur ; cela n’est pas correct. Ce monde que tu vois autour de toi, c’est le monde extérieur, mais il y a un monde beaucoup plus vaste et meilleur à l’intérieur de toi, c’est le monde intérieur. Le bonheur réel existe dans le monde intérieur et pas dans le monde extérieur, comme les gens l’imaginent.’’

20. ‘’Arjuna, le monde extérieur fait partie de la Création et il est par conséquent impermanent. Par conséquent, le bonheur que le monde extérieur peut offrir est de courte durée. Il est provisoire, éphémère. Tu peux être heureux un certain temps, mais après cela, la souffrance viendra immanquablement te visiter.’’
21. ‘’Les sages font allusion à ce monde extérieur comme au monde de la dualité. Il est plein de paires d’opposés, comme le plaisir et la douleur, le gain et la perte, la joie et la souffrance, la réussite et l’échec, etc. Les deux sont comme les deux côtés d’une même pièce. Ils ne peuvent jamais être séparés. Peut-il jamais y avoir une pièce avec un seule côté ?’’
22. Arjuna demande : ‘’Donc ? Qu’essayes-Tu de me dire exactement ?’’

23. Krishna répond : ‘’Simple ! Tu ne peux pas avoir la joie toute seule. S’il y a la joie aujourd’hui, sois certain que tu expérimenteras la tristesse demain. Comme Je dis souvent, le plaisir est un intervalle entre deux douleurs ! Le plaisir et la douleur constituent une offre globale. Si tu pries pour le plaisir, il te sera accordé, mais alors, tu dois être prêt pour la douleur qui l’accompagnera comme partie intégrante de l’offre ! Maintenant, comprends-tu ce que J’essaye de te dire ?’’
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24.  Arjuna dit doucement : ‘’Ai-je raison de dire que le bonheur qu’un monde transitoire peut offrir est aussi de courte durée ?’’
25. Krishna répond joyeusement : ‘’Formidable ! Tu as compris ! Le point essentiel, Arjuna, c’est que l’homme a raison de chercher le bonheur. En fait, il le doit, puisque la Félicité est sa véritable nature. Mais il doit procéder de la bonne manière. La Félicité signifie le bonheur éternel et le bonheur éternel ne peut se trouver que dans le monde intérieur et non pas dans le monde extérieur. Le monde extérieur est temporaire et par conséquent, le bonheur qu’il peut offrir sera également temporaire. Comment le temporaire peut-il offrir quelque chose de permanent ? L’homme n’est pas capable de comprendre ce simple fait !’’
26. ‘’Arjuna, le véritable bonheur, c’est l’union avec Dieu. Où Me trouves-tu ? Quelle est Mon adresse permanente ? Ton cœur est Ma résidence permanente. Cherche-Moi dans ton cœur et tu M’y trouveras certainement. Unis-toi à Moi, là, et tu pourras jouir à jamais de la Félicité ! Tu comprends ?’’
27. ‘’Dans le monde extérieur, le bonheur est offert avec la tristesse, parce que c’est un monde de dualités. Un monde de dualités doit comprendre les paires d’opposés. Mais Mon monde n’est pas un monde de dualités. C’est un monde d’unité où il n’y a pas d’opposés. La Félicité y règne toute seule et elle n’a pas d’opposé.’’

28. ‘’ Laisse-Moi t’expliquer ce point. Imagine que tu manges une mangue délicieuse. Cela te procurera certainement beaucoup de joie. Bien. A présent, suppose que cinq ans après cet épisode, tu te rappelles avoir mangé cette mangue. Tu te dirais probablement à toi-même, ‘’Eh bien, c’était réellement une très bonne mangue.’’ C’est tout. Tu ne feras plus l’expérience de son goût délicieux et tu ne te sentiras pas aussi joyeux qu’à l’époque. Avec la Félicité, c’est très différent.’’
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29. ‘’Suppose que tu M’invites chez toi. Je viens et nous passons un bon moment ensemble. Cinq ans plus tard, tu penses : ‘’Oh, comme ce serait chouette que Krishna vienne à nouveau’’, et tu commences à te souvenir de Ma visite précédente. Ce faisant, tu commences à expérimenter la MEME joie qu’auparavant. Tu peux réellement revivre chaque seconde de l’expérience antérieure et goûter le MEME bonheur.’’
30. ‘’Maintenant, comprends-tu la signification de ceci ? Comme Je réside dans ton cœur, toi et Moi, nous pouvons être ensemble autant que tu le veux et de cette manière, tu peux être heureux autant que tu le veux ! C’est tellement simple, cela ne te coûte pas un centime, pas besoin de faire des projets de voyage, des réservations et tout cela. Pourtant, les gens ne semblent pas vouloir de cette offre exceptionnelle ! 
31. Arjuna dit : ‘’Krishna, Tu fais en sorte que tout cela semble très simple, mais je ne crois pas que cela le soit. Pour commencer, lorsque Tu viens physiquement chez moi, je sais ce qu’être avec Toi signifie. Mais comment être avec  Toi à l’intérieur de mon cœur ? Cela n’est pas clair.’’
32. Krishna répond : ‘’Arjuna, apprends donc de ce que font les grands dévots. Ils aiment entendre les gens parler de Moi ; cela les remplit de Félicité. Ils s’imaginent que Je me tiens physiquement devant eux et ils chantent pour Moi ; cela les remplit de Félicité. Ils Me parlent en permanence et cela les remplit aussi de Félicité.’’
33. ‘’Tu peux penser à Moi ou chanter Mon Nom en t’occupant de tes tâches ménagères, cela te remplira de Félicité. Tu peux rendre service et chanter des chants qui parlent de Moi, cela te remplira de Félicité. Il y a mille méthodes possibles qui peuvent être adoptées n’importe où, n’importe quand et gratuitement !’’
34. ‘’Sais-tu maintenant distinguer entre la Félicité qui est un bonheur divin et le bonheur matériel ? Revenons maintenant au yogi dont Je te parlais plus tôt.’’
35 ‘’L’homme ne s’élèvera au niveau du yogi que s’il pratique une ferme régulation de l’esprit et des sens. Tout le monde peut devenir un yogi, mais la majorité n’essaye même pas. Sur le petit nombre qui essaye, la plupart renoncent très rapidement. C’est très regrettable.’’
36. ‘’Arjuna, dans tout ceci, l’esprit joue un rôle vital. Il peut être ton ami ou ton ennemi. Si tu tournes ton esprit vers Dieu, il est ton ami, mais si tu le tournes vers les désirs, il devient ton ennemi.’’
37. ‘’Laisse-Moi te donner un simple exemple. Prenons une serrure et une clé. Tu insères la clé dans la serrure. Si tu tournes d’un côté, la serrure s’ouvre. Si tu tournes de l’autre, elle se ferme. Le cœur est la serrure et l’esprit est la clé. Tu comprends ?’’
38. Arjuna demande : ‘’OK, je veux devenir un yogi et je pratique le contrôle ou la régulation du mental et des sens, appelle cela comme Tu veux. Comment est-ce que je sais que je suis devenu un yogi ?’’

39. Krishna répond : ‘’C’est simple, tu fais juste un petit contrôle. Peux-tu voir un saint et un pécheur comme étant identiques ? Peux-tu considérer l’or et l’argile comme étant identiques ? Si c’est le cas, tu es arrivé.’’ 
40. ‘’L’état yoguique doit se démontrer dans un test de la vie réelle et non par des simulations. Les gens ne comprennent pas bien ce point, aussi, Je vais te raconter une histoire.’’

41. ‘’Tu connais le sage Narada, n’est-ce-pas ? C’est un de Mes grands dévots qui parcourt les trois mondes en chantant Ma gloire.’’

42. ‘’Un jour, Narada vint Me trouver et il dit : ‘’Seigneur, je trouve que je suis très colérique et je veux me débarrasser de cette tendance à m’emporter facilement.’’ Je dis : ‘’Narada, c’est très bien. Que vas-tu faire exactement ?’’ Narada répondit : ‘’Je vais me retirer dans la forêt et je vais faire pénitence dans la solitude pendant dix ans.’’ A cela, Je dis : ‘’Vraiment ? Eh bien, bonne chance !’’
43. ‘’Narada s’éloigna et dix ans plus tard, il revint, rayonnant. Après s’être prosterné devant Moi, il dit : ‘’Seigneur, Tu dois me féliciter. Je suis maintenant libre de la colère.’’ Je répondis : ‘’Narada, Je suis très heureux de l’entendre, mais es-tu réellement sûr de t’être débarrassé de la colère ?’’ Narada répondit d’une voix chagrinée : ‘’Seigneur, comment peux-Tu douter de moi ?’’ Je lui dis alors : ‘’Narada, ce n’est pas cela. De grands hommes ont déjà tenté de se débarrasser de la colère et ils n’y sont pas tout à fait parvenus.’’ Narada répondit : ‘’Ils ont peut être échoué, mais je suis différent.’’ Feignant la lassitude, Je dis alors : ‘’Bien, c’est ce que tu dis.’’ Narada commençait 
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maintenant à s’impatienter et à montrer des signes de colère. D’une voix irritée, il demanda : ‘’Tu mets en doute mes paroles ?’’ Je répondis malicieusement : ‘’Narada, ai-Je jamais dit que Je mettais en doute tes paroles ? J’ai simplement dit que de grands hommes avaient échoué.’’ A présent, Narada, était furieux. Haussant le ton, il cria : ‘’Il est possible que Tu ne l’aies pas dit, mais le fait est que Tu doutes de ma parole. Je parcours sans arrêt les trois mondes en chantant Ta gloire et Tu n’as aucune foi en moi ! Si Tu ne crois pas en ton dévot, qui d’autre croiras-Tu ?’’
44. ‘’Tandis que Narada explosait ainsi, Je demeurai silencieux, mais souriant. Après que Narada ait fini sa crise, Je dis doucement : ‘’Tu vois ? Tu t’es fâché ! Mon cher Narada, pendant dix ans, tu es resté tout seul dans la forêt. Où était l’occasion de tester ton calme ? Si tu dis que tu as conquis la colère, tu dois le prouver ici dans le monde. Tu dois affronter des situations qui sont susceptibles de t’échauffer et montrer que tu ne te mets pas en colère malgré la provocation. Sans démonstration valable, comment veux-tu que J’accepte tes revendications ?’’
45. ‘’J’ai raconté cette histoire simplement pour insister sur le fait qu’un vrai yogi est toujours un modèle d’équanimité et de calme parfait. Et ceci ne peut provenir que d’une stricte discipline des sens et de l’esprit. Celui qui pense constamment à Dieu acquiert progressivement cette attitude, à la longue seulement, bien entendu.’’

46. ‘’Je voudrais maintenant te dire quelque chose sur la méditation, spécialement parce que les yogis sont censés être perdus en méditation pendant de longues périodes de temps. Le terme ‘’méditation’’ est fort mal compris, en plus d’être interprété d’une manière étroite.’’
47. ‘’Pour commencer, Je devrais mentionner que le sannyasi ou le yogi parfait, appelle-le comme tu veux, est celui qui a vécu avec lui-même et pour Dieu pendant des années et des années. Non seulement, il a pratiqué des austérités, mais il a suivi une routine longue et minutieuse d’autodiscipline qui implique de nombreux stades de progrès. C’est comme grimper une échelle. La méditation yoguique est le sommet de l’échelle.’’
48. ‘’Je ne vais pas entrer dans tous les détails maintenant, mais Je devrais attirer ton attention sur les trois stades impliqués. Ce sont la concentration, la contemplation et la méditation.’’
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49. ‘’La concentration est quelque chose de très ordinaire. Une personne sérieuse dans ce qu’elle fait se concentre nécessairement beaucoup. Toi par exemple, tu te concentreras totalement sur ta cible avant de décocher une flèche. Eh bien, c’est cela, la concentration.’’
50. ‘’La concentration est une activité du cerveau ou du mental inférieur. Avec un peu de pratique, on peut facilement apprendre à se concentrer. En fait, la concentration est un must pour tous les étudiants. 

51. ‘’Après la concentration vient la contemplation. C’est une activité supérieure de l’esprit. Disons qu’un professeur a donné une leçon sur les plantes. Plus tard, quand l’étudiant révise la leçon, il pourrait contempler et se demander : ‘’Comment la plante peut-elle grandir sans père ni mère ? Ou y a-t-il un père invisible et une mère invisible ? Quand j’ai faim, je demande à manger à ma mère. Quelle mère donne à manger et à boire à la plante ? Pourquoi Dieu a-t-Il fait la plante si différente ? Par ailleurs, pourquoi Dieu a-t-Il créé les plantes ?’’ C’est cela, la contemplation.’’
52. ‘’Pour en venir maintenant à la méditation, en termes simples, cela signifie remplir l’esprit de Dieu. Quand tu contemples, tu te mets à penser à des choses supérieures. Pour en revenir au cas de la plante, la méditation signifie penser, ‘’Dieu, comme les plantes et les arbres sont beaux ! Oh Krishna, quand Tu étais jeune, Tu Te reposais sous les arbres. Si j’avais pu être un de ceux-ci ! J’aurais pu avoir Ton Darshan pendant si longtemps ! Krishna, pourquoi ne deviens-Tu pas un arbre et ne fais-Tu pas de moi une liane pour que je m’enroule autour de Toi ?’’
53. ‘’Un autre exemple. Tu te rends au jardin pour y cueillir une rose pour Dieu. Quand tu cueilles la fleur, tu dois te concentrer, sinon les épines te blesseront. Une fois que tu as cueilli la fleur, tu la tiens dans ta main et tu admires sa beauté et sa fraîcheur. C’est la contemplation. Puis tu dis : ‘’Dieu, cette fleur, je Te l’offre.’’ C’est la méditation.’’
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54. ‘’En termes simples, méditer n’est rien d’autre que se souvenir du Seigneur. Tu peux procéder à tes tâches ménagères habituelles en chantant Mon Nom tout le temps – c’est également méditer. Les gens ne réalisent pas ceci et s’imaginent que méditer implique obligatoirement de s’asseoir dans une posture yoguique, de fermer les yeux et tout cela. Ce n’est qu’une façon de méditer ! Il y a en fait beaucoup de manières de méditer et le facteur décisif, dans tous les cas, c’est le souvenir du Seigneur. C’est réellement le point important.’’ 

55. ‘’Arjuna, les gens sont faits différemment et ils ont des attitudes et des aptitudes différentes. Prends la course à pied, par exemple. Certains peuvent courir très vite, mais seulement sur une courte distance. D’autres ont de l’endurance et ne savent pas courir très vite, mais ils parcourent de longues distances. Le coureur de fond ne sait pas faire ce que fait le sprinter et inversement.’’

56. ‘’Tu peux le voir dans ta propre famille. Ton frère Bhima est costaud et par conséquent, la masse est l’arme idéale pour lui, mais pour toi, c’est l’arc et la flèche. Pareillement, en ce qui concerne la méditation, les gens peuvent adopter des techniques différentes qui sont le mieux adaptées pour eux. Ce n’est pas la méthode, mais l’esprit dans lequel la méditation est pratiquée qui est important.’’
57. ‘’A présent, où donc en suis-Je ? Ah oui, Je te parlais du yogi, de l’équanimité et de tout cela. Maintenant, pourquoi le yogi endure-t-il autant de difficultés et suit-il une discipline aussi complexe ? Il le fait pour expérimenter la Réalité.’’
58. ‘’Arjuna, les gens regardent le monde et s’imaginent qu’il est réel. Je regrette de t’informer que ce n’est pas le cas, en tout cas, pas comme les gens s’imaginent. A vrai dire, la Réalité se trouve à l’intérieur de toi et ce que tu perçois à l’extérieur comme le monde n’est qu’un simple reflet de ce qui est à l’intérieur.’’
59. ‘’Permets-Moi d’illustrer brièvement Mon idée avant que Je n’en revienne au yogi. Tu vois un homme et tu dis qu’il est mauvais. Tu le juges mauvais, parce qu’il y a du mauvais en toi ! A moins que tu ne saches ce qui est mauvais, comment peux-tu déclarer qu’il est mauvais ?’’
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60. ‘’C’est là où le vrai yogi diffère. Le yogi s’identifie complètement à Dieu et voit Dieu, non seulement en lui-même, mais également partout, ce qui inclut tous les êtres. Puisqu’il ne voit que Dieu partout, pour lui, il n’y a pas de mauvaises personnes !’’
61. Arjuna fronce les sourcils et marmonne : ‘’Krishna, je ne comprends pas. Peux-Tu réexpliquer, s’il Te plaît ?’’

62. Krishna sourit et dit : ‘’Oui, d’accord. Tout d’abord, comprends que Dieu est la seule Réalité qu’il y a ; c’est parce que Dieu est la seule entité qui est permanente. Ensuite, la Réalité est à l’intérieur, pour la simple raison que le Cœur est la résidence permanente de Dieu. Troisièmement, Dieu est partout, parce que l’extérieur est simplement le reflet de l’intérieur. Alors, comment peux-tu jamais dire qu’il y a quelque chose de mauvais dans le monde ? Tout cela est le résultat d’une vision tronquée !’’
63. Arjuna proteste et dit : ‘’Mais Krishna, il y a quelque chose de très curieux dans Ton raisonnement. Si rien n’est mauvais dans l’univers, alors pourquoi parler de bons et de méchants, pourquoi parler de Dharma et d’Adharma et pourquoi cette guerre à laquelle Tu me demandes de participer ? Je suis complètement perdu et je me retrouve à la case départ !’’
64. Krishna rit et dit : ‘’Arjuna, Je peux bien comprendre ton problème. En fait, c’est la confusion de presque tout le monde. Ecoute attentivement et en temps voulu, tous tes doutes se dissiperont. Pour en revenir au sujet de la Réalité, en termes simples, cela fait allusion à l’Unité cosmique sous-jacente à la diversité. Celui qui Me voit dans toute chose et qui voit toute chose en Moi a compris la Réalité. Celui-là, Je ne l’abandonnerai jamais. Et lorsque cette personne quittera son corps, elle se fondra pour toujours en Moi.’’
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65. ‘’Arjuna, le sage ressent toujours qu’il est en tous et que tout sont en lui. C’est un point très important. La vérité est que l’homme est un membre de la société, que la société est un membre de la nature et que la nature est un membre de Dieu. Pour te donner une analogie, ton ongle fait partie de ton doigt, ton doigt fait partie de ta main, ta main fait partie de ton bras et ton bras fait partie de ton corps. Tu comprends ?’’
66. ‘’S’étant identifié de cette manière à Dieu, c’est-à-dire être un membre de Dieu, le sage voit maintenant chacun comme un membre de Dieu. De cette manière, il ressent que tous font partie de Dieu. De plus, comme il s’est identifié à Dieu, il ressent maintenant que tous font partie de lui !’’
67. ‘’Pour en arriver maintenant à l’autre aspect, à savoir, ‘’je suis en tous’’, le sage le voit ainsi. Disons que tu vois un homme affamé. Par pitié, tu pourrais lui donner de la nourriture. Un sage le ferait aussi, mais il ne le ferait pas par pitié. Il dirait : ‘’J’ai faim et je me donne de la nourriture à moi-même.’’ C’est ainsi qu’il voit Dieu et lui-même en tous ! Etrange, non ? Mais tout ceci est le fruit d’une discipline mentale stricte.’’ 
68. Arjuna dit maintenant : ‘’Krishna, Tu parles de réguler l’esprit et tout cela et Tu en fais quelque chose de si simple. Mais n’as-Tu pas conscience que l’esprit est si difficile à contrôler ? Il vagabonde si facilement. Comment dompte-t-on cette bête sauvage ? L’esprit est aussi difficile à contrôler que le vent et Toi, Tu me dis, ‘’Arjuna, tout est très simple et des choses comme cela !’’
69. Krishna répond doucement : ‘’Arjuna, Je comprends ce que tu dis, mais ne réalises-tu pas que tu déposes les armes avant même d’avoir essayer ? C’est un signe de grande faiblesse. Il est vrai que le mental est capricieux et tout cela, mais il y en a qui ont dompté le mental. Si eux l’ont fait, pourquoi pas toi ?’’
70. ’’Les gens font toutes sortes de choses, passent par toutes sortes de difficultés et de problèmes pour obtenir le pouvoir, la richesse, etc. L’homme est prêt à gravir les montagnes les plus élevées, à aller au fond des océans, etc., etc., mais quand il s’agit de Dieu et d’expérimenter la Réalité intérieure, brusquement les choses deviennent impossibles !’’
71. ‘’Non, Arjuna, ce n’est pas impossible. Le fait est que les gens ne veulent pas de ces choses. Il n’y a pas assez de désir de Dieu. Si la faim était là, l’impossible deviendrait immédiatement possible.’’
72. Arjuna encaisse tout cela et, en se caressant lentement le menton, il dit : ‘’OK, Tu marques un point, là. Laisse-Moi te poser une autre question. Disons qu’il y a une personne qui a essayé très fort de faire toutes les choses que Tu recommandes maintenant, mais qui n’a pas complètement réussi pendant sa vie. Cela veut-il dire que sa vie se termine comme un gros gâchis ?’’
73. Krishna répond : ‘’Non, pas vraiment. L’évolution spirituelle est un lent processus qui implique des étapes successives de raffinement. Si le Jivatma ne s’est pas suffisamment purifié au cours de sa vie, il reçoit une autre possibilité de continuer à s’améliorer. Ainsi, la personne dont tu parles renaîtra et le Destin la mettra dans une situation où elle pourra débuter là où elle s’était interrompue auparavant.’’
74. ‘’De cette manière, via de nombreux cycles de naissances, elle avance lentement. Pour finir, elle devient suffisamment raffinée pour obtenir le statut de yogi. Chaque naissance est une nouvelle chance, mais elle peut aussi être gâchée, si on n’est pas prudent. Pour ainsi dire, c’est comme le jeu de l’oie que nous connaissons tous !’’
75. ‘’Les yogis sont de différents types. Le type de yogi que Je préfère est celui qui Me vénère avec foi et qui pense toujours à Moi. Si tu as une foi totale, tu ne dois pas t’inquiéter d’avoir atteint 100 % de pureté. Quand tu auras obtenu suffisamment de mérite, par compassion, Je tendrai la main et Je t’attirerai à Moi ! Tu peux en être certain.’’

CHAPITRE 7
1. Krishna dit à Arjuna : ‘’T’ayant donné l’assurance que Je te protégerai certainement si tu places ta foi en Moi, laisse-Moi maintenant te décrire comment J’imprègne cet univers.’’
2. ‘’Arjuna, Je suis non seulement éternel, mais aussi sans forme et au-delà de l’espace et du temps. L’espace et le temps n’ont du sens que lorsqu’il y a Création. Je crée l’univers selon Mon plaisir et Je le dissous, lorsque Je le juge nécessaire. L’espace et le temps naissent au moment de la Création et cessent d’exister, quand l’univers est dissous. Cependant, Moi, le Créateur, J’existe toujours.’’
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3. ‘’Lorsque Je crée l’univers, Je me projette dans l’espace et le temps. Je ne peux pas être vu directement, mais les humains peuvent M’expérimenter, s’ils font l’effort. Les gens ne peuvent pas Me voir physiquement, mais ils peuvent certainement ressentir Ma présence.’’ 
4. ‘’Je Me manifeste dans la Création d’un million de façons différentes, comme Je l’expliquerai en détails plus tard. Tout ce que tu vois et tout ce que tu expérimentes dans l’univers n’est qu’un aspect de Moi. En d’autres termes, il n’y a que Dieu partout et en toutes choses visibles et invisibles.’’
5. ‘’Ce que Je viens juste de décrire peut être appelé divinité manifestée. Il y a un aspect supérieur, la divinité non manifestée qui transcende l’espace et le temps. On appelle cette divinité non manifestée par différents noms, tels que Brahman, Atma, Réalité absolue, Pure Conscience, etc. Ne sois pas effrayé par tous ces noms ! Pense simplement au non manifesté comme à Dieu et garde-Le toujours dans ton esprit.’’
6. ‘’Comme tu le sais, il y a dans l’univers des entités animées et des entités inanimées. Les minéraux, les océans, les montagnes, etc. sont inanimés, tandis que les insectes, les oiseaux, les animaux et les humains sont bien sûr animés.’’
7. ‘’Tout comme une maison se construit en assemblant des briques, de même toute matière dans l’univers est constituée d’atomes. Ainsi, les atomes sont les blocs de construction de la matière. Il n’est donc pas surprenant que les atomes se trouvent partout, d’ici jusqu’à la limite même du cosmos.’’
8. ‘’Les êtres humains sont aussi composés d’atomes, mais il y a quelque chose de très spécial, en ce qui les concerne : ils ont cette chose mystérieuse en eux appelée la vie. Personne ne peut voir la vie directement ou la toucher, mais chacun peut ressentir la vie. Tu peux aussi voir la vie à l’œuvre dans les autres êtres, non seulement dans leurs actions, mais également dans leur croissance et dans leur déclin.’’
9. ‘’Ce principe de vie est parfois appelé Jiva et c’est un aspect de la Divinité non manifestée. Précédemment, J’ai décrit une personne vivante comme étant l’Atma ‘’piégé’’ dans une cage ou le corps. L’Atma incarné est aussi appelé Jivatma. Ainsi, Arjuna, tu es un Jivatma.’’
10. Arjuna demande : ‘’Et Toi, Krishna ? Es-Tu aussi un Jivatma ?’’

11. Krishna répond : ‘’Pas question ! Je suis spécial ! Je suis le Paramatma ! Ne me demande pas tout de suite la différence ! J’y reviendrai peut-être plus tard.’’

12. ‘’Pour continuer ce que Je disais, laisse-Moi maintenant te décrire comment J’imprègne l’univers. Pour commencer, Je dois te rappeler que tout dans cet univers est issu de Moi et de Moi seul. En d’autres termes, Je suis le Créateur. Ne sois pas trompé par le fait que maintenant, J’ai un corps comme le tien et que Je mange, Je parle, Je marche, etc.…comme le font les humains. En réalité, c’est ainsi que les humains sont trompés par les apparences, en ce qui concerne les Avatars.’’
13. ‘’J’insiste sur le fait que Je ne suis pas seulement le Créateur, mais en fait l’Ultime de l’Ultime, si tu veux ! Il n’y a rien au-delà de Moi ! Souviens t’en !’’ 
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14. ‘’Dans l’univers physique, J’imprègne tout ce que tu peux imaginer. Je suis par exemple présent dans les cinq éléments – l’éther, l’air, le feu, l’eau et la terre. Mais ici, Je dois te mettre en garde. Me décrire comme étant présent dans ceci ou dans cela n’est qu’une façon limitée de voir les choses. Il est plus approprié de dire que Dieu EST le ciel ou l’éther, que Dieu EST l’air, que Dieu EST le feu, etc. En fait, tout dans l’univers EST Dieu.’’
15. Arjuna demande : ‘’Krishna, si tout dans l’univers est Dieu, alors pourquoi les gens ne voient-ils pas Dieu partout ?’’
16. Krishna répond : ‘’Ah ! C’est parce que Dieu se camoufle et se cache pour voir si tu peux Le trouver ! C’est un jeu qu’Il aime jouer ! Imagine une guirlande avec beaucoup de jolies fleurs. Quelques fleurs peuvent-elles former une guirlande par elles-mêmes ? Il te faut un fil pour les relier, n’est-ce pas ? Et cependant, quand tu vois une guirlande, ce fil est-il visible ? Non ! Je suis la fondation et la base de l’univers physique et manifesté. Peux-tu avoir une maison sans fondations ? Ici, c’est la même chose et comme les fondations d’une maison, Je demeure caché !’’
17. ‘’Cependant, ceci ne signifie pas que Ma présence ne peut pas être sentie ni expérimentée. Disons que tu as très soif et que ta gorge soit tout à fait sèche. Tu vois un ruisseau limpide avec de l’eau fraîche qui coule. Tu bois de cette eau à satiété et tu la trouves très rafraîchissante. Mais tu ne sais pas que la douceur de cette eau fraîche, c’est Moi ! C’est Moi qui suit latent en tant que douceur dans cette eau qui t’apporte la joie !’’
18. ‘’Un autre exemple. Il fait chaud et humide et tu transpires en abondance. Soudain, il se met à souffler une brise fraîche et tu te sens soulagé. Arjuna, Je suis cette brise qui te procure cette expérience rafraîchissante.’’

19. ‘’Je suis l’éclat de la flambée du feu et le bleu lumineux du ciel. Le temps qui nous reste étant court, Je ne te donnerai pas d’autres exemples, bien que Je pourrais continuer jusqu’à la fin des Temps ! Il suffit pour toi de savoir que toute excellence et que toute beauté dans l’univers proviennent directement de Moi. Si tu vois une personne très intelligente, sois certain que l’intelligence de cette personne n’est pas la sienne, mais qu’elle émane de Moi. Ton frère Bhima est très fort, tu le sais, mais sais-tu que sa force est réellement une toute petite part de Ma force qui se reflète en lui ?’’
20. ‘’Et maintenant, un mot de prudence ! Parfois, tu trouveras sans aucun doute l’excellence, mais avec elle quelque contamination non désirée. L’excellence est la Mienne, mais pas la contamination ! Prends par exemple le cas d’Hiranyakashipu, le père de Prahlada. Hiranyakashipu était un brillant scientifique et cet éclat émanait essentiellement de Moi. Mais il a mal utilisé cette excellence et il est devenu un démon.’’
21. ‘’Dans ce monde, l’excellence apparaît souvent mêlée à la contamination. Lorsque tu rencontres un tel éclat contaminé, n’associe jamais l’altération avec Moi ! Disons que tu te rends au ruisseau que J’ai mentionné il y a une minute. Tu as avec toi deux bouteilles et tu les remplis d’eau toutes les deux. Une bouteille est rouge et l’autre est transparente. L’eau de la bouteille rouge semblera rouge, tandis que l’eau de la bouteille transparente semblera claire. La même eau est présente dans les deux bouteilles, mais elle semble différente. Pourquoi ? A cause de la couleur des bouteilles.’’
22. ‘’De la même manière, bien que le Pouvoir Divin est partout pur, les humains le contaminent avec leurs tendances innées ou Gunas. Je t’en dirai plus au sujet des Gunas plus tard, mais J’espère que tu te souviendras d’identifier clairement les origines différentes de l’excellence d’une part et de la contamination de l’autre.’’
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23. ‘’L’amour divin s’altère aussi pareillement. L’amour est Ma forme et puisque Je suis présent en tous, Je suis présent en tant qu’amour pur dans chaque cœur. Mais lorsqu’il s’écoule dans le monde via le mental, les sens et le corps, il s’altère presque invariablement. Cette substance altérée apparaît sous la forme d’attachement entre mère et fils, d’engouement entre mari et femme, de désir entre l’homme et les attractions matérielles, etc.’’
24. ‘’Toute cette altération prend place à cause des Gunas. Ces tendances latentes de l’homme se superposent à l’amour pur et c’est ainsi que le monde est rempli de substance contaminée. Il est très difficile de trouver de l’amour pur et d’ailleurs, c’est une raison pour laquelle Dieu apparaît sous la forme d’un Avatar : pour rappeler à l’homme, au moins de temps en temps, ce que l’amour pur signifie réellement.’’ 
25. ‘’L’amour de l’Avatar est pur et sans tache, parce qu’Il se situe toujours totalement au-dessus des Gunas. Comme un puissant aimant, Son amour attire des gens de partout et de tous types. Oui, Arjuna, telle est la nature de Mon amour !’’
26. ‘’Arjuna, toutes sortes de dévots viennent Me trouver, chacun avec son propre programme ! En règle générale, on peut identifier quatre catégories parmi les dévots. Tous les dévots M’aiment, sans aucun doute, mais à l’exception des dévots de la quatrième catégorie, tous veulent obtenir une chose ou l’autre de Moi. Les gens de la première catégorie veulent des richesses, les gens de la deuxième catégorie veulent que leurs problèmes soient résolus et réglés et les gens de la troisième catégorie ont soif de connaissances, ce qui par ailleurs, est une très bonne chose.’’

27. ‘’Quelle que soit la catégorie à laquelle les gens appartiennent, Je les aime tous et tout autant. Ils sont tous pareils pour Moi et Je donne à chacun ce qu’il veut. Sais-tu pourquoi ? Parce que J’espère qu’un jour, ils Me demanderont ce que J’aime réellement donner. Veux-tu savoir ce que c’est ? Eh bien, c’est cette connaissance du Soi ou Atmajnana que Je te communique maintenant !’’
28. ‘’Arjuna, il est amusant que les gens Me demandent toutes sortes de choses insignifiantes et des babioles, alors que Je puis conférer l’aide la plus précieuse.’’
29. Arjuna demande : ‘’Krishna, pourquoi les gens ne font-ils pas comme Tu le dis ? Qu’est-ce qui les aveugle ?’’
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30. Krishna sourit et répond : ‘’Maya, bien sûr. Les gens M’accusent de les piéger dans Maya. Les gens se conduisent sottement et puis M’accusent, comme si Je n’avais rien d’autre à faire que de projeter le voile de Maya. Si les gens choisissent de se mettre la tête dans le sable, c’est leur faute  et non la Mienne !’’
31. ‘’Arjuna, Maya ou l’illusion provient de l’ignorance spirituelle. Par exemple, Je suis partout présent et pourtant, les gens demandent : ‘’Où est Dieu ? Je ne peux pas Le voir.’’ S’ils ne peuvent pas Me voir, malgré le fait que Je suis partout, à qui la faute ? A Moi ou à eux ?’’

32. ‘’Si seulement les gens faisaient l’effort de se débarrasser de leur ignorance, ils pourraient immédiatement voir que Je suis en eux, au-dessus d’eux, en dessous d’eux, devant eux, derrière eux, etc.’’
33. Arjuna demande alors : ‘’Krishna, je comprends ce que Tu dis. Comment se débarrasse-t’on de cette ignorance ?’’

34. Krishna sourit et répond : ‘’L’ignorance peut être écartée en pratiquant la pureté intérieure et en cherchant avec humilité la guidance d’un guru, comme tu le fais actuellement !’’
35. ‘’Laisse-Moi Te donner un exemple de la façon dont la connaissance détruit l’ignorance. Il y a  une pièce obscure et dans un coin se trouve une corde enroulée. Un homme entre dans la pièce, voit la corde et crie : ‘’Un serpent, un serpent !’’ et il se précipite dehors. Une foule se rassemble et puis les gens entrent dans la pièce, armés d’un bâton et munis d’une lanterne. Et que voient-ils ? Une corde et non un serpent. Il n’y a jamais eu de serpent, seulement une corde. La personne qui l’a vue en premier a été trompée à cause de l’obscurité et avec la lumière, lui et tous les autres ont vu qu’il n’y avait pas de serpent, mais seulement une corde.’’

36. ‘’L’exemple montre la relation entre la connaissance et la réalité d’une part, et l’ignorance et  l’illusion, de l’autre. C’est seulement l’ignorant qui est trompé, pas le sage.’’
37. ‘’Jnana ou la sagesse brille, quand l’ignorance est chassée ou enlevée. Cette jnana ne s’obtient pas de quelque part, à l’extérieur. Elle est déjà latente, à l’intérieur. Tout ce qu’il faut faire, c’est enlever le voile qui la recouvre.’’
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38. ‘’Une fois que tu obtiens Jnana, le monde paraît très différent. Cela ne signifie pas que tu cesseras de voir le soleil ou la lune, etc. Tu Me verras plutôt en eux dans toute Ma gloire. Tu ne verras plus dans le soleil la lumière étincelante d’une boule de feu, mais Mon éclat divin. Tu ne verras plus dans la lune la lumière réfléchie du soleil, mais Ma fraîcheur. Etc.’’
39. ‘’La plupart des gens ne voient pas Mon omniprésence, simplement à cause de l’ignorance. En fait, même quand Je viens sous la forme d’un Avatar, comme actuellement, les gens sont incapables de savoir qui Je suis exactement. Encore une fois, c’est à cause de l’ignorance spirituelle. Juste parce que Je mange, parce que Je dors et parce que Je me déplace comme les mortels ordinaires, les gens développent toutes sortes de notions erronées et ne Me voient pas comme Dieu sous forme humaine. C’est ainsi qu’ils manquent l’opportunité inestimable de s’élever spirituellement de multiples manières. Je suis ici, toujours prêt à aider, mais peu semblent vouloir une aide spirituelle.’’
40. ‘’Tout ceci est dû à l’illusion autoproduite. Prends-le comme venant de Moi, Arjuna. Je sais tout sur tout et sur tout le monde. Je sais tout sur tous ceux qui ont vécu dans le passé, sur ceux qui vivent maintenant et sur ceux qui viendront dans le futur. Tel est Dieu !’’
41. ‘’Arjuna, il est important que tu Me connaisses dans ton cœur, et non dans ta tête. C’est inutile de Me dire simplement : ‘’Krishna, Tu es Dieu !’’ Tu dois le ressentir dans ton cœur. Ceux qui Me connaissent ainsi dans leurs cœurs viendront vite à Moi. Les autres devront passer par de nombreuses naissances avant d’être suffisamment purifiés pour se fondre en Moi.’’

CHAPITRE 8
1. Arjuna dit à Krishna : ‘’Krishna, ma tête tourne ! Pardonne-moi, s’il Te plaît, mais j’ai tant de doutes que Tu dois éclaircir. Tu ne cesses de répéter ‘’Dieu est ton Résident intérieur, Je suis dans ton cœur’’ et des choses comme cela. Peux-Tu expliquer ces déclarations en langage simple, que je puisse aisément comprendre ?’’
2. Krishna répond : ‘’Pourquoi pas ? Après tout, tu M’es cher en tant qu’ami. Commençons ainsi. Je suppose que tu comprends que tu es un composé du corps grossier, de l’esprit et de l’Atma ? Tu es un composé, trois en un – tu comprends cela, n’est-ce pas ? ‘’

3. Arjuna acquiesce et Krishna continue : ‘’Tu es une entité composée de l’esprit, du corps et de l’Atma. De façons diverses, Je suis présent dans le corps et Je suis présent dans ton esprit. En plus de cela, Je suis l’Atma qui imprègne tout, ce qui inclut chaque cellule et chaque atome de ton corps. Ainsi, Je suis là partout à l’intérieur de toi. Ma présence est effectivement très forte.’’
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4. ‘’En réalité, Je suis présent non seulement en toi, non seulement dans tous les humains, mais dans chaque entité de l’univers, de la fourmi aux galaxies. Par ailleurs, et cela pourrait te surprendre, Je suis aussi présent dans la personne la plus méchante sur Terre.’’
5. Arjuna secoue vigoureusement la tête, comme pour indiquer qu’il est confus, tandis que Krishna sourit et continue. ‘’Ne t’inquiète pas ; tout deviendra clair. Laisse-Moi commencer par ton corps. Tu sais qu’il est constitué d’atomes. Puisque Je suis présent dans chaque atome, tu dois concéder tout de suite que Je suis présent en toi comme l’énergie de chaque atome de ton corps. D’accord, jusque là ?’’
6. ‘’ Mais n’imagine pas que ce soit tout. J’ai une présence beaucoup plus forte en tant que Prana, la force vitale de ton corps. Le corps est une usine vivante où tant de choses extraordinaires se passent tout le temps. Le cœur ne cesse pas de pomper, les poumons respirent, l’estomac digère, etc. ; toutes ces fonctions opèrent sans que tu n’y sois pour quelque chose. Comment ? C’est Ma force vitale qui s’occupe de tout cela.’’
7. ‘’Les sceptiques rejettent Ma présence et déclarent : ‘’Tout cela, c’est de la biochimie.’’ ‘’De la biochimie, certes. Ces gens qui ne veulent simplement pas reconnaître Ma présence, sont des sots, voilà tout.’’
8. ‘’Cependant, les anciens étaient sages. Ils comprenaient que toute activité du corps humain reliée à la vie, de la digestion à l’activité motrice, est mue par Mon Pouvoir Divin. Ils reconnaissaient ceci de multiples façons, spécialement par leurs prières et leurs offrandes. Ils exprimaient leur adoration pour ce que Je fais à l’intérieur et ils avaient des noms spéciaux pour Moi. Un de ceux-ci est Vaishnavara. Un autre est Angirasa, etc.’’
9. ‘’Au fait, J’espère que tu comprends comment Je suis présent dans les mauvaises personnes, sous certains aspects. Leurs cœurs battent aussi, leurs estomacs digèrent aussi, etc. Qui fait cela ? Moi bien sûr ! Je fais toutes ces choses, même si de telles personnes Me renient et s’opposent à Mes principes. Mais laissons cela pour l’instant.’’
10. ‘’Du corps grossier, passons maintenant à l’esprit. On peut considérer l’esprit comme étant composé de deux parties, le mental inférieur et le mental supérieur. L’aspect inférieur est ce que les gens appellent normalement le cerveau, alors que le mental supérieur est ce qui est capable de contemplation, d’analyse, de déduction, etc. La partie supérieure est très puissante et elle a une immense capacité créatrice. Tout ce pouvoir émane entièrement de Moi.’’
11. ‘’La région la plus élevée du mental supérieur est toute proche du Cœur. On l’appelle Buddhi. A propos, quand Je dis Cœur, tu ne dois pas le confondre avec le cœur physique qui pompe du sang. Je parle du Cœur spirituel.’’
12. ‘’Ce Cœur est Ma résidence permanente. C’est Ma résidence, parce que le Cœur est le siège de la compassion. Le Cœur est appelé Hridaya. Hridaya = Hrid + Daya. Daya veut dire compassion. Ainsi, le Cœur est le siège de la compassion. 
13. ‘’La compassion ne peut pas exister sans Prema ou l’amour. Ainsi, le Cœur est aussi le siège de l’amour, de Kshama ou l’indulgence, etc. En bref, le Cœur est la source de toutes les vertus et qualités divines.’’
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14. Arjuna demande : ‘’Krishna, je suis d’accord que Dieu soit présent dans un homme mauvais sous la forme de la force vitale. Mais l’homme mauvais n’a certainement pas de Cœur. Par conséquent, comment Dieu peut-il être son Résident intérieur ?’’
15. Krishna répond en souriant : ‘’Non, Arjuna, ce que tu dis n’est pas vrai. Disons qu’il y a une rivière et qu’un barrage est construit en travers. Suppose que les vannes du barrage soient fermées. Il n’y aurait pas d’eau en aval, mais en amont, il y aurait de l’eau dans le réservoir. Tu es d’accord ?’’
16. ‘’La situation d’une personne mauvaise est similaire. Cette personne possède aussi un Cœur et Dieu y réside également. Mais les vertus du Cœur sont bloquées et ne passent pas dans l’esprit ni dans le corps. C’est ainsi que les pensées de la personne sont vicieuses et que ses actions sont mauvaises.’’

17. ‘’Toutefois, comme il y a toujours de petites fuites dans un barrage, mêmes les soi-disant mauvaises personnes montrent occasionnellement des traces de bonté. Donc, ne les rejette pas complètement.’’
18. ‘’Suppose qu’un homme mauvais voie un petit bébé qui sourit joyeusement. Charmé par le bébé, cet homme sourirait aussi en retour. Le bébé est proche de Dieu et c’est pourquoi il est heureux. Durant ce bref instant, même cet homme mauvais est en communion avec Dieu. A propos, il s’est produit à de nombreuses reprises qu’un homme mauvais devienne subitement bon. Ne connais-tu pas l’histoire du sage Valmiki qui a décrit Mon incarnation précédente dans son immortel Ramayana ? Avant, c’était un voleur, mais un jour, il a changé. Cela s’est produit avec l’ouverture des vannes du barrage... Ainsi, Dieu réside dans le Cœur de chacun, sans exception.’’

19. ‘’A présent, Je souhaite te dire quelque chose à propos de la Création et de la dissolution de l’univers et du cycle des naissances et des morts.’’
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20. ‘’Dans Mon Drame Cosmique éternel, Je crée l’univers, Je le laisse s’étendre un moment et puis, Je le dissous. Puis, Je le recrée et plus tard, Je le dissous de nouveau. Et cela continue. Tout cela fait partie de Ma Leela ou de Mon Jeu divin.’’
21. ‘’Au moment de la Création, toute chose émane de Moi et au moment de la dissolution, toute chose retourne en Moi.’’

22. ‘’La naissance de l’univers se produit pendant ce qu’on pourrait appelé l’aube cosmique et la dissolution se produit quand survient la nuit cosmique.’’

23. ‘’Ne t’imagine pas que la durée entre l’aube et la tombée de la nuit n’est que de douze heures. En ce qui concerne l’univers, cette période est de plusieurs milliards d’années.’’
24. ‘’Entre la dissolution et la prochaine Création, tous les êtres sont gardés dans un état d’animation suspendue, pour ainsi dire. Ils réapparaissent lors du prochain cycle de la Création.’’

25. ‘’Tu apprécieras certainement que bien que les univers puissent aller et venir, Je demeure toujours. Une fois de plus, Je répète qu’il n’ y a rien au-delà de Moi et que Je suis ce à quoi les philosophes se réfèrent en tant qu’Ultime de l’Ultime.’’
26. ‘’Si Je Me tourne à présent vers les êtres vivants, il y a, comme tu le sais, des millions d’espèces. Celles-ci sont apparues comme résultat d’un processus d’évolution complexe. Le tout pourrait sembler être apparu ‘’tout à fait naturellement.’’ C’est ce qui semble à ceux qui n’investiguent pas en profondeur. Les sages savent que chaque aspect de l’évolution fait partie de Mon Plan d’ensemble. Rien n’est laissé au hasard, comme il pourrait sembler.’’

27. ‘’Il y a en fait trois aspects de l’évolution dans l’univers. Le premier est l’aspect reliant l’évolution à la matière inanimée. C’est en résultat de cette évolution que vous avez des planètes, des étoiles, des montagnes, etc. ‘’

28. ‘’ Le second aspect se rapporte à l’origine de la vie et à l’évolution des espèces. Dans les espèces vivantes, il y a une hiérarchie distincte. Les plantes sont en bas de l’échelle. Elles ne peuvent pas se déplacer, elles doivent se nourrir elles-mêmes dès le départ et elles n’ont pas de système nerveux.’’
29. ‘’Après les plantes viennent les animaux. Ils possèdent un système nerveux et aussi un cerveau, mais avec une capacité limitée. Au sommet de la hiérarchie, il y a l’homme. Il est supérieur de toutes les manières concevables.’’
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30. ‘’L’homme est supérieur, non seulement en termes de capacité cérébrale et de créativité, mais parce que lui seul peut atteindre des niveaux de conscience élevés. Lui seul peut reconnaître Dieu en lui-même et c’est à cause de cela qu’il peut montrer des qualités et des vertus divines.’’

31. ‘’En fait, il y a quelque chose de très intéressant ici. Bien que le temps nous manque, Je ne peux éviter de faire référence à ceci, Arjuna. Je souhaite attirer l’attention sur trois choses importantes et étroitement liées : conscient (conscious), conscience (conscience) et Conscience (Consciousness). Je vais t’expliquer ce qu’elles sont et tu ferais mieux d’écouter attentivement.’’
32. ‘’Etre conscient (conscious) veut dire être conscient (aware) du monde extérieur. Non seulement l’homme, mais mêmes les animaux possèdent cette faculté.  Après vient la conscience. On pourrait dire que c’est la voix de Dieu à l’intérieur. C’est par l’intermédiaire de la conscience que le Résident intérieur parle.’’
33. ‘’Manifestement, les animaux n’ont pas de conscience. Pour eux, il n’y a rien de tel que le bien ou le mal. Pour les humains, bien et c’est pourquoi, dans Sa miséricorde, Dieu leur parle à l’intérieur. Cette voix de Dieu, c’est la conscience. En d’autres mots, l’homme peut entendre Dieu lui parler à l’intérieur de lui-même.’’
34. ‘’Cette conscience est un aspect de la Conscience universelle qui est un autre nom pour le Dieu omniprésent. Cette vérité n’est pas évidente pour les mortels ordinaires qui peuvent être bons, à leur façon, et écouter leur conscience. Mais quand la sagesse apparaît, ils prennent conscience que la conscience est identique à la Conscience universelle.’’

35. ’’Cette vérité est décrite dans les Védas dans la déclaration : Prajnanam Brahma, ce qui signifie que la conscience individuelle et la Conscience universelle sont identiques. Il y a une autre déclaration védique qui affirme également que le Soi intérieur est le même que le Soi universel, ce qui veut dire que le même Dieu réside en tout. Elle dit : Ayam Atma Brahma, ce qui signifie essentiellement que le Dieu intérieur et extérieur sont identiques.’’
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36. ‘’Cette Conscience universelle est suprême. C’est elle qu’on appelle également Atma, Dieu, etc. Ceci, Je te l’ai déjà dit auparavant, mais comme le point est important, J’insiste à nouveau.’’
37. ‘’L’Atma ou la Conscience universelle est la source de la Création. Dans les entités de la Création, des aspects de cette Conscience universelle se manifestent de façon limitée chez les espèces inférieures. Par exemple, chez lez animaux, elle se manifeste simplement comme la capacité d’être conscient du monde extérieur.’’
38. ‘’Chez les humains, elle se manifeste en outre comme la conscience intérieure qui opère comme guide dans la vie. Mais si l’être humain est évolué, il atteint l’état de ce qui peut être appelé la Conscience constante intégrée. C’est-à-dire que la personne voit Dieu partout, dans tout et tout le temps. En d’autres termes, elle devient une avec la Conscience universelle.’’
39. Arjuna demande : ‘’Krishna, pourrais-je le dire ainsi ? Dans la vie, on doit d’abord être conscient de sa conscience et puis de là, s’élever au niveau de la Conscience universelle ?’’
40. ‘’Manifestant Sa joie, Krishna s’exclame : ‘’Arjuna, c’est excellent ! Tu commences à piger ! Bravo et continue comme ça !’’
41. ‘’Poursuivant sur Sa lancée, Krishna dit : ‘’Mais Arjuna, de simples connaissances livresques ne suffisent pas. La vie est un éternel examen et à chaque étape, tu devras voir ce qui est juste ou pas avant d’agir.’’

42. ‘’Montrant quelques signes de déception, Arjuna demande à présent : ‘’Krishna, pourquoi Dieu fait-Il de la vie un éternel examen ? Ne peut-on pas faire une pause, se relaxer un peu et s’amuser, peut-être ?’’
43. Krishna répond : ‘’Dieu savait que tu te plaindrais ainsi. Aussi, Il te fait une concession. Il dit : ‘’Ecoute, pourquoi t’inquiètes-tu de passer ces examens ? Ne suis-Je pas là, présent à l’intérieur de ton cœur ? Et ne suis-Je pas toujours disponible pour te donner les réponses aux questions
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auxquelles tu ne peux pas répondre par toi-même ? Active simplement ton intellect ou ta Buddhi et passe-Moi un coup de fil !’’

44. ‘’Peux-tu faire une meilleure affaire ? Dans les examens de matières, tu ne peux pas faire de consultations pendant l’examen, mais pour l’examen de Dieu, tu as ce privilège !’’
45. ‘’Arjuna, c’est essentiellement en l’homme qu’on peut voir le troisième aspect de l’évolution à l’oeuvre, c’est-à-dire l’aspect de la conscience. Au niveau de la conscience, certains se situent tout en bas, certains à un niveau moyen et une poignée sont au sommet.’’
46. ‘’Tout ce que Je te dis maintenant est intimement lié au cycle des renaissances et des morts. Si une personne résiste à son évolution spirituelle, alors, J’ai bien peur que cette personne devra passer par des cycles de naissances interminables pour se raffiner spirituellement et dans le processus, elle devra faire face à toutes sortes de problèmes. Mais, il n’est pas nécessaire d’être recalé ainsi. Tout ce qu’il faut faire, c’est s’abandonner à Moi, mettre toute sa foi en Moi et Je m’occuperai du reste.’’
47. ‘’Ceci M’amène au sujet du moment de la mort et de la bonne façon de mourir. Il y a beaucoup de confusion à ce propos et Je ne veux pas que tu te laisses égarer par des idées fausses qui sont populaires.’’
48. ‘’En tout premier lieu, Je veux insister sur le fait que si tu parviens à penser à Moi au moment où tu abandonnes ton corps, alors, tous tes problèmes sont résolus ! Tu te fondras instantanément en Moi : plus de renaissances ni de complications associées à l’existence humaine ici sur terre.’’
49. ‘’C’est une offre avantageuse, non ? Contrairement aux promotions qui ne durent généralement que pendant les périodes de fête, Mon offre est valable tout le temps, pour tout le monde et partout !’’
50. ‘’Mais Je dois t’avertir que penser à Moi à la toute dernière minute n’est pas facile.’’

51. ‘’Arjuna commente : ‘’Je savais qu’il y aurait des conditions écrites en petits caractères quelque part ! Si ce n’est pas facile, alors Krishna, pourquoi Te soucier de la mentionner ?’’
52. ‘’Krishna sourit et répond : ‘’Arjuna, tu n’y est pas du tout ! Il n’y a de piège nulle part, comme tu sembles l’imaginer. Tout ce que Je dis, c’est que tu dois être certain que tu penses à Moi au dernier moment. Vois-tu, l’homme passe toute sa vie, absorbé dans le monde extérieur. Tu peux protester et demander ce qu’on serait censé faire d’autre. Peut-on rester tout le temps assis en méditation ?’’
53. ‘’Non, Arjuna. Je ne suggère rien de la sorte. Je sais très bien que les gens sont tout le temps occupés par des activités matérielles. Qu’ils sont préoccupés par des problèmes familiaux, par des problèmes de santé, par des problèmes financiers, etc. Je sais tout cela.’’
54. ‘’Je ne demande à personne de fuir ceux-ci ou de se mettre la tête dans le sable. Pas du tout. Ne réalises-tu pas que maintenant, Je ne te demande pas de fuir la bataille, mais d’y entrer ? Alors quoi ? Ma formule est simple : Fais ce que tu as à faire, mais n’arrête pas de chanter Mon Nom. C’est tout.’’
55. ‘’Ce que Je propose n’est pas difficile. C’est juste une question de pratique régulière. Tu es expert dans le tir à l’arc. Comment l’es-tu devenu ? N’est-ce pas par une pratique constante ? Sans une telle pratique, pourrais-tu réagir instantanément, si tu étais en danger, par exemple ? Je ne dis rien d’autre. Si tu cultivais l’habitude de chanter Mon nom en permanence, alors, tu le ferais automatiquement à la dernière minute. Où est l’arnaque, ici ?’’
56. Arjuna demande alors : ‘’Soit. Mais alors, Krishna, Tu es connu par tellement de noms. Lequel de ceux-ci suis-je censé chanter ?’’
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57. ‘’Krishna répond avec un sourire : ‘’Tu peux choisir n’importe lequel de Mes noms que tu aimes, n’importe lequel. Quand tu chantes, veille seulement à le faire avec du sentiment et de l’amour, c’est tout. Mais malheureusement, les gens ne prennent pas la peine de suivre cette prescription très simple. Voilà le problème.’’
58. Arjuna demande maintenant : ‘’Qu’arrive-t-il aux gens qui ne se fondent pas en Toi après la mort ?’’

59. Krishna répond : ‘’Eh bien, la mort doit frapper tous les corps – c’est la loi de l’univers, il n’y a pas d’échappatoire. Les bons jouissent d’une bonne vie après la mort, tandis que les mauvais passent des moments difficiles.’’

60. ‘’Maintenant, il y a tout un folklore relié au fait que pendant l’année, le soleil passe six mois au-dessus de l’hémisphère nord et six mois au-dessus de l’hémisphère sud. Et basée là-dessus, l’idée s’est développée que les bons meurent durant la période lumineuse, c’est-à-dire pendant la période durant laquelle le soleil est au nord. De manière similaire, les mauvais étaient censés mourir pendant la période sombre. ‘’
61. ‘’Ce mythe est une distorsion grossière de la vérité spirituelle. Le fait est que les bonnes personnes sont celles qui suivent le chemin de la sagesse. La sagesse et la connaissance sont normalement associées à la lumière. C’est ce qui a fait penser aux gens que seuls les bons meurent durant la période lumineuse. Ces gens qui spéculaient ainsi ne comprenaient pas la différence entre la clarté physique et la clarté spirituelle.’’
62. ‘’Les bonnes personnes sont toujours guidées par la lumière spirituelle et leur vie se termine automatiquement dans la clarté spirituelle. C’est tout. La destinée après la mort n’a rien à voir avec le fait que le soleil soit au nord ou au sud à l’instant de la mort, mais avec ta manière d’être ici sur la terre.’’
63. ‘’Donc, encore une fois, Arjuna, le facteur décisif, c’est : ‘’Pense toujours à Moi, en toutes circonstances.’’ Si tu le fais, alors, Je serai là pour te recevoir au dernier moment et après cela, un avenir brillant t’est garanti, Je dirais !’’
CHAPITRE 9
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1. Krishna dit à Arjuna : ‘’J’espère que tu as bien absorbé toutes les choses que Je t’ai dites. Imprime-les dans ton Cœur et pas seulement dans ton esprit ! Car c’est le Cœur qui est la véritable source de vie !’’
2. ‘’Pour que tu n’oublies pas, permets-Moi juste de rappeler brièvement certaines choses importantes que Je t’ai dites jusqu’à présent. Tout d’abord, Je suis le Créateur de cet univers et tout ici provient directement de Moi. Ensuite, Je suis présent dans tout ce que tu vois autour de toi et aussi dans les choses que tu ne vois pas, comme le minuscule atome, par exemple.’’

3. ‘’Quand bien même Je suis présent partout, des galaxies jusqu’aux montagnes et aux rivières, tu ne peux pas Me voir avec tes yeux physiques. L’œil n’est qu’un simple organe sensoriel, alors que Je me situe loin, très loin au-delà des sens. Toutefois, si tu décides de Me ressentir avec ton Cœur, alors, Je suis facilement accessible.’’
4. ‘’Non seulement, Je suis partout, mais en plus, chaque entité porte en elle une petite portion de Mon pouvoir et de Ma gloire infinis. C’est ainsi qu’elles peuvent vaquer à leurs diverses tâches. Prends le soleil, par exemple. Comment penses-tu qu’il puisse luire aussi brillamment ? A cause de la puissance dont Je l’ai doté.’’

5. ‘’La plupart des gens ne comprennent pas ceci. Au lieu de cela, comme s’ils étaient illuminés, ils déclarent : ‘’Il n’y a rien d’étrange au fait que le soleil brille. De telles choses se produisent en raison des lois de la nature.’’ Ils ne comprennent pas bien que ces soi-disant lois de la nature émanent en réalité de Moi et de Moi seul ! Mais passons !’’
6. Arjuna demande : ‘’Krishna, que fais-Tu après avoir créé l’univers ?’’
7. Krishna répond : ‘’Eh bien, Je M’installe pour ainsi dire et Je regarde tout ce qui se passe. Puisque Je suis omniprésent, Je sais exactement ce qui se passe et où, tout le temps. Je sais aussi ce que chacun fait, puisque Je suis le Résident intérieur. En bref, Je joue le rôle d’un Témoin cosmique.’’

8. ‘’Arjuna semble perplexe et demande : ‘’Je ne suis pas très bien. Si tout ce que Tu veux faire, c’est juste T’installer et observer, pourquoi as-Tu créé l’univers ?’’
9. ‘’Krishna rit et répond : ‘’Oh, c’est simple. Prends un inventeur. Il invente un jouet avec une mécanique sophistiquée. Ensuite, il le met en marche et puis il passe des heures à se réjouir en regardant son jouet qui fait toutes sortes de choses.’’

10. Arjuna intervient et dit : ‘’Krishna, c’est ce que nous, les humains, nous faisons. Mais Tu es Dieu !’’

11. Avec la plus grande bienveillance et Son sourire habituel, bien sûr, Krishna répond : ‘’Tu sembles oublier que l’homme aussi est Dieu, sous forme humaine, c’est-à-dire. Si l’homme peut s’amuser ainsi, pourquoi pas Moi ? Tu peux ne pas comprendre tout cela, mais les sages eux le comprennent et c’est pourquoi ils décrivent souvent la Création comme une Leela ou comme le Divertissement du Seigneur.’’
12. ‘’Maintenant, dans cette Leela, de temps en temps, J’apparais directement et personnellement.’’

13. Arjuna demande : ‘’Krishna, fais-Tu allusion à Ton incarnation en tant qu’Avatar ?’’
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14. Krishna répond : ‘’Exactement, J’apparais sous forme humaine pour être physiquement proche de l’homme, pour l’aider de multiples façons, pour le guider, etc. Toutefois, trompés par Ma forme humaine, la majorité des gens ne comprennent pas que Je suis réellement divin. Quelque part, ils s’imaginent toujours que Dieu doit être quelque chose de supra humain.’’

15. Avec quelque hésitation, Arjuna demande : ‘’Krishna, Dieu peut accomplir des miracles, nous dit-on. Et nous savons que Tu en as accomplis beaucoup. Mais nous, les êtres humains ordinaires, nous ne pouvons pas faire de telles choses. Moi, par exemple, je ne peux pas accomplir de miracle. Par conséquent, qu’y a-t-il de mal à supposer que Dieu soit supra humain ?’’
16. Krishna répond : ‘’Contrairement à ton impression, Je n’accomplis aucun miracle, comme tu les appelles. Ce que Je veux se produit tout simplement, c’est tout.’’
17. Arjuna demande : ‘’OK, alors, pourquoi cela n’arrive-t-il qu’à Toi ? Si Dieu n’est pas supra humain et si je suis aussi Dieu, comme Tu le déclares, alors pourquoi les choses que je veux, moi,  ne se produisent-elles pas ? Qu’est-ce qui ne va pas ici ? Quelque chose déraille quelque part !’’  
18. Krishna rit et dit : ‘’Arjuna, la réponse à cette énigme est simple. Quand une personne est parfaitement pure, alors, tout ce que cette personne veut arrivera exactement comme elle le veut. Je suis pur à 100 % et Je le reste toujours. Ainsi, tout ce que Je veux se réalise toujours. De plus, tu auras remarqué que ces miracles, comme tu les appelles, ne se font jamais pour Mon bénéfice. Je ne veux jamais rien pour Moi-même. Tout ce que Je fais est toujours pour le bénéfice des autres. Cet aspect-là aussi est important.’’
19. Arjuna demande alors : ‘’Dans ce cas, Krishna, si je devenais pur à 100 %, ce que je veux se produirait instantanément, comme dans Ton cas ?’’
20. Krishna répond : ‘’Bien entendu, sans aucun doute. Par ailleurs, quand tu deviendras pur à 100 %, toutes les différences actuelles et apparentes entre toi et Moi disparaîtront. Tu seras devenu un avec Moi et il n’y aura pas d’Arjuna exerçant séparément sa propre volonté !’’
21. ‘’Revenons-en maintenant à ce que Je te disais plus tôt. Les gens Me loupent en tant que Dieu immanent, immanent dans toutes les choses de cet univers, mais ils Me loupent aussi en tant qu’Incarnation. Inutile de dire que l’échec est plus grand dans ce dernier cas.’’

22. ‘’Arjuna, que les gens le comprennent ou non, crois-Moi bien que Je suis Celui qui a ordonné cet univers. Je suis aussi Son Père, Sa Mère et Son Grand-Père.’’
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23. ‘’Je donne de la chaleur. J’envoie la pluie et Je la retiens aussi, parfois. Je suis la mort ainsi que l’immortalité.’’
24. ‘’Je suis le But, le Soutien, le Grand Seigneur, le Témoin Eternel, la Demeure Eternelle, le Seul Véritable Ami, la Source, l’Origine, la Fin, le Trésor et la Semence Impérissable.’’

25. ‘’Les grandes âmes savent tout cela. Proclamant toujours Ma gloire, elles Me vénèrent constamment.’’
26. ‘’Et maintenant, Arjuna, Je te fais une promesse solennelle, non seulement à toi, mais à toute l’humanité. Ceux qui pensent à Moi tout le temps sans aucune autre pensée et qui sont déterminés dans leur dévotion pour Moi, à ceux-là, Je déclare – ‘’Soyez assurés que Je porterai entièrement le fardeau de votre bien-être.’’ Arjuna, ce n’est pas seulement une promesse, mais un vœu divin !’’
27. ‘’Les gens se demandent souvent comment Me plaire. Il n’y a aucun problème, parce que Je suis très aisément satisfait. Je ne demande pas de cadeaux coûteux. Je suis content, même si vous offrez simplement un fruit, une fleur, une feuille ou même un peu d’eau. Tout ce que Je désire, c’est que vous le fassiez avec de l’amour dans votre cœur. Je n’attends rien d’autre que de l’amour.’’
28. ‘’En fait, vous ne devez même pas vous mettre en peine de M’apporter un fruit ou une fleur. Offrez-Moi juste vos mauvaises qualités, cela suffira plus que largement ! En fait, Je serais au comble de la joie, si les gens devaient M’offrir leurs mauvaises qualités comme la colère, la jalousie, la haine, etc.’’

29. ‘’Totalement mystifié, Arjuna demande : ‘’Krishna, quel rapport y a-t-il entre l’amour divin et Ton offre généreuse extraordinaire d’accepter de véritables déchets de notre part sous la forme de nos mauvaises qualités ?’’
30. Krishna répond : ‘’La réponse est très simple. Lorsqu’une personne renonce à ses mauvaises qualités, cette personne se purifie dans une certaine mesure et ainsi, elle se rapproche de Moi. Ne devrais-Je pas Me réjouir à cet égard ? C’est Mon amour intense pour l’homme qui Me fait Me sentir ainsi !’’
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31. ‘’Les gens ont toutes sortes de notions erronées et amusantes à Mon sujet. Ils pensent que J’ai des favoris et que Je déteste absolument certaines personnes. Rien ne pourrait être plus éloigné de la vérité. Tout cela est l’imagination des gens.’’

32. ‘’Je suis le même pour tous les êtres et avec Moi, personne n’est favorisé ou distant. En fait, même si le plus vil d’entre les pécheurs devait venir Me voir et dire ‘’Seigneur, s’il Te plaît, pardonne-moi. Je regrette mon mauvais passé et je promets d’être bon à partir de maintenant’’, Je m’empresserais de l’accueillir. Si le pécheur se repent sincèrement, Je le sauverai immédiatement, sans aucune hésitation. Son passé ne sera pas un obstacle. C’est une promesse solennelle.’’
33. ‘’Arjuna, c’est très étrange. Ici, Je suis toujours prêt à aider, toujours prêt à porter le fardeau de l’homme, soucieux de le secourir et tout cela. Mais que fait-il ? Il M’ignore ou il M’oublie, à moins bien sûr qu’il n’ait de graves ennuis.’’
34. ‘’Arjuna, ne sois pas comme ces sots qui se perdent dans les attraits du monde et qui M’oublient. Le monde est transitoire et aussi rempli de souffrance. Comment ce qui est transitoire pourrait-il procurer un bonheur permanent ? Et pourtant, l’homme n’est pas capable de comprendre ce fait évident.’’ 
35. ‘’Arjuna, quoi que tu fasses, quoi que tu manges, quoi que tu offres en oblation au feu sacré, quoi que tu fasses en guise de pénitence, bref, quelle que soit la bonne action que tu accomplisses, offre-la Moi de tout ton cœur et penses à Moi, quand tu es engagé dans cette action.’’

36. ‘’Les sages savent ce qu’est la joie permanente ou la félicité. Ils savent que la félicité ne peut se trouver qu’en Moi. Je suis éternel et par conséquent, la joie que Je confère est aussi éternelle. Réalise cette vérité, ô Arjuna. Maintenant, apprête-toi à combattre, conformément au devoir pour lequel tu es né. En combattant, pense à Moi et offre-Moi toutes tes actions. Alors, tout comme les sages, toi aussi tu viendras à Moi, le moment venu. De cela, il ne peut y avoir aucun doute.’’
CHAPITRE 10

1. Krishna dit à Arjuna : ‘’La divinité comporte beaucoup d’aspects et J’en ai décrit quelques-uns, tels que la divinité manifestée et non manifestée, la Création et Mon Drame Cosmique. J’ai aussi expliqué comment Je m’incarne parfois pour jouer un rôle dans Mon propre Drame. Beaucoup de ces subtilités ne sont même pas connues des demi-dieux.’’ 

2. ‘’Les gens ont toutes sortes d’idées confuses et mélangées à propos de Dieu et de la divinité. C’est inévitable, quand on est entièrement plongé dans les affaires du monde. Etre obsédé par ce monde transitoire produit immanquablement l’illusion. Dis-Moi, comment une personne qui est dans l’illusion peut-elle avoir une vision du divin ?’’
3. ‘’Pourtant, il y a des âmes qui en raison de leur foi intense en Moi, Me voient comme le Dieu suprême au-delà de l’espace et du temps, au-delà de la Création, éternel au sens complet du mot et comme Source de tout ce qui fut, qui est et qui sera.’’
4. ‘’Simultanément, les gens trompés jettent un œil à la ronde et demandent : ‘’Où est ce Dieu dont vous parlez ? Je ne peux Le voir nulle part !’’ Il y en a même des arrogants qui vont plus loin et qui observent sarcastiquement : ‘’Comment pouvez-vous voir Dieu, alors qu’Il n’existe pas ?’’
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5. ‘’Arjuna, ne te laisse jamais égarer par des propos aussi sots. Si tu le veux, tu peux voir Dieu partout. Examine-toi, toi-même ! Tu es Dieu ! Ne te focalise pas sur ton corps provisoire, mais sur ton Cœur. Dieu est toujours présent dans ton Cœur et là, tu peux avoir Sa vision, quand tu le souhaites.’’

6. ‘’Lorsqu’un homme est bon, la divinité en lui resplendit automatiquement à travers certaines vertus. Toutes ces vertus, comme Kshama ou l’indulgence, par exemple, sont des manifestations de Dieu. Les manifestations de Dieu sont innombrables dans cet univers. La beauté d’un paon est Dieu. La splendeur d’un coucher de soleil est Dieu. La majesté des montagnes est Dieu. Tout est Dieu. Et pourtant, les gens se plaignent qu’ils ne peuvent pas voir Dieu ! Comme c’est étrange !
7. ‘’Ceci dit, il Me faut signaler pourquoi les gens trouvent parfois difficile de voir Dieu en autrui, bien qu’ils puissent admettre à contrecoeur que la beauté de la Nature est une manifestation de Dieu.’’

8. ‘’Prenons une maison dans laquelle brille une lampe. Supposons que toutes les portes, toutes les fenêtres et les volets de la maison soient bien fermés. Une personne qui passe devant la maison ne verra aucune lumière donnant de l’intérieur. Par conséquent, il est probable qu’elle suppose qu’il n’y a pas de lampe à l’intérieur, alors qu’une lampe éclaire.’’
9. ‘’Quelque chose de similaire se produit dans le monde. Dieu est la lampe divine qui éclaire dans le cœur de l’homme. Il brille donc dans tous les hommes, même les soi-disant mauvais. Chez les bonnes personnes, l’éclat est évident via les bonnes actions, les paroles douces, etc. C’est comme une maison où les portes, les fenêtres et les volets sont ouverts – dans ce cas, la lumière intérieure est visible au dehors. A l’inverse, une personne mauvaise ressemble à la maison que j’ai décrite plus tôt où toutes les fenêtres, etc., sont hermétiquement closes.’’
10. ‘’Quelles sont les signatures de la divinité ? En d’autres termes, comment reconnaît-on l’éclat divin d’une personne ? C’est simple ; cherche la sagesse spirituelle, le discernement, l’équanimité, la compassion, l’amour désintéressé, l’indulgence, l’esprit de sacrifice, le calme, le contentement, etc. Si tu les trouves tous, tu peux être certain que tu as vu Dieu.’’

11. ‘’Une personne qui a épousé la vérité et l’action juste est, en vérité, une incarnation de Dieu. Dieu doit être vu, non pas comme un magicien, comme beaucoup ont tendance à le faire, mais comme amour, pureté, bonté absolue, noblesse et vertu. Avec cette approche, tu peux voir Dieu partout. Souviens-toi, Dieu n’est pas simplement beauté, grandeur et majesté. Il est beaucoup plus. Il est amour, Il est vérité et Il est compassion. Ce sont les signatures réelles de Dieu.’’
12. ’’Les gens dont le discernement n’est pas émoussé par les attraits du monde éphémère n’ont aucune difficulté à Me voir partout ! Crois-Moi, où qu’ils se tournent, ils ne voient que Moi et rien d’autre !’’
13. ‘’Sais-tu pourquoi ils n’ont aucun problème à Me voir, contrairement aux autres ? C’est parce qu’ils n’essayent pas de Me voir avec leurs yeux physiques. Arjuna, si tu essayes de Me voir avec ton cœur, comment pourrais-Je Me dissimuler à toi ?’’

14. Brisant son long silence, Arjuna dit : ‘’Krishna, enfin je commence à avoir un petit aperçu de qui Tu es exactement. Je suis maintenant rempli d’un profond désir d’en connaître plus à Ton sujet ! Qui peut me dire tout cela, excepté Toi même ? Je T’en prie, Seigneur, voudrais-tu avoir la bonté de me conférer la grâce d’entendre directement de Toi Ta gloire et Ta grandeur ?’’
15. Avec un large sourire, Krishna répond : ‘’Bien sûr, Arjuna, Je le ferai certainement. Mais tu dois te rappeler que Mes gloires sont littéralement infinies et nous avons très peu de temps maintenant, puisque la guerre va commencer. Aussi, Je ne puis te donner qu’un aperçu des plus minimes, à présent. Toutefois, comme tu es très intelligent, même ce petit échantillon devrait suffire. Plus tard, en utilisant ton imagination, tu pourras contempler tout seul Ma gloire et Ma grandeur infinie et incomparable.’’
16. ‘’Puisque J’imprègne tout, Ma gloire est aussi répandue partout. Tout ce qu’il y a de beau, de grandiose, de merveilleux, de magnifique et d’extraordinaire que tu vois dans la Création, c’est juste Moi qui te salue via ce canal ! Ce peut être n’importe quoi – un ciel étoilé, une montagne majestueuse, une chute d’eau vrombissante, un fleuve imposant ou même un petit ruisseau, une plage idyllique, les atolls, les récifs coralliens, l’aigle qui plane, les poissons colorés, le tigre royal – ce peut être n’importe laquelle de ces choses, toutes ne sont que Moi sous des déguisements différents. J’apparais sous diverses formes pour rendre les gens heureux de différentes façons.’’
17. ‘’Je vais développer avec un exemple spécifique. En raison de la rotation de la Terre, tu as le phénomène du jour et de la nuit. La journée commence avec le lever du soleil et la nuit tombe avec le coucher du soleil. Le lever du soleil et le coucher du soleil sont-ils des événements sans relief ? Non ! Je les rends particulièrement somptueux. Pourquoi ? Pour rendre l’homme heureux ! Je permets à l’homme d’avoir Mon Darshan via la beauté de la Création. Mais sot comme il est, l’homme se réjouit uniquement de la beauté superficielle sans s’émerveiller de la Source de cette beauté !’’
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18. ‘’Certains reçoivent Mon Darshan par l’intermédiaire de la beauté de la Nature. Certains M’expérimentent par l‘intermédiaire d’une musique riche en émotions. Certains créent des œuvres d’art et expriment ainsi la divinité latente en eux. Bien sûr, tout le monde ne réalise pas que le Divin est la source de la créativité, mais ceux qui le font sont élevés à des degrés d’extase particuliers. Et puis il y a ceux qui Me vénèrent en voyant l’amour et la compassion qui rayonnent chez autrui.’’
19. ‘’Arjuna, Je suis toujours prêt à être aimable et à procurer l’Ananda ou la Félicité à tous ceux qui la recherchent. Quelle que soit la façon dont les gens Me cherchent, de cette même façon, Je leur réponds.’’

20. ‘’A propos, es-tu conscient des divines merveilles de ton propre corps ? Regarde simplement tes doigts. As-tu la moindre idée de leurs capacités extraordinaires ? Grâce à eux, l’homme peut peindre, sculpter, écrire, coudre et faire tant de choses merveilleuses qu’aucune autre espèce terrestre ne peut faire. Sans cette capacité remarquable des doigts, penses-tu que tu aurais pu devenir le super archer que tu es ?’’
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21. Sidéré par ces révélations, Arjuna dit humblement : ‘’Seigneur, Tu n’as pas inclus le fait de savoir jouer d’un instrument de musique dans Ta liste ! Peut-être joues-Tu de la flûte, non seulement pour nous rappeler la dextérité des doigts humains, mais aussi pour nous communiquer que la musique elle-même est d’origine divine !
22. Krishna sourit et répond : ‘’Juste ! Tu deviens malin ! En quelques mots, Arjuna, Je suis la quintessence de tout le pouvoir créateur et de toute l’excellence que tu vois dans le monde. Bien sûr, certains dénaturent les dons qui leur sont donnés, mais comme Je l’ai déjà expliqué, Je ne  suis pas responsable de cela.’’
23. ‘’Je suis l’origine et la source de chaque chose dans l’univers, qu’elle soit minuscule comme l’atome ou géante comme la galaxie. Il n’y a pas d’être ou d’entité, mobile ou immobile qui puisse exister sans Moi.’’

24. ‘’Mon pouvoir et Ma gloire divins n’ont pas de fin et ce que tu as entendu n’équivaut même pas à une petite fraction.’’

25. ‘’Arjuna, il n’est réellement pas indispensable que Je te dresse le catalogue de Mes pouvoirs ni que tu les connaisses tous. Il est beaucoup plus important que tu places en Moi une foi totale et que tu obéisses sans réserve à Mon commandement.’’
CHAPITRE 11

1. Arjuna dit à Krishna : ‘’Ô Seigneur, par compassion pour moi, Tu m’as très clairement expliqué qui Tu es exactement et comment Tu imprègnes l’univers entier.’’
2. ‘’Aussi, je comprends mieux, non seulement comment Tu es en moi, mais aussi comment je devrais Te reconnaître chez les autres êtres, spécialement les humains.’’

3. ‘’A présent, Seigneur, faiblement et très humblement, je m’aventure à faire une requête. Puis-je Te voir dans Ta formidable Forme cosmique ? Est-ce possible ?’’
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4. Le Seigneur répond : ‘’Arjuna, ce que tu demandes à voir a rarement été vu auparavant. Néanmoins, pour toi, Je ferai une exception et Je te révélerai Ma Forme cosmique. Apprête-toi à voir quelque chose qui est non seulement stupéfiant, mais aussi impressionnant !’’
5. ‘’La Forme cosmique que tu désires voir ne peut pas être vue à l’aide d’un œil humain normal. Elle nécessite la vision divine que Je vais maintenant te conférer. Alors apprête--toi, Arjuna, à voir quelque chose d’à la fois extraordinaire et de terrifiant !’’
6. A ce moment-là, Sanjaya qui narre tout ceci à Dhritarashtra dit : ‘’Suite à ces paroles, Krishna se révèle maintenant comme le Seigneur Suprême de la Création et de tout ce qui est au-delà.’’ 
7. ‘’Arjuna voit maintenant, concentré en un seul lieu dans la personne du Dieu Suprême, l’univers entier avec ses dimensions multiples.’’
8. Sanjaya continue : ‘’Ô roi Dhritarashtra, comment décrire cet extraordinaire spectacle plus éclatant que mille soleils ? Je peux voir Arjuna abasourdi qui s’efforce de dire quelque chose.’’

9. ‘’A présent, Arjuna parle. Il dit : ‘’Seigneur, les mots me manquent. Dans Ta Forme éblouissante, je peux voir chaque être et chaque entité de la Création. Cette incroyable Forme devant moi ne semble pas avoir de commencement ni de fin. Elle est réellement époustouflante.’’
10. ‘’Ô, mon très cher Seigneur ! Je réalise maintenant, faiblement peut-être, que Tu es à la fois l’Etre éternel, l’Etre suprême et le but qu’il faut atteindre. Jusqu’à présent, je croyais que le monde évanescent et transitoire était la réalité, mais à présent, je réalise combien j’avais tort et que c’est Toi seul qui est vraiment l’ultime Réalité.’’

11. ‘’Par Toi seul est comblé l’espace entre le ciel et la terre. Ô Seigneur tout-puissant, les trois mondes tremblent à la vue de Ta Forme merveilleuse, mais terrifiante !’’
12. ‘’Contemplant Ta Forme suprêmement effulgente qui s’étire jusqu’aux cieux, je suis absolument pétrifié. Je ne puis simplement pas supporter cette effrayante vision.’’
13. ‘’Je suis pétrifié, car je vois en Toi tout ce qui est destiné à se produire dans le futur, spécialement la mort de nos ennemis invétérés.’’

14. ‘’Comme des papillons qui se jettent dans la flamme seulement pour être détruits, je vois ces gens qui se précipitent vers leur destin pour rencontrer une fin violente.’’

15. ‘’Dis-moi, Ô Seigneur, qui arbore une Forme aussi impressionnante qui m’effraie et qui me remplit de terreur, dis-moi, Ô Seigneur, qui es-Tu exactement ?’’
16. ‘’En réponse, le Seigneur Tout-Puissant dit : ‘’Arjuna, Je suis le Temps et devant Moi, le Temps, tout dans la Création doit se courber. Je suis le Destin et chaque créature est destinée à mourir. Tous, y compris ceux que tu hésites à tuer, mourront, que tu le fasses ou non.’’

17. ‘’Arjuna, comprends-tu ce que cela signifie ? Si les corps de tous ces gens sont destinés à périr, pourquoi hésites-tu à leur livrer bataille, tout spécialement quand Je te l’ordonne ?’’
18. ‘’Maintenant que tu M’a entrevu sous la forme du Temps et du Destin, il t’incombe d’obéir à Mon ordre sans aucune réserve. Ecarte tes doutes et tes appréhensions et fais-Moi confiance. Mets ta foi en Moi. Ramasse ton arc et tes flèches. Lève-toi. Prépare-toi à y aller et à combattre !’’
19. ‘’Arjuna, la Création est un Drame Cosmique écrit, produit, dirigé et mis en scène par Moi, pour Mon plaisir. Tous les êtres sont des acteurs ; non, des marionnettes. Chacun est une marionnette ; quelques-uns le savent, mais la plupart l’ignorent.’’
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20. ‘’Rien ne peut arriver, à moins que cela ne soit conforme à Ma Volonté. Pas même un brin d’herbe ne peut bouger, à moins que Je ne veuille qu’il en soit ainsi. Les gens ne le comprennent pas. Toi non plus ! J’ai déjà ordonné que Bhishma et Drona mourront dans cette guerre et sois certain qu’ils mourront, que tu combattes ou non. La question est de savoir si tu veux accepter le rôle que Je t’attribue ou si tu choisis de partir.’’
21. ‘’Une fois de plus, Je te le dis : lève-toi, combats et pourfends tes ennemis. Ne pense pas que tu les tues. Ils sont avalés par le Temps et tu ne fais que participer au processus.’’

22. Sanjaya dit au roi Dhritarashtra : ‘’Après avoir entendu ces paroles du Seigneur, Arjuna, les mains jointes en un geste de salut humble, le corps tremblant, se met à parler d’une voix étouffée et craintive.’’
23. Arjuna dit : ‘’Je comprends maintenant pourquoi les dévots chantent constamment Ton nom et ne ratent jamais une opportunité de proclamer Ta gloire incomparable.’’

24. ‘’Et pourquoi pas, Seigneur, puisque Tu es chaque chose et qu’il n’y a rien d’autre que Toi ? Seigneur, à présent, il me faut Te faire des excuses. Jusqu’à présent, ne sachant pas qui Tu es exactement, j’ai pris beaucoup de libertés avec Toi, imaginant que Tu étais simplement Krishna, mon ami. S’il Te plaît, Seigneur, pardonne-moi pour toutes mes indiscrétions. Je suis tout à fait honteux et aussi fort embarrassé. Je ne sais pas comment obtenir Ton pardon. Tout ce que je puis dire, c’est, s’il Te plaît, pardonne-moi et oublie tout ce que j’ai dit ou fait par stupidité ou par ignorance.’’
25. ‘’Me prosternant devant Toi, je Te prie d’être indulgent avec moi, comme un père est indulgent envers son fils difficile et comme un homme bon l’est envers son ami dévoyé.’’

26. ‘’Quant à cette vision extraordinaire que Tu m’a accordée, je me réjouis d’avoir vu ce qu’aucun homme n’a vu jusqu’à présent. En même temps, ce spectacle est réellement terrifiant. Par conséquent, Seigneur, je prie humblement pour que tu reprennes Ta forme humaine normale, la merveilleuse forme toujours souriante de Krishna à laquelle nous sommes tous si habitués.’’
27. Krishna acquiesce en reprenant immédiatement Sa forme humaine ; après quoi, Il dit : ‘’Arjuna, réalises-tu que tu as vu ce que même les Rishis et les demi-dieux n’ont pas vu ? Cette vision est un privilège qu’aucune austérité ne peut jamais mériter et cependant, tu as été béni. Sais-tu pourquoi ? Parce que tu M’es cher. Voilà pourquoi.’’

28. ‘’Arjuna, si seulement l’homme réalisait que Je suis toujours prêt à aider, à assister et à obliger de toutes les manières possibles. Tout ce qu’il doit faire, c’est M’être cher. Bientôt, Je te dirai comment.’’

29. ‘’Je le répète encore une fois : celui qui M’est fidèle dans sa dévotion, celui qui Me consacre chacune de ses actions, celui qui est libre de tout attachement matériel – celui-là viendra immanquablement à Moi.’’
CHAPITRE 12
1. Arjuna demande : ‘’Seigneur, Tu dis que Tu es sans forme, mais que Tu peux également prendre n’importe quelle forme, spécialement pour plaire à Tes dévots. Alors, je veux savoir comment exactement Te vénérer ? Devrais-je Te vénérer comme un Dieu sans forme ou comme un Dieu avec forme ? De ces deux méthodes, laquelle est la meilleure pour moi ?’’

2. Comme d’habitude, Krishna sourit et répond : ‘’Arjuna, Je suis content que tu m’aies posé cette question. Dès le départ, Je dois mentionner que ces deux types de culte, s’ils sont suivis avec une grande sincérité, conduiront au même but, c'est-à-dire à la fusion avec Moi. Mais, considérant les aspects pratiques, Je suggérerais que tu te concentres sur le culte d’un Dieu avec forme. C’est le conseil que Je prodiguerais à 99,99 % des dévots.’’
3. ‘’Il y a une raison précise à cela. Vois-tu, Arjuna, il est facile de dire que Dieu est sans forme et tout cela et que, par conséquent, Il devrait être vénéré sous Son aspect sans forme. Il peut certainement l’être, mais ce n’est pas facile, Je te le certifie.’’
4. ‘’La véritable nature de l’homme est infinie et son esprit l’est aussi. Mais quand le regard de l’homme est largement extérieur, étant concentré sur le monde et tout ce qu’il a à offrir, sa vision reste étroite. Dis-Moi comment une personne à la vision limitée peut-elle réellement et sincèrement vénérer l’Infini ?’’
5. ‘’Celui qui vénère le Dieu sans forme doit regarder à l’intérieur plutôt qu’à l’extérieur. Sais-tu pourquoi ? C’est simple. L’espace intérieur est infini, tandis que l’espace extérieur ou l’univers physique est fini.’’
6. ‘’En dehors de cet aspect technique, il y a un problème pratique. La discipline mentale et la concentration nécessaire pour vénérer le Dieu sans forme sont énormes. Dis-Moi, comment une personne toujours habituée à voir et expérimenter le fini, peut-elle se concentrer sur l’infini et cela sous son aspect sans forme ? Ne conviendrais-tu pas que ce n’est pas chose facile ? Eh bien, c’est exactement ce que Je dis.’’
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7. ‘’Alors, quelle autre possibilité y a-t-il ? C’est simple : vénérer un Dieu avec une forme. Quelle forme spécifique, Me demandes-tu ? Celle qui te plaît !’’
8. ‘’Soit dit en passant, c’est une des raisons pour lesquelles Dieu s’incarne sous une forme humaine et passe beaucoup de temps ici sur la Terre. Cela offre aux hommes une bonne chance de voir Dieu, de passer beaucoup de temps en Sa compagnie, de Lui parler, d’expérimenter directement Son amour et Sa compassion infinis, d’être le témoin de Ses miracles, etc. Ceci entraîne la création d’histoires sur l’Avatar, de chants composés en Son honneur, etc., ce qui facilite beaucoup le culte de l’Avatar et qui construit une relation de cœur à cœur avec Lui.’’
9. ‘’Arjuna, les gens critiquent parfois le culte des idoles. Ce n’est pas correct. Ce qui n’est qu’une simple idole pour le critique est une représentation vivante du Dieu personnel pour le dévot qui est absorbé dans l’adoration. Si un homme possède un cœur de pierre, il ne verra qu’une statue de pierre. Mais si un homme a Dieu dans son cœur, la pierre lui apparaîtra comme Dieu, en vérité.’’
10. ‘’En bref, tout est une question d’attitude. Avec la bonne attitude, même une image devient Dieu. Mais avec la mauvaise attitude, quand bien même Dieu apparaîtrait, l’aspect divin passerait totalement inaperçu.’’
11. ‘’Ainsi, les images et les idoles ne doivent pas être méprisées. Elles ont leurs propre place dans l’ordre des choses en ce sens que la forme peut aider à conduire au sans forme.’’
12. ‘’Voici un exemple. Avec Mon index, J’indique cette colline, là-bas, à l’horizon. Tu regardes d’abord Mon doigt, tu suis la direction que Mon doigt indique et puis, tu contemples la colline. Une fois que tu as vu la colline, le doigt n’est plus utile. C’est la même chose avec les images et les idoles. Toutes t’indiquent la direction. Elles te conduisent de la forme au sans forme. Voilà pour leur utilité.’’
13. ‘’J’espère que tout ceci est clair pour toi. Maintenant, laisse-Moi te décrire lequel parmi Mes dévots M’est réellement cher.’’
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14. Arjuna interrompt et demande : ‘’Krishna, je pensais que tous étaient pareils pour Toi. Tu sembles avoir des favoris et c’est surprenant !’’
15. Avec Son sourire habituel, Krishna répond : ‘’Tu as raison, tous sont effectivement pareils pour Moi. Mais vois-tu, si Je dis que tel ou tel type de dévot M’est cher, alors, cela incitera les gens à faire certaines choses qui leur sont bénéfiques ! Permets-Moi d’illustrer ceci.’’
16. ‘’Imagine un grand cercle avec Dieu en son centre. A la circonférence, il y a les dévots. Tu conviendras que tous se situent à la même distance de Dieu. Suppose que l’on donne un signal et qu’il soit demandé aux dévots de courir vers Dieu. Lequel arrivera le premier ? Manifestement, ce sera celui qui court le plus vite. D’accord ?’’
17. ‘’Similairement, un dévot qui fait les choses que Je vais maintenant mentionner M’atteindra très vite. C’est pour inciter les gens à parvenir à Moi plus vite que J’ai employé le mot ‘’cher’’ ! Tu comprends ?’’
18. ‘’Bien. Alors, comment parvient-on à Moi très vite ? Voici quelques-unes des choses que la personne devrait faire.’’

19. ‘’Pour commencer, la personne ne devrait avoir aucune trace de haine dans son cœur – pas même un iota. Pourquoi ? Parce que la haine est un véritable poison. Je suis pur Amour, un Amour qui est nectar. Est-il désirable que le poison contamine le nectar ? C’est la raison pour laquelle Je dis qu’une personne qui est sans haine M’est chère, OK ?’’
20. ‘’Un dévot idéal traite le plaisir et la douleur de la même façon. Il ne recherche pas le plaisir et il ne tente pas de se dérober à la souffrance, lorsqu’elle le visite. Il ne rumine jamais le passé et il ne s’inquiète pas de l’avenir. Absorbé dans le présent, il pense toujours à Moi. Pour lui, le présent n’est pas un présent ordinaire – il est OMNIPRESENT !’’
21. ‘’Toujours équilibrée, une telle personne ne se sent pas grisée, lorsqu’on la loue ni déprimée, lorsqu’elle est critiquée.’’
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22. ‘’Arjuna, l’équanimité est ce que Je préfère et l’équanimité, c’est trouver un équilibre entre les opposés. On doit être équilibré dans tout ce qu’on fait dans la vie. Si tu possèdes l’équanimité, tu peux regarder la vie bien en face et tu n’as pas besoin de te cacher dans la forêt. D’après Moi, l’équanimité est la meilleure forme de yoga.’’

23. ‘’Que tu sois soldat, musicien ou même cordonnier n’a pas d’importance. Tout ce qui est demandé, c’est de rester calme et d’accepter les choses comme elles viennent. Peu importe ce qui arrive, une telle personne dira toujours : ‘’Ceci est bon pour moi !’’
24. Arjuna demande : ‘’Comment reconnaît-on une telle personne ?’’

25. Krishna répond : ‘’Très simplement ! C’est celle qui aime chacun et qui sert chacun. C’est celle qui aide toujours et qui ne fait jamais de mal ! Une telle personne vient très rapidement à Moi !’’

CHAPITRE 13
1. Arjuna dit à Krishna : ‘’Les gens décrivent l’univers en utilisant des paires comme l’Esprit et la matière, Dieu et la nature, la Conscience et l’énergie, etc. Désolé si je semble obtus, mais franchement, je ne comprends aucun de ces mots. Peux-Tu m’éclairer à leur propos, je Te prie ?’’

2. Avec un sourire, Krishna répond : ‘’Pourquoi pas ? Par ailleurs, n’aie pas l’impression que tu poses une question idiote. Que du contraire, souvent même les spécialistes ne sont pas clairs sur ces questions, bien qu’ils puissent faire beaucoup de tapage et prétendre prononcer des discours érudits !’’
3. ‘’La première chose que tu dois comprendre, c’est que la Conscience, ou plutôt la Conscience absolue ou universelle, comme on l’appelle parfois, est là où tout commence.’’
4. ‘’Certaines personnes font référence à cette Conscience comme au Dieu sans forme ou Brahman, d’autres préfèrent le terme Atma. D’autres encore qui sont allergiques au mot Dieu préféreraient le mot Esprit. Peu importe le mot que tu utilises, il s’agit toujours de la même chose.’’ 

5. ‘’Ensuite, comme cela a déjà été expliqué, Dieu existe, même quand il n’y a pas de Création. Tout ce qui apparaît maintenant en tant qu’univers ‘’rentre’’ en Dieu, pour ainsi dire, après dissolution de la Création.’’
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6. ‘’Quand l’univers est créé, Dieu l’imprègne de deux aspects complémentaires, ce qui aide à faire tourner l’univers. Ces deux aspects complémentaires sont la Conscience et l’énergie ou l’Esprit et la matière, si tu préfères.’’
7. ‘’Quand tu regardes la mer, tu vois simplement de l’eau. Dissous dans cette eau, il y a du sel. Néanmoins, lorsque tu contemples l’étendue d’eau, tu ne parles jamais du sel, mais tu fais seulement référence à la mer.’’
8. ‘’Tu as peut-être déjà vu certains villages au bord de la mer où beaucoup de villageois fabriquent du sel. Sais-tu comment ? Ils collectent l’eau de mer dans des récipients peu profonds et ils laissent l’eau s’évaporer. Après un certain temps, l’eau et le sel deviennent visibles. C’est la même chose pour la Création. Avant la Création, on ne peut pas réellement parler séparément de  Conscience et d’énergie. L’énergie est subsumée dans la Conscience. Mais après que l’univers soit venu à l’existence, il est significatif et approprié de parler séparément de Conscience et d’énergie divine ou d’Esprit et de matière. Au niveau des oeuvres, ces deux entités peuvent être expérimentées séparément.’’ 
9. ‘’A présent, il y a un point important que tu dois noter. Nous nous trouvons tous les deux sur terre. Si tu regardes en l’air, tu vois le ciel. Le ciel est supposé être de l’espace vide, mais ici et là, il y a des objets célestes comme le soleil, la lune, les planètes, les étoiles, etc. et tous représentent la matière.’’
10. ‘’La question maintenant est la suivante : ‘’L’espace semble largement vide avec un saupoudrage de matière ici et là. Dans cette combinaison, où cherche-t-on et où trouve-t-on la Conscience ? La réponse est que la Conscience est présente partout, y compris dans les régions qui semblent vides. Il n’y a pas d’endroit où la Conscience est absente. C’est pourquoi les sages disent toujours que Dieu est omniprésent.’’

11. ‘’Cette Conscience n’est pas une conscience ordinaire, c’est la Conscience universelle. C’est aussi la toile de fond sur laquelle se déroule toute l’évolution, l’évolution de la matière inanimée ainsi que celle des êtres vivants.’’
12. Arjuna demande : ‘’Krishna, si la Conscience est présente partout, est-Elle aussi présente dans la matière ?’’
13. Krishna répond : ‘’Bien sûr ! Je t’ai déjà dit qu’il n’y a pas d’endroit ou Dieu ou l’Atma n’existe pas. Et tu l’oublies déjà !’’

14. ‘’Certains peuvent mettre en doute tout cela et demander : ‘’Comment la Conscience peut-Elle être présente dans la matière inerte ? Elle peut être présente dans la matière vivante, mais dans la matière inerte comme la pierre, par exemple ?’’
15. ‘’La réponse est très claire. Puisque la Conscience est primordiale, elle doit être présente partout : dans le vide, dans la matière inerte et dans la matière vivante également. En ce qui concerne la question de la matière inerte, par rapport à la matière animée, on pourrait dire que dans la matière inerte, la Conscience est présente sous une forme ‘’passive’’, tandis que dans les êtres vivants, elles est présente sous une forme ‘’active’’.’’
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16.  ‘’Prends ton propre être. Je t’ai déjà dit que le corps humain est une usine vivante. Toutes les activités dans le corps et toutes les actions accomplies par le corps constituent une preuve de la force vitale qui anime le corps. Tu respires, ton estomac digère, ton sang circule – tout ceci se produit à cause du Prana ou de la force vitale qui est en toi. D’où vient ce Prana ? De l’Atma ou la Conscience. Ce Prana,  mon cher Arjuna, est une manifestation de la forme ‘’active’’ de la Conscience.’’

17. Arjuna dit : ‘’D’accord, j’accepte cela. Mais on nous dit que lorsqu’une personne meurt, le Prana quitte le corps. Puisque Tu dis que le Prana émane de l’Atma, cela signifie-t-il que lorsqu’une personne meurt, l’Atma s’en va aussi et qu’il n’y a plus d’Atma dans le cadavre ?’’
18. Krishna soupire et dit : ‘’Arjuna, tu dois soigneusement et bien réfléchir. Je t’ai déjà dit que l’Atma doit être partout.’’

19. Arjuna secoue la tête et dit : ‘’Mais Krishna, le Prana est parti et ce qui reste, c’est seulement un cadavre. Comment expliques-Tu que l’Atma est présent, même dans un cadavre ?’’
20. Avec beaucoup de patience, Krishna explique : ‘’Arjuna, ne t’ai-Je pas dit que la Conscience peut être présente sous forme active ainsi que sous forme passive ? Bien ! Quand une personne meurt, tout ce qui se produit, c’est que la Conscience associée à cette masse de matière passe de l’état actif à l’état passif – c’est tout. La mort ne draine pas l’Atma. Es-tu d’accord que le cadavre aussi est constitué d’atomes ? Es-tu d’accord que l’Atma imprègne les atomes, même dans la matière inanimée ? Alors ? Mets-toi bien cela dans la tête ! Personne ne peut rien faire à l’Atma. J’ai déjà attiré ton attention là-dessus.’’
21. ‘’L’Atma existe en permanence. Parfois, Il se manifeste sous forme grossière. Parfois, Il ne se manifeste que sous une forme subtile, comme le mental, par exemple. De plus, Il est également tout seul, au-delà du grossier et du subtil. Le grossier peut être directement senti, touché, etc. Le subtil ne peut pas être ni touché ni senti, mais on peut l’inférer. Le supra subtil est au-delà de l’inférence intellectuelle ; il ne peut pas être expérimenté par les sens ni par le mental, mais uniquement par le Cœur.’’
22. Arjuna pose maintenant une nouvelle question. Il dit : ‘’Krishna, Tu es en moi, Tu es en Bhishma et Tu es en X, Y et Z T’es-Tu divisé en de nombreux Krishnas en attribuant un Krishna à chaque individu ?’’
23. Krishna rit et dit : ‘’Oh non, Arjuna, rien de la sorte ! Je suis seulement Un. Même un sot ignorant ne peut pas Me fractionner comme cela. Je suis indivisible.’’

24. Arjuna n’est pas satisfait et poursuit : ‘’Dans ce cas, comment se fait-il que Tu es présent en tous ?’’

25.  Krishna répond : ‘’On peut le comprendre ainsi. Tu es d’accord qu’il y ait de l’air dans tes poumons, n’est-ce pas ? Tu es aussi d’accord que l’air soit similairement présent dans les poumons de tous les gens qui sont ici sur ce champ de bataille ? Bien ! Maintenant, d’où cet air provient-il ? De l’atmosphère, évidemment. Il y a une continuité propre à l’air, bien qu’une partie soit libre et qu’une partie soit dans les poumons de différentes personnes. Nous ne prêtons pas beaucoup attention à cette continuité, c’est tout. Similairement, l’unique Dieu omniprésent est installé dans les cœurs de tous. Tu comprends ?’’

26. Arjuna a maintenant un nouveau doute et demande : ‘’OK, le même Dieu se situe en tous. Le même Dieu opère la digestion de tout le monde, le même Dieu opère la circulation sanguine de tout le monde, etc. Dans ce cas, pourquoi y a-t-il tant de différences entre les gens ? Pourquoi certains sont-ils bons et d’autres mauvais ?’’
27. Heureux de la question qui Lui a été posée, Krishna dit : ‘’Arjuna, as-tu jamais vu le lit d’une rivière himalayenne ? Si tu avais fait preuve d’observation, tu aurais remarqué que dans le lit de la rivière, il n’ y a pas seulement de l’eau, mais aussi du sable et de beaux galets bien lisses.’’
28. Arjuna interrompt, légèrement impatient : ‘’Mais qu’est-ce que tout cela a à voir avec les bons et les mauvais ?’’
29. Pas perturbé pour un sou par cette interruption, Krishna répond : ‘’Arjuna ! Tu dois apprendre à être patient ! J’y arrive, précisément. La patience est l’une des vertus que J’apprécie. Te souviens-tu des 3 P ? De la patience, de la persévérance et de la pureté ? La patience est la première étape sur la longue route de la pureté.’’

30. ‘’Où en étais-Je ? Ah oui ! Je parlais de sable et de galets. Quand le galet est pulvérisé, il devient du sable. Maintenant, disons que tu prends deux gobelets. Tu remplis le premier de sable et l’autre de galets. Puis, tu verses de l’eau dans les deux gobelets. Dans le gobelet qui contient du 
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sable, l’eau se mélangera complètement au sable, tandis que dans l’autre gobelet, le galet et l’eau resteront distincts, l’eau n’entrera pas dans le galet.’’
31. ‘’Maintenant, voici où Je veux en venir réellement : le bon gars est comme le sable et le mauvais comme le galet. Le premier, grâce à sa discipline et à sa sadhana, a pulvérisé son ego et sa conscience corporelle. Ainsi, la Conscience s’infiltre librement en lui, amenant sa conscience du Divin à un niveau élevé. C’est le contraire pour l’homme mauvais. Son ego est intact et donc, il ressemble à un galet : la Conscience ne s’infiltre pas ! En d’autres termes, il n’a pas évolué sur l’échelle de la Conscience.’’
32. ‘’Dieu est présent en tous, sans exception. Certains profitent de la présence divine intérieure et d’autres pas. Ceux qui le font sont comme le galet pulvérisé en sable. Ceux qui ne le font pas sont comme le galet qui doit encore être pulvérisé.’’ 

33. ‘’Dans le cas des personnes qui sont comparables au sable, la Conscience sature chaque cellule de leur corps et de leur esprit. En conséquence, leurs sentiments sont remplis d’amour, leurs pensées sont remplies d’amour, leurs paroles ne communiquent que de l’amour et leurs actions n’irradient que de l’amour. Manifestement, Je ne dois pas te décrire la situation qui concerne la personne qui a refusé de permettre à Dieu d’imprégner ses sens, son corps et son esprit.’’
34. Krishna continue et dit : ‘’Arjuna, Je désire maintenant introduire deux termes importants, Kshetra et Kshetrajna. Tu sais ce que veut dire Kshetra, n’est-ce pas ? Cela veut dire ‘’lieu saint’’. J’ai une nouvelle pour toi : le corps est un Kshetra !’’
35. Perplexe, Arjuna demande : ‘’Le corps est un Kshetra, un lieu saint, comme Badrinath ou Bénarès ?’’

36. Krishna répond : ‘’Oui, effectivement.’’

37. Arjuna est incapable de comprendre et demande : ‘’Comment cela se fait-il ?’’
38. Krishna réplique avec une question de Son cru. Il demande : ‘’Dis-Moi, Arjuna, pourquoi les gens disent-ils que Badrinath et Bénarès sont des lieux saints ? Pourquoi affluent-ils là-bas ?’’

39. Arjuna répond : ‘’C’est facile. Les dévots se rassemblent en ces lieux et s’y rendent en pèlerinage, parce que Dieu y réside. C’est tout.’’

40. Krishna dit en riant : ‘’Oui, et c’est pour cette même raison que le corps est aussi un Kshetra. Arjuna, imprime bien ceci dans ton esprit. Le corps n’est pas un corps ordinaire. Ce n’est pas simplement un gros morceau de chair et des os. C’est le temple même de Dieu ! C’est pourquoi le corps est également un Kshetra.’’
41. Krishna ajoute : ‘’Ce corps n’est pas un temple ordinaire. C’est un temple vivant. C’est un temple mobile que Dieu a construit Lui-même, personnellement, pour l’occuper. Les sages se réfèrent au résident du Kshetra comme au Kshetrajna !’’
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42. ‘’Je trouve très amusant que lorsqu’il y a tellement de temples, partout, construits par Dieu, l’homme insiste pour dépenser beaucoup d’argent, de temps et d’énergie pour construire ses propres temples ! Après cela, il s’y rend, lutte contre la foule, pousse et bouscule pour avoir Mon Darshan. Et que se passe-t-il quand il arrive au Saint des Saints du temple construit par l’homme ? Médite-t-il sérieusement sur Moi ? A peine ! Quel gaspillage énorme, quand Je suis disponible, en exclusivité et facilement aussi, pour chaque personne en permanence.’’

43. Cette révélation stupéfie Arjuna. Lentement, il dit : ‘’Krishna, je ne savais pas tout cela. Nul ne m’a jamais dit que le corps est Ton temple, construit entièrement par Toi. Quel idiot j’ai été d’ignorer ce temple et de penser aux temples lointains construits par l’homme ! Seigneur, pourquoi les gens sont-ils aussi malavisés ?’’

44. Krishna sourit et répond : ‘’C’est très simple. Les gens sont tout le temps si plongés dans les affaires du monde qu’ils n’ont pas le temps d’écouter ou de suivre les vérités simples. Au lieu de cela, ils passent tout leur temps à promouvoir leurs ambitions, leurs désirs et tout le reste. Ils n’ont guère de temps pour Moi ! Et même s’ils pensent à Moi, c’est la plupart du temps en relation avec leurs problèmes ou leurs désirs.’’
45. ‘’Arjuna, aujourd’hui tu trouves beaucoup de gens qui diront comme des perroquets : ‘’Dieu est en vous’’ et tout cela. Mais un seul d’entre eux peut-il honnêtement déclarer qu’il a réellement fait l’expérience de Dieu à l’intérieur de lui-même ? Il y a un océan de différence entre la connaissance livresque et la connaissance pratique. Etant donné que les gens n’entendent pas ou ne s’inquiètent pas de tout ceci, Je dois descendre encore et encore pour répéter la même leçon, non pas une seule fois, mais tellement de fois !’’
46. Arjuna dit : ‘’Krishna, s’il Te plaît, donne-moi du temps pour digérer tout cela……….Krishna, puis-je Te poser quelques questions supplémentaires ? Pourquoi as-Tu créé l’univers en premier ? Pourquoi as-Tu créé l’homme ? Quel est le but de la vie humaine ? J’espère que Tu seras assez magnanime que pour expliquer.’’
47. Krishna répond : ‘’Arjuna, enfin, tu commences à réfléchir ! Permets-Moi de commencer par la question de la raison pour laquelle J’ai créé l’univers. Je t’ai déjà dit que J’existe, même quand l’univers n’existe pas. Je suis alors dans un état d’unité pure et de félicité absolue. Ce n’est pas facile pour des mortels ordinaires de comprendre cet état, mais des âmes élevées le peuvent, spécialement quand elles entrent en transe.’’ 
48. ‘’Arjuna, tu ne le croiras peut-être pas, mais comme les humains, J’aime aussi le divertissement ! Les dévots font allusion à Mon divertissement comme à la Leela. La création est une Leela de Dieu ! J’ai créé la diversité pour jouer avec Moi-même, en apparaissant sous de multiples formes !’’
49. ‘’Tu as peut-être parfois vu des enfants qui jouent avec des poupées. Ils tiennent la poupée et ils lui parlent. Et ils parlent comme si la poupée leur parle, à son tour. Ils essayent de la nourrir et ils donnent même une fessée à la poupée, s’ils pensent qu’elle se conduit mal. Ma Leela est similaire !’’ 
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50. ‘’Brièvement, Je me suis séparé de Moi-même pour pouvoir M’aimer ! Une mère témoigne de l’amour à son enfant. C’est ce que tes yeux voient. En réalité, c’est Moi, agissant sous la forme de la mère qui Me témoigne de l’amour à Moi-même, agissant sous la forme de l’enfant ! Tu as le vertige ? Ne te tracasse pas ! Tu t’habitueras vite à ce genre de choses !’’
51. Arjuna dit : ‘’Krishna, ici j’ai un problème. Si Tu dis que toute l’action que l’on voit dans l’univers est juste une manifestation de Toi qui T’aime Toi-même, comment se fait-il qu’il y ait du désir, de l’attachement, etc., que Tu désapprouves ?’’
52. Krishna répond : ‘’Bien ! C’est un point intéressant que tu as soulevé. Vois-tu, Arjuna, ce que tu appelles attachement, désir, etc., ne sont, à vrai dire, que de simples distorsions de l’Amour. J’ai laissé de la place à de telles distorsions pour épicer un peu Ma Leela !’’

53. ‘’Permets-Moi maintenant de t’expliquer pourquoi J’ai créé l’homme. Considère une tigresse. Tu sais à quel point la tigresse protège férocement ses petits. Cet instinct protecteur est né de l’amour maternel. Mais la tigresse ne peut rien connaître de la source originelle de cet amour. Ainsi, dans ma Création, j’ai décidé qu’il devrait y avoir une espèce capable d’une conscience supérieure. Un singe peut aimer sa progéniture, mais il n’est pas suffisamment évolué pour être conscient de Moi et pour M’aimer en tant que Suprême Créateur. C’est pourquoi J’ai créé l’homme. En fait, Je l’ai créé à Ma propre image en le bénissant d’innombrables trésors qui l’aident à facilement Me reconnaître.’’
54. ‘’Parmi les diverses espèces, la forme humaine n’est pas seulement la plus élevée, c’est aussi la plus sacrée. Jantunam, Narajanmam, Durlabham. La forme humaine est très précieuse, parce que c’est seulement sous cette forme qu’une entité de la Création peut vraiment Me connaître et devenir un avec Moi.’’
55. ‘’Ce qui M’amène automatiquement au but de la vie. Ce but est très simple : tu es venu de Dieu et à Dieu tu dois revenir. C’est tout !’’

56.  ‘’Les gens peuvent secouer la tête et dire : ‘’C’est impossible ! Comment peut-on faire de Dieu le seul objet de la vie ? Qu’en est-il de la famille et des parents ? Qu’en est-il du travail et de la détente ? La vie devrait-elle devenir un long pèlerinage morne et monotone vers quelque chose que nous ne comprenons pas ?’’ Permets-Moi de répondre à ce doute.’’
57. ‘’Arjuna, tu devrais te rappeler que c’est Moi qui ai créé la société en y insérant la diversité. Par conséquent, Je sais très bien que la société a besoin de toutes sortes de services pour exister et pour se perpétuer. Je ne demande à personne de s’écarter de la vie. Mais, et ceci est un point important, qui que l’on soit et quelle que soit la couche sociale à laquelle on appartient, chacun devrait suivre sa vocation dans la vie d’une telle manière que le but de la vie soit aussi dûment réalisé.’’

58. ‘’Comment cela ? Voici la réponse : tout d’abord, chante doucement Mon Nom en t’acquittant de ton travail. Disons que tu es en train de balayer le sol. Il est très facile de balayer le sol et aussi de chanter Mon Nom en même temps.’’

59.’’A propos, il n’y a aucune restriction pour ce qui est du choix du Nom. On Me connaît sous de nombreux Noms et tu peux choisir celui qui te plaît. Assure-toi seulement, lorsque tu chantes Mon Nom, de le faire avec du sentiment et de l’amour dans ton cœur.’’
60. ‘’Parfois, chanter n’est peut-être pas possible, quand tu travailles. Par exemple, très bientôt, tu seras occupé à combattre. Bien évidemment, tu devras te concentrer sur la bataille et tu ne pourras pas chanter Mon Nom continuellement. Mais il n’y a pas de problème. Pense simplement un instant à Moi avant de commencer. Dis une petite prière comme : ‘’Seigneur ! Je vais être occupé pendant un moment. Mais c’est Ton travail dont je vais m’occuper. Bénis-le, s’il Te plaît, et accepte cela comme une humble offrande de ma part pour Toi.’’ Après cette courte prière, tu peux vaquer à tes affaires.’’
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61. ‘’Quand le travail est terminé, tu peux à nouveau dire une petite prière en offrant tes remerciements et en exprimant ta gratitude. Donc, une petite prière avant, du travail entre, et une petite prière après – un sandwich spirituel, si tu veux ! Cela ira pour transformer le travail en adoration !’’

62. ‘’Arjuna, le point essentiel est celui-ci : J’ai donné à l’homme un corps et un esprit pour Me découvrir et pour revenir à Moi. C’est la raison pour laquelle J’accorde la forme humaine à quelques privilégiés. Cette opportunité devrait être correctement utilisée et pas gaspillée.’’
63. Arjuna demande : ‘’Seigneur, Tu parles de quelques-uns, mais il y a tellement de gens sur cette Terre ! Il y a quelque chose ici qui m’échappe.’’

64. Krishna répond : ‘’Si tu regardes seulement la population humaine, elle peut sembler importante. Mais souviens-toi ! Il y a 8,4 millions d’espèces vivantes ! Compare la population humaine avec la population totale de toutes les autres espèces mises ensemble, dont les innombrables insectes minuscules. Tu réaliseras alors qu’il y en a en effet très peu qui se trouvent au sommet de l’échelle de l’évolution, à une marche de Dieu. Tu concéderas sûrement que c’est effectivement une opportunité rare.’’
65. ‘’Donc, la grande question que se pose à l’homme, c’est l’homme devrait-il gaspiller cette merveilleuse opportunité en vivant comme un animal ou comme un démon ? Au lieu de cela, pourquoi ne pas suivre Ma simple formule en 3 points qui sont : 

1) Toujours penser à Moi.

2) Toujours penser que tu fais Mon travail, quoi que ce soit.

3) Me dédier toutes tes actions. 

Adhère à cette formule magique et tu seras chez toi en un rien de temps.’’
66. Arjuna répond : ‘’Krishna, j’ai un petit problème avec Ton observation d’après laquelle nous devrions penser que nous travaillons pour Toi. Prenons un fermier qui emploie un ouvrier. Le fermier lui paie son salaire et par conséquent, l’ouvrier travaille pour le fermier et non pour Toi. Comment l’ouvrier peut-il penser qu’il travaille pour Toi ? Ce point n’est pas clair pour moi.’’
67. Krishna rit et dit : ‘’Arjuna, si tu comprenais le Drame Cosmique, tu ne poserais pas cette question. Il est vrai que l’ouvrier travaille pour le fermier, mais uniquement au sens matériel. En réalité, qui est ce fermier, sinon Moi déguisé ? C’est le sentiment d’unité que tu devrais avoir.’’
68. Arjuna répond : ‘En fait, ’Tu es en train de dire que Je dois voir Dieu en tous, n’est-ce pas ? Mais j’ai quand même un problème. Admettons que ce fermier soit radin et cruel. Comment puis-je penser que c’est Toi ? Tu es la pureté, la compassion et l’amour, alors que ce fermier est mauvais, malhonnête et méchant. Tu vois ma difficulté ?’’
69. Krishna répond : ‘’Arjuna, si tu n’as qu’un regard superficiel, tu ne verras qu’un homme mauvais et méchant, comme tu le décris. Mais va un peu plus en profondeur et que trouves-tu alors ? Tu découvriras que ce soi-disant méchant fermier est effectivement Dieu déguisé qui te donne un test ! Dieu aime tester, tu sais ! ‘’

70. Arjuna n’est pas convaincu. Il hausse les épaules et dit : ‘’Krishna ! C’en est trop ! Tu es censé être Dieu. Tu sais tout. Alors, pourquoi dois-Tu tester une personne et la faire souffrir, au cours du processus ? Pourquoi dois-Tu faire cela ?’’
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71. Krishna répond : ‘’Tu te méprends totalement. Quand t’ai-Je dit que Je teste une personne pour découvrir comment elle est exactement ? Je connais bien sûr tout au sujet de chaque personne du passé, du présent et du futur. Quand Je te teste, c’est simplement pour t’aider à savoir exactement où tu en es sur l’échelle spirituelle.’’
72. ‘’Un dévot malin dirait : ‘’C’est un test que Dieu m’a donné. Et j’ai juste fait l’inverse de ce qu’Il attend de moi, ce qui veut dire que j’ai échoué ! Que ceci soit une leçon. La prochaine fois, je me prendrai en main comme il se doit et je n’échouerai pas comme maintenant.’’
73. ‘’Si les gens pratiquent tout le temps l’introspection comme ceci, il y aura progrès rapide. Et quand il y a progrès, les tests deviendront également moins fréquents.’’
74. ‘’Arjuna n’est pas prêt à renoncer et pose une nouvelle question. Il dit : ‘’Il y a toujours quelque chose qui cloche. Je pense à beaucoup d’âmes nobles qui en dépit d’être très pures rencontrent beaucoup de souffrances. Comment expliques-Tu cela ?’’
75. ‘’Krishna répond : ‘’Oh, tu l’as remarqué ? Bien ! La réponse à ce soi-disant paradoxe est la suivante : il est vrai que ces nobles personnes auxquelles tu fais allusion n’ont besoin d’aucun contrôle de la qualité. Néanmoins, Je les fais passer à la moulinette et cela fait partie de Mon Plan magistral !’’
76. Choqué, Arjuna demande : ‘’Tu les fais souffrir et cela fait partie de Ton Plan magistral ? Pourquoi donc ?’’

77. Krishna répond : ‘’Arjuna, tu dois te souvenir que chaque chose que Dieu fait a un but. Dans ce monde, il y a quantité de méchants qui ne cessent de montrer le mauvais exemple. Ne penses-tu pas que le monde a aussi besoin de quelques bons modèles de kshama ou d’indulgence ? Une fois encore, Dieu fait tout avec un but. Si un brin d’herbe bouge, cela aussi fait partie de Son Plan magistral. Tu dois avoir cette foi profonde.’’

78. Arjuna demande maintenant : ‘’Krishna, Tu dis que toute chose est Dieu et qu’il n’y a rien d’autre que Toi. Pourtant, il y a un moment, tu parlais de Kshetra et de Kshetrajna, comme si c’étaient deux entités distinctes. Maintenant, qu’est-ce qui est vrai ?’’

79. Krishna dit : ‘’Tu as soulevé un point important et cela M’offre une possibilité de mentionner quelque chose que Je n’ai pas encore mentionné jusqu’à présent. Tu vois, Arjuna, il y a deux manières de regarder ce monde. La première, c’est à travers les lunettes de l’unité et l’autre, à travers les lunettes de la diversité. Celui qui utilise les premières lunettes verra l’unité dans la diversité, tandis que celui qui utilise les secondes verra la diversité dans l’unité, c’est tout. Bien sûr, regarder à travers les lunettes de l’unité est préférable.’’ 
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80. ‘’Permets-Moi d’illustrer ceci avec un exemple simple. Disons que tu as un faisceau étroit de lumière blanche. Permets à ce faisceau de frapper un prisme sous un angle approprié. A travers le prisme, le faisceau se fractionne dans les sept couleurs de l’arc-en-ciel. Une personne qui voit le faisceau avant qu’il n’ait pénétré le prisme dirait qu’il est blanc, tandis qu’une personne qui voit le faisceau sortant dirait qu’il a les couleurs de l’arc-en-ciel.’’ 
81. ‘’Maintenant, qu’est-ce que tout ceci a à voir avec le Kshetra et le Kshetrajna ? Simplement ceci. Un être évolué est comme la personne qui ne voit pas les différentes couleurs de l’arc-en-ciel, mais simplement un faisceau blanc. Pour lui, le Kshetra et le Kshetrajna sont un. Par ailleurs, une telle personne ne voit pas le monde, uniquement avec son œil physique. Elle utilise plutôt la vision intérieure. Voilà comment elle est capable de voir l’unité dans la diversité.’’

82. ‘’Dans l’exemple que Je viens de donner, le prisme est Maya ou l’illusion. Si le prisme est enlevé, il n’y a pas de faisceau qui se divise, ni de couleurs de l’arc-en-ciel. De la même manière, si une personne se débarrasse de Maya, elle ne verra que l’unité et pas la diversité.’’
83. ‘’Permets-Moi maintenant d’aller un peu plus loin dans cette histoire de diversité dans l’unité et d’unité dans la diversité. Je suis le seul Créateur et tout en tout, mais par rapport à l’univers, Je réalise trois fonctions différentes. Je fonctionne d’abord en tant que Créateur, en faisant apparaître l’univers. J’enfile ensuite un autre costume et J’agis en tant que Préservateur. Et quand le temps est venu, Je change de rôle une fois de plus, cette fois pour œuvrer en tant que Destructeur de l’univers.’’ 
84. ‘’Les gens vénèrent individuellement chacun de Mes trois aspects sous la forme de Brahma, le Créateur, Vishnou, le Préservateur et Protecteur et Shiva, le Destructeur. On fait allusion à ces trois dieux, comme à la Trinité cosmique. En réalité, c’est juste une façon commode de décrire Mes trois différentes fonctions et aspects.’’ 
85. ‘’Permets-Moi à présent de passer à l’émergence de la diversité hors de l’Unité cosmique primordiale. Fondamentalement, cette diversité apparaît à cause des Gunas. Pour l’instant, cela suffira, j’en dirai plus à propos des Gunas plus tard. Par rapport à la diversité présente dans la Création, tu peux considérer les Gunas comme jouant un rôle semblable au prisme.’’
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86. ‘’Celui qui est dominé par les Gunas sera lié par eux et il expérimentera toujours la diversité. En particulier, il verra Dieu comme étant différent de lui-même. Les philosophes parlent de dualité. Par contraste, celui qui domine les Gunas ou Gunatheetha, comme on l’appelle, ne percevra que l’unité, bien que ses yeux puissent lui montrer la diversité.’’
87. ‘’OK, maintenant la grande question est : ‘’Comment la personne qui est plongée dans ce monde de la diversité s’élève-t-elle au-dessus de lui ?’’ C’est une question très pratique, parce que 99,999 % des gens sont plongés dans la dualité et englués dans la diversité. Ils insistent pour voir  Dieu comme tout à fait différent d’eux-mêmes. Comment sortir de cette ornière ?
88. ‘’On commence par des mesures simples. On prend d’abord une ferme résolution : ‘’Je ne ferai jamais de mal à aucun être.’’ Les gens chassent et tuent des animaux par simple plaisir. C’est très mal. N’existe-t-il pas de meilleur moyen pour s’amuser ? Les animaux n’éprouvent-ils pas de la douleur en étant tués ? Doit-on tuer un autre être vivant pour se divertir ?’’

89. Arjuna demande : ‘’D’accord, mais qu’en est-il d’abattre des animaux pour se nourrir ? L’homme doit bien vivre, n’est-ce pas ?’’

90. Krishna répond : ‘’Oui, l’homme doit vivre et manger. Mais qui dit que vous devez tuer des animaux, des oiseaux et des poissons pour manger ? Dieu du ciel, pourquoi crois-tu que J’ai créé les cultures, les légumes et les fruits ? N’y a-t-il pas des gens qui sont végétariens ? Ne gardent-ils pas la forme et ne sont-ils pas en bonne santé ? L’argument alimentaire ne tient pas !’’
91. ‘’Du principe de ne jamais nuire, tu dois avancer et être bon envers tous les êtres.’’

92. Arjuna interrompt et demande : ‘’Une minute. Comment espères-Tu que je sois bon avec un tigre ?’’
93. Krishna répond : ‘’Je savais que tu sortirais quelque chose dans le genre ! Ecoute. Quand Je dis être bon, Je ne M’attends pas à ce que tu ailles près du tigre pour lui donner une petite tape amicale dans le dos, pour le gratter, pour le cajoler et pour faire des choses que tu ferais à un chat. Tout ce que Je dis, c’est que tu dois réaliser que Dieu est aussi présent dans le tigre et au moins empêcher son extinction.’’

94. ‘’Tu sais, Arjuna, les animaux ne sont pas ce que tu crois. Eux aussi répondent à l’amour et à la gentillesse. Tu dois savoir que des Rishis vivent dans des forêts remplies d’animaux sauvages, de serpents et que sais-Je encore. Mais il ne leur arrive jamais rien. Pourquoi ? Parce qu’ils rayonnent toujours de l’amour. Et quand des bêtes sauvages passent par là, cet amour les enveloppe et elles deviennent paisibles.’’
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95. ‘’Les gens ont peu conscience du pouvoir de l’amour pur. Si tu peux avoir accès à ce pouvoir divin, il n’y a pas de limite à ce que tu peux faire. La marche à suivre est directe. Tu commences par ne nuire à personne. Ensuite, tu te mets à aimer et en temps voulu, tu t’éloigneras de la diversité et tu commenceras à faire l’expérience de l’unité cosmique.’’

96. ‘’Les Ecritures disent que Dieu possède des milliers d’yeux, des milliers de pieds, etc. Les gens ne s’arrêtent pas pour savoir précisément ce que cela signifie. Au lieu de cela, ils se mettent tout de suite à imaginer une forme avec des milliers d’yeux, des milliers de pieds, etc. Si quelqu’un possédait de telles caractéristiques physiologiques, cette personne aurait l’air d’un monstre ! Dieu n’est pas un monstre.’’
97. ‘’Non, Dieu n’arbore pas une apparence monstrueuse ! Ce que les Ecritures veulent dire, c’est que l’ensemble de l’humanité est Dieu. La société est Dieu. Par la même occasion, ceci implique que si tu sers la société, tu sers Dieu, en réalité !’’
98. ‘’La question se pose : ‘’Si la société est Dieu, alors, comment l’homme est-il relié à Dieu ? C’est simple ! L’homme est juste un membre de Dieu – c’est tout ! Le jour où l’homme le ressentira, son ego disparaîtra.’’
99. ‘’Pour conclure, le corps et l’esprit sont très sacrés et ensemble, ils devraient être considérés comme constituant le temple de Dieu. Rien ne devrait être pensé, dit ou fait pour polluer ce temple construit par Dieu Lui-même pour Lui-même.’’
100. ‘’Ceux qui comprennent clairement que le corps et l’esprit sont des véhicules pour voyager vers Moi Me sont très chers. Et tandis qu’ils s’approchent de Moi, Je les attendrai les bras ouverts ! Que peut-on demander de plus ?’’
CHAPITRE 14

1. Arjuna dit : ‘’Krishna, les Ecritures Te décrivent comme l’Un sans second. Mais lorsque Tu Te projettes dans la création, nous voyons seulement la diversité. Pourquoi cela ? 
2. Krishna répond : ‘’Cela, c’est entièrement dû au jeu des Gunas, Arjuna. J’ai déjà mentionné les Gunas en passant, précédemment. Je vais t’en dire plus, maintenant.’’

3. ‘’Le terme ‘’Guna’’ signifie tendance ou caractéristique. Fondamentalement, ils sont trois : le Tamo Guna, le Rajo Guna et le Sattva Guna. La caractéristique que j’ai mentionnée a trait aux fonctions corporelles ainsi qu’à celles de l’esprit. 
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4. ‘’A ce stade, il Me faut clarifier que Dieu a délibérément intégré les Gunas dans le schéma des choses, en ce qui concerne l’univers. Il y a un but derrière l’action de Dieu, comme toujours ! Dans le même temps, l’homme doit faire attention et s’assurer qu’il ne devienne pas l’esclave des Gunas.’’
5. ‘’Quelques mots à présent à propos de la nature fondamentale associée aux trois Gunas. Le Tamo Guna est relié à l’inactivité, le Rajo Guna  est relié à l’action vigoureuse et le Sattva Guna est relié au calme.’’

6. ‘’Au niveau purement physique, quand une personne dort, elle est sous l’emprise du Tamo Guna. Quand elle est énergique et active, par exemple, quand elle joue, elle répond au Rajo Guna. Et quand elle prie ou quand elle rend service, elle manifeste le Sattva Guna.’’

7. ‘’Tout ceci est une description très sommaire et Je dois maintenant y ajouter quelques détails. D’abord, tu dois comprendre que non seulement chaque être humain, mais en fait chaque être est composé des trois Gunas fondamentaux dans une proportion ou l’autre avec un Guna particulier qui domine les autres.’’

8. ‘’Ce mélange de Tamas, Rajas et Sattva peut se faire d’innombrables façons et c’est ce qui conduit à l’extraordinaire diversité que l’on voit dans la nature.’’
9. ‘’Plus tard, quand la guerre sera finie, tente une expérience en mélangeant des couleurs. Commence par le rouge, le vert et le bleu et mélange-les dans des proportions variées, comme le rouge = 10%, le vert = 60% et le bleu = 30:% ; puis, le rouge =5%, le vert = 15% et le bleu = 80%, etc. Manifestement, ce genre de mélanges peut se faire d’une infinité de façons avec chaque mélange qui produit une couleur composée particulière. C’est la même chose dans la nature, sauf que ce qui est mélangé, ce sont les trois Gunas fondamentaux que j’ai mentionnés plus tôt.’’

10. Arjuna demande : ‘’Krishna, Tu dis que chaque personne correspond à un mélange particulier des trois Gunas fondamentaux. Bien. Cette composition reste-t-elle inchangée tout au long de la vie de cette personne ou peut-il y avoir des changements et des fluctuations ?’’
11. Krishna répond : ‘’Bonne question ! La valeur moyenne, si Je puis dire, ne change généralement pas, à moins qu’il n’y ait une force contraignante exercée de l’extérieur ou de l’intérieur. Néanmoins, il pourrait y avoir des fluctuations journalières et c’est effectivement ce qui se passe. Donc, une personne peut être généralement sattvique. Cela signifie qu’elle sera généralement calme. Cependant, de temps à autre, elle peut également se mettre en colère. Et la colère provient de Rajas. Tu as ici un exemple de déviation de la norme.’’
[image: image52.jpg]


12. ‘’Toutefois, en dépit de telles fluctuations, il est possible de caractériser une personne comme étant fondamentalement de type tamasique, rajasique ou sattvique. A partir de maintenant, tu dois comprendre que chaque fois que Je me réfère au Guna d’une personne, Je fais référence à sa nature moyenne.’’
13. ‘’La caractéristique d’une personne reflète fondamentalement son attitude mentale. Ainsi, une personne sattvique est douce, normalement calme, souvent souriante, généralement serviable, mesurée dans ses paroles, etc. Il y a une aura distincte autour de cette personne. Je suppose que tu saisis le tableau général.’’
14. ‘’Une personne rajasique est agitée et cela la démange d’agir. Elle est parfois même hyperactive ! Bien sûr, ce sont l’ambition et le désir qui stimulent cette activité et qui la rendent dynamique. Naturellement, une telle personne peut devenir inquiète, se mettre en colère, se sentir déçue quand elle échoue, etc.’’

15. ‘’La personne tamasique est tout en bas ; elle incarne l’ennui, la paresse, l’inertie, etc. Elle est totalement dépourvue d’initiative et c’est une tire-au-flanc confirmée ! Voilà, en résumé, les trois types fondamentaux.’’    
16. Arjuna demande : ‘’Krishna, une personne est tamasique, elle le sait et elle veut changer. Que doit-elle faire ?’’

17. Krishna répond : ‘’En raison de sa nature tamasique même, il est douteux qu’une personne tamasique veuille changer de son propre chef. Néanmoins, elle pourrait en ressentir le besoin, sur le conseil d’une âme noble. Dans un tel cas, la paresse doit être éliminée à l’aide de l’activité ; en d’autres mots, Tamas doit être conquis par Rajas.’’

18. Krishna continue : ‘’Si Rajas est certainement préférable à Tamas, il ne faut pas oublier ses aspects indésirables. En fait, Rajas a fortement tendance à s’amplifier. D’où, avant qu’il n’y ait beaucoup de dégâts, Rajas lui-même doit être conquis par Sattva. Donc, d’abord Tamas à l’aide de Rajas et puis Rajas à l’aide de Sattva.’’
19. ‘’Je t’ai dit comment Rajas doit être utilisé pour surmonter Tamas. Pareillement, on suscite Sattva en évitant la mauvaise compagnie et en ne recherchant que la bonne compagnie. A ce propos, n’imagine pas que la bonne compagnie ne veut dire que les bonnes personnes ; un bon livre peut aussi être un bon compagnon. Dans ce contexte, les Ecritures doivent recevoir la priorité n°1.’’

20. ‘’Suivant le Guna de la personne, le destin octroie différentes sortes de récompenses à différentes personnes. Une personne tamasique sera naturellement condamnée à un état d’ignorance. Je veux dire, comment une personne paresseuse pourrait-elle jamais espérer devenir sage ou savante ?’’

21. ‘’Quant à la personne rajasique, elle peut en connaître beaucoup sur le monde, mais son avidité et sa cupidité la plongeront souvent dans le malheur.’’
22. Arjuna questionne : ‘’Krishna, il y a quelque chose que je ne comprends pas ici. Ce que j’observe, moi, c’est que dans ce monde, c’est souvent la personne sattvique qui souffre le plus et pas la personne rajasique. En fait, c’est fréquemment la personne rajasique qui inflige de la souffrance aux personnes sattviques. 
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23. Krishna répond : ‘’Superficiellement, ce que tu dis peut sembler correct. Mais sache que ceci est vrai : la douleur que la personne sattvique subit est en fait destinée à la purifier et à accroître son éligibilité pour Dieu ! Toute chose à un but dans Mon maître Plan !’’

24. ‘’Tout ce que Je t’ai dit jusqu’ici se rapporte à la façon dont ces gens se conduisent, quand ils sont vivants. Mais quel est leur destin après la mort ? La personne tamasique renaîtra quelque part en bas. Elle pourrait même perdre sa forme humaine, si ses antécédents sont médiocres. Ceci veut-il dire qu’il n’y a pas d’espoir ? Pas réellement. C’est juste que dans ce cas, le processus de raffinement obligatoire prendra plus de temps, c’est tout. C’est comme pour voyager : une personne parcourra plus lentement une certaine distance si elle marche que si elle circule à cheval, c’est tout.’’
25. ‘’La personne rajasique renaîtra dans un environnement actif. Toute sa vie sera plongée dans l’activité, comme les affaires, par exemple. De tels gens sont remplis de désirs insatisfaits. Par conséquent, ils renaîtront encore et encore jusqu’à ce que leur soif pour les attractions et les plaisirs matériels se soit tarie.’’
26. ‘’Le désir matériel est la cause principale des renaissances. Chaque personne a des désirs propres à sa personnalité. Je n’ai encore rien dit sur la personne sattvique. Qu’en est-il d’elle ? Crois-le ou pas, elle aussi a ses propres désirs ! Ses désirs ne sont peut-être pas enracinés dans l’avidité ou la cupidité, mais les gens doux ont également des désirs ! Ils veulent de bons enfants, par exemple.’’
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27. Arjuna demande : ‘’Krishna, Dieu, c'est-à-dire Toi, doit être raisonnable ! Comment l’homme pourra-t-il jamais se défaire de ses désirs ? Nous avons des histoires dans les grandes épopées qui nous racontent que même de grandes âmes ont succombé face à divers désirs. Tu ne peux sûrement pas être sérieux, quand Tu parles de se débarrasser des désirs.’’

28. Krishna répond : ‘’Tu as un argument de poids, là. Mais il y a une chose que l’on peut faire et c’est modifier l’orientation du désir. Au lieu de désirer les plaisirs du monde, aie un désir intense pour Dieu et recherche la Félicité que seul le Seigneur peut conférer. Ainsi, en convertissant un genre de désir dans un autre genre de désir, tous les problèmes sont résolus !’’
29. ‘’Une personne qui ne désire que Dieu s’élève automatiquement au-dessus des Gunas. On appelle cette personne un Gunatheetha.’’
30. Arjuna demande : ‘’Au-dessus des Gunas ?’’
31. Krishna répond : ‘’Oui, au-dessus des Gunas ! 

32. Arjuna continue : ‘’Qu’est-ce que cela veut dire ?’’

33. Krishna répond : ‘’Cela veut simplement dire que cette personne n’est pas tamasique, qu’elle n’est pas rajasique et qu’elle n’est pas non plus sattvique. Elle est au-delà des trois types standards.’’

34. Arjuna secoue la tête et marmonne : ‘’Je n’arrive pas à comprendre. Quel genre de personne est-ce là ?’’
35. Krishna répond : ’’Arjuna, en fait, J’ai déjà décrit une telle personne auparavant. Je n’ai juste pas utilisé le terme Gunatheetha, alors. Une telle personne ne pourrait pas se soucier moins des attractions du monde. C’est parce que la seule chose qu’elle veut, c’est Dieu. Les amis ou les ennemis, les joies et les tristesses, etc. ne la tracassent pas. C’est-à-dire qu’elle se situe complètement au-delà des paires d’opposés. Des choses telles que la joie et la tristesse ne tracassent qu’une personne à l’esprit duel ou une personne qui est dominée par les Gunas. Mais notre ami a une idée fixe, il ne se soucie que de Dieu et de rien d’autre. Il est donc immergé dans le monde de l’Unité. C’est pourquoi on dit qu’il est au-delà des Gunas.’’ 
36. Sceptique, Arjuna grommelle : ‘’Ca m’a l’air réellement compliqué.’’
37. Krishna commente : ‘’Ah oui ? Qu’est-ce qui n’est pas difficile dans ce monde ? Ecoute, si tu veux désespérément quelque chose, tu ne te soucieras pas vraiment des difficultés, des obstacles, etc. Toi et moi, nous avons vu des gens lutter contre des chances inexistantes afin d’atteindre toutes sortes d’objectifs matériels. Mais lorsqu’il s’agit de Dieu, les gens semblent renoncer avant même d’avoir commencé !’’
38. ‘’Parvenir à Dieu n’est pas plus difficile que beaucoup des numéros stupides que les gens essaient tout le temps. Les gens font beaucoup de folies pour la renommée, ils veulent devenir 
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immortels ! Quelle sottise ! La suppression de l’immoralité est la voie juste vers l’immortalité. Aime-Moi et deviens un avec Moi, c’est la manière juste, adéquate et certainement unique de devenir immortel. Ne te laisse pas abuser par des coups d’éclat !’’

39. ‘’Bien, pour conclure, les gens obtiennent ce qu’ils méritent et c’est essentiellement déterminé par leurs Gunas. Le type sattvique obtient le meilleur deal, je dirais. Ceux-là vont au Paradis. Néanmoins, leur séjour là-bas finira certainement un jour et ils devront à nouveau revenir et faire face à tous les tracas ! Mais il y a un deal qui est encore meilleur et c’est de venir à Moi ! Celui qui fait de Moi son but vient certainement à Moi et il reste à jamais avec Moi. C’est certain !’’
CHAPITRE 15
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1. Krishna dit à Arjuna : ‘’J’ai déjà dit ceci à maintes reprises auparavant, mais puisque c’est si important, Je le répéterai une fois encore. Je ne suis pas seulement le commencement et la fin de chaque chose, mais Je suis chaque chose, en fait !’’
2. ‘’J’ai envoyé l’homme dans ce monde pour qu’il aspire à Moi et pour qu’il M’aime. A la place, il a dilué et même pollué Mon don inestimable d’amour divin dans des désirs matériels. Au lieu d’aspirer à Moi, il a développé le désir des plaisirs matériels et de toutes sortes de futilités qui ne valent même pas la peine qu’on en parle.’’
3. ‘’Arjuna, écoute-Moi, si tu te languis de Moi, tu viendras sûrement à Moi. Une fois venu à Moi, tu seras toujours avec Moi. Et toujours avec Moi, tu seras éternellement heureux, naturellement.’’
4. ‘’Je suis Ton foyer réel et c’est ce foyer que tu as quitté pour le monde. Ne serait-il pas temps de rentrer chez toi ? Ou veux-tu continuer à postposer cela ? Pourquoi donc ? Qu’y a-t-il dans ce monde transitoire, à part de la misère habilement saupoudrée du sucre des plaisirs occasionnels ?’’
5. Arjuna demande : ‘’Krishna, Tu dis qu’une fois que l’homme arrive dans le monde, il s’y perd. Comment cela se passe-t-il exactement ?’’

6. Krishna répond : ‘’Je vais certainement te l’expliquer et tu dois écouter attentivement. Pour commencer, tu dois comprendre que l’homme est constitué de trois entités remarquablement différentes : ce sont 1) le corps grossier, 2) l’esprit qui est une entité subtile et 3) l’Atma supra subtil ! Ce complexe trois en un possède un nom spécial, le Jivatma que l’on abrège parfois en Jiva. En bref, tu es un Jivatma !’’
7. Arjuna demande : ‘’Krishna, es-Tu aussi un Jivatma ?’’

8. Krishna sourit et répond : ‘’Bien sûr que non !’’
9. Perplexe, Arjuna demande alors : ‘’Dans ce cas, qu’es-Tu ?’’

10. Krishna répond : ‘’Je suis le Paramatma ou Dieu en totalité !’’

11. Arjuna est surpris et dit : ‘’Krishna, c’est étrange ! Je ne vois aucune différence entre Toi et moi. Et pourtant, Tu dis que Tu es le Paramatma, alors que je ne suis qu’un Jivatma. Comment cela se fait-il ?’’

12. Krishna répond : ‘’Arjuna, ta difficulté met précisément le doigt sur le problème principal de l’homme. Tu te compares avec Moi, uniquement sur base de la vision extérieure. Est-ce correct ? Va plus loin que le corps et examine. Toi et Moi sommes-nous identiques ?’’ 
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13. ‘’Arjuna, tu te situes bien en deçà des sens, tandis que Je suis bien au-delà des sens et même du mental ! Tu es sous la domination des Gunas et c’est pourquoi tu es un Jivatma ou une étincelle du Divin. Quant à Moi, Je me situe bien au-delà des Gunas et c’est pourquoi Je suis le Paramatma ou Dieu, en totalité. En principe, tu es aussi Dieu, mais pas en pratique ! Mais Je suis Dieu en principe, en pratique et de toute autre façon que tu veuilles le considérer !’’

14. ‘’Les différences ne s’arrêtent pas ici. Quand un Jivatma abandonne son corps, le corps grossier retourne aux éléments, tandis que le corps subtil se met en quête d’un nouveau corps. Tout comme le vent porte le parfum des fleurs de lieu en lieu, le courant de la destinée emporte le corps subtil d’un corps grossier à l’autre, suivant le rythme du cycle de la naissance et de la mort. C’est ce que J’ai décrit plus tôt en termes de changement de vêtements. Mon cas est tout à fait différent. Je viens et Je pars, comme Je l’entends !’’
15. ‘’Le Jivatma doit passer par de nombreux cycles de naissances et de morts à cause de toutes sortes de désirs insatisfaits. Disons qu’un Jivatma désire quelque chose et qu’il ne puisse pas l’obtenir. Il reçoit une nouvelle chance lors de sa prochaine naissance. Ainsi, tu peux voir que si tu veux sortir de l’ornière, tu dois mettre un plafond à tes désirs. Et c’est ici que le contrôle des sens et que le contrôle du mental entrent en scène.’’
16. ‘’Le manque de contrôle de soi fait proliférer les désirs, les désirs provoquent la pollution du mental et l’illusion piège le Jivatma dans le cycle auquel Je viens de faire allusion.’’
17. ‘’C’est ici que l’exemple établi par les yogis devient très important. Les yogis voient les choses très clairement. Grâce à leur pouvoir de discernement aigu, ils savent clairement distinguer entre l’irréel et le Réel. Ils rejettent sommairement l’irréel et ils se concentrent entièrement sur le Réel ou la Réalité, comme certains la nomment.’’  

18. ‘’Cette Réalité, c’est Moi ! Où que le yogi se tourne, il ne voit que Moi. Tu regardes le ciel et tu dis : ‘’Ah ! Le soleil brille !’’ Le yogi regarde et il voit aussi le même soleil, mais ses mots sont différents. Il dit : ‘’Je vois la gloire divine rayonnant là sous la forme du soleil !’’
19. ‘’Tout dans le monde extérieur ainsi dénommé, les cinq éléments, le soleil, la lune, les étoiles et tout ce que tu peux encore voir n’est que Moi et Moi seul ! As-tu jamais ce sentiment ? Jamais, mais c’est ce que ressent toujours le yogi ! Il ne voit que Dieu, partout et tout le temps !’’
20. ‘’Le yogi voit Dieu à l’intérieur aussi. Il voit Dieu installé dans son cœur, il voit Dieu opérer en tant que Prana ou force vitale, il voit Dieu opérer la digestion, il voit Dieu opérer la circulation sanguine et tout le reste. En bref, le yogi est pleinement conscient que c’est Moi qui fournit la force vitale de base, la créativité de base, l’intelligence de base, etc.’’
21. ‘’Arjuna, le corps, par lui-même, est absolument inerte. C’est Mon pouvoir qui l’anime de diverses manières et qui lui fait faire tant de choses extraordinaires. As-tu jamais pensé à cela ? Jamais ! Et sais-tu pourquoi ? C’est ton ego qui te trompe !’’
22. ‘’Cette illusion appelée Maya égare et dupe. Tu peins un tableau et les gens ont font l’éloge. Tu te mets immédiatement à penser que c’est toi, le corps, qui l’a réellement fait. Non ! C’est Moi qui ai soufflé l’idée du tableau, c’est Moi qui ai guidé ta main, c’est Moi qui t’ai permis de faire ce beau tableau. Et pourtant, tu penses que c’est toi, le corps, qui l’a fait ! Dis-Moi, qui est responsable de cette illusion, toi ou Moi ?’’
23. C’est là précisément où le yogi marque des points. Il s’identifie totalement à Moi ou à l’Atma et il ne cesse de dire qu’il utilise son corps et son esprit comme des instruments de l’Atma.’’
24. Arjuna dit : ‘’Oui, Krishna. Je me souviens que les yogis disent : ‘’Aham Brahmasmi’’ ou ‘’Je suis Dieu’’ !’’
25. Krishna répond : ‘’Oui, Arjuna, ils le disent. Mais tu dois être prudent avec cette psalmodie que les Ecritures recommandent. Beaucoup dépend du sentiment et de la conscience avec lesquels tu dis : ‘’Aham Brahmasmi’’.’’

26. ‘’Tu ne psalmodies pas pour proclamer au monde : ‘’Ecoutez les gars, vous savez qui Je suis ? Je suis Dieu !’’ Non ! Jamais dans cet esprit-là ! C’est de la vaine vantardise et Dieu ne sait pas ce qu’est la vantardise !’’
27. Arjuna demande : ‘’Alors, pourquoi les Ecritures recommandent-elles cette psalmodie ?’’
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28. Krishna répond : ‘’Ah, pour une bonne raison ! ‘’Tu vois, Arjuna, tout a un but. Tu sais que les aînés conseillent : ‘’Si vous entrez dans une colère noire, dites-vous : je ne suis pas un animal, je suis un homme.’’ C’est un rappel. La psalmodie de ‘’Aham Brahmasmi’’ est aussi supposée se faire dans l’état d’esprit d’un rappel. C’est un rappel qu’il est attendu de toi que tu témoignes de vertus comme la compassion, l’amour désintéressé, l’indulgence, etc. Souviens-toi. Ce sont toutes des qualités divines. Elles sont toutes déjà présentes en l’homme et tout ce qu’il doit faire, c’est les faire apparaître. La psalmodie est un rappel qu’il ferait mieux de s’y engager !’’

29. ‘’Lorsque  tu continues de psalmodier de cette façon, lentement, à ton insu, le sentiment divin t’enveloppe totalement. Tu deviens ce que tu penses. Rappelle-toi constamment que tu es Dieu et tu deviens certainement Dieu !’’
30. ‘’Lorsque tu ressentiras que tu es Dieu, tu ne verras plus de différences. Si quelqu’un est heureux, tu ressentiras ce bonheur. Si quelqu’un souffre, tu ressentiras cette douleur et tu te hâteras d’aller l’aider.’’
31. ‘’Arjuna, en termes simples, passer du niveau de l’homme au niveau de Dieu veut dire renoncer à tout ce bizness du mien et du tien, écraser l’ego et effacer toute trace d’attachement matériel.’’

32. ‘’L’homme du monde peut être bon, mais il fonctionne toujours dans les limites de Swartham ou de l’égoïsme et de Swaprayojanam ou de l’intérêt personnel. Ce n’est pas le cas de l’homme qui s’est élevé au niveau du Divin.’’
33. ‘’Regarde-Moi. Peux-tu trouver, ne fût-ce qu’un atome d’égoïsme ou d’intérêt personnel en Moi ? Impossible ! Je suis divin, parce que Mon cœur n’est rempli que de Daya ou de compassion, de Prema ou d’amour pur et désintéressé et de Kshama ou d’indulgence. Ces qualités ne sont pas intermittentes. Elles sont présentes tout le temps. Elles sont Ma propre nature.’’ 
34. ‘’Arjuna, dans l’univers physique, il y a le visible et l’invisible. Par exemple, tu peux voir les montagnes, mais tu ne peux pas voir l’air, tu ne peux pas voir le mental, etc. Je suis le fondement de toutes choses dans l’univers physique, les aspects visibles comme ceux qui ne le sont pas.’’

35. ‘’Mais souviens-toi. Ces deux aspects ne sont rien d’autre que la superstructure de quelque chose qui est encore plus subtil et qui toujours est. Ce substrat, c’est le Moi réel. C’est à partir de ce substrat qui est l’Ultime qu’apparaissent l’espace et le temps où l’univers est projeté. Donc, en vivant dans l’univers et en voyant tout ce qui se passe devant toi, tu dois retourner à la vraie base fondamentale. Cela seul t’aidera à t’unir rapidement à Moi.’’
36. ‘’Si seulement les gens prenaient quelques minutes pour M’observer attentivement, ils réaliseraient que Ma vie est Mon message, chaque seconde de celle-ci. Mais les gens ne le font pas et toi non plus, J’ai bien peur, malgré notre très longue association ! Et c’est la raison pour laquelle Je dois te raconter tout cela, quelques minutes avant qu’une guerre majeure ne commence !’’
37. ‘’Si la vie de l’homme devenait pareille à la Mienne, alors l’homme ne ferait plus qu’Un avec Moi si facilement ! Pourquoi les gens ne comprennent-ils pas cela ?’’
38. ‘’Je Me suis éloigné de ce que Je disais il y a peu, revenons aux yogis. Ces âmes bénies savent  qui Je suis exactement et quelle est Ma nature véritable. Ils comprennent parfaitement qu’ils ont reçu le don de la forme humaine pour s’élever jusqu’à Mon niveau. Ils savent parfaitement que seul l’homme peut s’élever ainsi et non l’insecte, l’oiseau ou l’animal.’’
39. ‘’Les yogis savent exactement où ils sont censés aller à la fin de la vie et ils y vont ! C’est le privilège de tous ceux qui sont suffisamment intelligents pour brûler le rebut au feu de la connaissance. Pourquoi ne fais-tu pas pareil ? Qu’attends-tu ?’’
CHAPITRE 16

1. Krishna continue d’instruire Arjuna : ‘’La gamme des gens est très variée et aux deux extrêmes, il y a les gens qui sont littéralement divins et ceux qui sont tout à fait démoniaques. Je vais maintenant brièvement décrire leurs caractéristiques.’’
2. ‘’Les attitudes varient à cause des différentes manières dont le corps, les sens et l’esprit fonctionnent en relation avec le cœur. A ce propos, il y a trois espaces ou mondes reliés au corps, à l’esprit et au cœur. Ils sont aussi importants dans cette discussion et tu dois savoir quelque chose à leur propos.’’
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3. ‘’Permets-Moi de commencer par le corps. Il est de nature grossière et il existe dans le monde physique. En spiritualité, ce monde est appelé Bhutakasa ou l’espace du grossier. De même, l’esprit a son propre espace appelé Chittakasa. Tout comme le corps individuel peut errer dans le Bhutakasa, l’esprit, similairement, erre dans le Chittakasa.’’
4. ‘’Au-delà du Chittakasa, il y a le Chidakasa, l’espace causal d’où tout apparaît. C’est l’espace qui est associé au cœur. Tu vois, Arjuna, tout commence par un sentiment. Prenons un artiste. Tout d’abord, il ressent l’envie de peindre. Ce sentiment émane du cœur – le cœur est le royaume des sentiments. Ensuite, il développe des idées sur ce qu’il va peindre. L’action se situe à présent dans le royaume de la pensée qui prend place dans l’espace du mental. Enfin, l’artiste peint réellement, action qui se déroule dans le Bhutakasa. Cet exemple doit clarifier comment les trois entités et les trois espaces associés sont tous impliqués dans la transformation du sentiment en action.’’
5. ‘’Permets-Moi à présent de passer à la question de savoir comment le cœur, l’esprit et les sens influencent la personnalité d’un individu.’’
6. ‘’En ce qui concerne ces trois entités, la hiérarchie divine est la suivante : le cœur d’abord, l’esprit ensuite et les sens et le corps en dernier. C'est-à-dire que le cœur doit prescrire à l’esprit et que l’esprit doit contrôler les sens ainsi que les actions du corps, conformément aux vœux et aux sentiments du coeur. C’est ainsi que Dieu veut que les choses se fassent et c’est la façon juste et correcte de faire les choses.’’
7. ‘’Si cet ordre de priorités est suivi, alors tu peux être sûr que la personne concernée sera une bonne personne. Tu ne pourras pas la manquer, parce qu’une aura divine l’entourera. Cette effulgence n’est pas un accident ; elle émane directement de ses qualités sacrées et nobles. Elle  fera preuve de courage moral dans les circonstances les plus difficiles. Les attributs divins comme Sathya et Dharma rayonneront d’elle.’’
8. ‘’Irradiant toujours l’amour, elle sera l’incarnation de Daya ou la compassion, de Kshama ou l’indulgence et d’Ahimsa ou la non-violence. Je suis certain que tu sais précisément ce dont Je parle.’’
9. ‘’Permets-Moi à présent de considérer l’autre scénario où le corps et les sens dictent leur loi. Ici, l’esprit est l’esclave du corps et des sens et en conséquence, il ignore complètement ce que le cœur décrète. Dans ce cas, le cœur n’est qu’un spectateur silencieux. C’est ce qui arrive précisément à la personne démoniaque. Cette personne peut être humaine en apparence, mais en réalité, elle n’est pas loin d’être un diable !’’
10. ‘’Chez une telle personne, les sens sont débridés et le mental conspire avec. Le cœur, comme Je viens de le dire, reste un témoin silencieux.’’
11. ‘’Cette personne diabolique sera aussi mauvaise qu’une personne peut l’être et possède tous les traits négatifs imaginables. Elle est fière, elle est arrogante, elle possède un monstrueux ego, elle ne s’incline devant personne et elle s’imagine posséder une puissance éternelle.’’
12. ‘’Elle ne peut simplement pas comprendre des vertus comme la compassion, etc. et des valeurs comme la vérité et la droiture lui sont totalement étrangères.’’

13. ‘’Cruelle, vulgaire, grossière et facilement sujette à un tempérament violent, faire du tort aux autres ne la gêne pas. Elle blesse de différentes façons ; elle blesse l’esprit des autres par ses paroles cruelles et en exerçant une pression psychologique et elle blesse leurs corps par de la violence physique.’’
14. ‘’Quant à ses désirs insatiables, que puis-Je en dire, à part que même le ciel n’est pas un plafond pour eux ! Est-ce dès lors une surprise qu’une telle personne soit totalement égoïste et qu’elle ne connaisse rien d’autre que l’intérêt personnel ?’’
15. ‘’Arjuna, ne fût-ce que parler d’une telle personne est révoltant ! Non seulement déborde-t-elle de toutes les qualités mauvaises et négatives auxquelles on puisse songer, mais pire encore, elle nie Ma propre existence !’’
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16. ‘’Imagine ! Elle existe à cause de Moi ! C’est Moi qui fais pomper son cœur, c’est Moi qui fais digérer sa nourriture, c’est Moi qui gère sa circulation sanguine, etc. et cependant, elle Me nie ! Mais que peut-on attendre d’autre de sots égoïstes ?’’

17. ‘’De leur vivant, ces maniaques imaginent qu’ils dominent le monde et ils prennent du bon temps. Mais ils ignorent à quel point toute cette expérience est éphémère.’’
18. ‘’Arjuna, ces démons sous forme humaine sont projetés encore et encore dans des naissances inférieures par la Loi du Karma. Un million de fois ils doivent subir la misère de la vie et de la mort. Et les gens se plaignent avec une seule naissance ! Alors, faut-il réserver à l’avance pour un million de naissances ?’’
19. ‘’Triple est la porte de l’enfer – la luxure, la colère et l’avidité. Celles-ci doivent  rigoureusement être évitées.’’
20. ‘’Arjuna, j’espère que tu as clairement compris quelles devraient être exactement les priorités intérieures. Tout doit jaillir d’un cœur pur. Les sentiments du cœur pur doivent être convertis par un esprit pur dans un plan d’action sacré. Et ces injonctions sacrées de l’esprit doivent être traduites en actions aimantes et désintéressées par un corps pur qui agit conjointement à des sens non pollués. Suis cette formule et tu parviendras certainement à Moi !’’
CHAPITRE 17

1. Arjuna dit : ‘’Krishna, je veux Te poser une question à propos des modalités de culte. J’ai vu deux types de personnes qui semblent Te vénérer de manières totalement différentes. Un groupe utilise des rituels complexes et ses membres affirment qu’à moins que ces procédures ne soient rigoureusement suivies, Dieu ne sera pas satisfait du culte. L’autre groupe ne parait pas se soucier du tout de procédures. Ses membres se comportent d’étrange manière : Ils Te parlent, ils chantent pour Toi, ils dansent pour Toi. Sur de nombreux points, ils semblent fous et anormaux. Pourtant, certains disent que c’est ainsi qu’il faut Te vénérer. Je suis totalement confus. Peux-Tu m’expliquer, s’il Te plait, comment on doit Te vénérer exactement ?’’
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2. Krishna sourit et répond : ‘’Arjuna, sur base de tout ce que Je t’ai dit jusqu’à présent, tu devrais pouvoir trouver la réponse par toi-même. Néanmoins, puisque Tu me l’as demandé, Je vais te répondre. 

3. ‘’L’adoration comporte fondamentalement deux approches : l’approche extérieure et l’approche intérieure. L’approche extérieure s’appuie lourdement sur des procédures, tandis que l’approche intérieure ne se soucie guère de procédures. Les deux approches sont acceptables, à condition que l’amour en soit le fondement.’’ 

4. Arjuna dit : ‘’Krishna, je n’arrive pas comprendre ceci. Les deux approches semblent tout à fait contradictoires et pourtant, Tu dis que toutes les deux sont acceptables pour Toi. Comment est-ce possible ?’’
5. Krishna répond : ‘’Oh non ! Les deux approches ne sont pas contradictoires. Laisse-Moi te l’expliquer à l’aide de quelques exemples détaillés. Prenons une forme de rituel. Le dévot a une idole et il lui offre un culte en psalmodiant divers mantras. Au lieu de prononcer mécaniquement les mantras sans en comprendre le sens, essaye de comprendre ce qui est dit et fait.’’

6. ‘’D’abord, tu accueilles Dieu chez toi. Tu laves Ses Pieds à l’entrée et tu Le conduis respectueusement à l’intérieur. Ensuite, tu Lui offres un siège. Puis, tu prépares Son bain. Après le bain, tu Lui offres des vêtements neufs. Puis des fleurs, de l’encens, etc. Ensuite, le repas, etc. Tout ceci se fait avec les mantras appropriés.’’

7. ‘’Quelqu’un qui accomplit mécaniquement cette routine devant l’idole ne réalisera pas qu’il a réellement le Seigneur comme invité. Mais quelqu’un qui est rempli de ce sentiment ne pense pas qu’il prononce des chants routiniers. Au lieu de cela, il est pris par le sentiment qu’il est réellement l’hôte du Seigneur. Non, ce n’est pas de la fantaisie, comme un athée l’imaginerait. Comme Je suis le Résident intérieur, Je sais exactement ce que le dévot ressent. Si le dévot agit comme un simple enregistreur, alors le culte reste extérieur. Mais si les psalmodies sont exprimées avec du sentiment, alors ce même rituel devient intérieur. Comprends-Tu ?’’
8. ‘’Un autre exemple. Tu sais que les prêtres védiques accomplissent des rituels compliqués appelés Yajnas. Ces Yajnas sont remplis de psalmodies grandioses qui proclament la gloire de Dieu. Si les mantras védiques sont prononcés avec du sentiment, si celui qui psalmodie expérimente la gloire de Dieu en psalmodiant, alors le Yajna n’est pas un simple drill védique, mais une expérience profonde ; autrement, c’est un rituel que les sceptiques rejetteraient comme 
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du pur gaspillage. Mais si les mantras sont prononcés avec un sentiment profond, alors même l’athée sera irrésistiblement ému par la majesté du son et par le pouvoir des mots.’’
9. ‘’En bref, si l’amour en est le fondement, cela n’a réellement pas d’importance que la procédure adoptée soit formelle ou informelle. Ne t’ai-Je pas dit plus tôt qu’en ce qui Me concerne personnellement, Je suis ravi, si tu Me rends un culte avec une simple fleur, un fruit, une feuille ou même un peu d’eau ?’’

10. ‘’J’irai même plus loin. Tu n’as pas besoin de M’offrir une fleur. Pour obtenir cette fleur, tu dois te rendre chez un fleuriste ou dans un jardin. Epargne-toi cette peine. Dis simplement : ‘’Dieu, je T’offre une de mes mauvaises habitudes. !’’ Dieu sera très content avec cela !’’
11. Arjuna répond : ‘’Krishna, je sais que Tu as mentionné ceci auparavant, mais pourtant, je  pense toujours que Tu ne peux pas être sérieux !’’
12. Krishna rit de bon cœur et répond : ‘’Non, ce n’est pas vrai. En fait, Je suis très sérieux. Tu vois, Arjuna, quand tu M’offres une mauvaise habitude, tu deviens plus pur dans cette mesure et tu te rapproches un peu plus de Moi. Est-il dès lors étonnant que Je sois satisfait ?’’
13. ‘’Arjuna, pour Moi, la priorité, c’est la foi plus l’amour. Un enfant n’est pas capable de parler convenablement, il peut juste prononcer quelques paroles incohérentes. Pourtant, sa mère est aux anges ! Pourquoi ? Parce que la mère voit l’amour dans les mots de son enfant, voilà pourquoi ! Elle ne se soucie pas de grammaire, mais d’amour ! Tu comprends ?’’
14. ‘’C’est la même chose pour Moi, naturellement ! Pour Moi, l’amour pur prime. Si l’amour dépouillé est tout ce que tu peux offrir, pas de problème ! Je ne Me soucie pas des fioritures !’’
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15. ‘’Revenons à l’exemple de la mère et de l’enfant. Disons que l’enfant a composé un petit poème exprimant son amour pour sa mère. La mère est très heureuse, aussi heureuse que quand son enfant n’était qu’un petit bébé qui ne savait que babiller. Ce que le poème et le babillage ont en commun, c’est l’amour et c’est ce qui importe réellement.’’
16. ‘’Ceci dit, Je dois clarifier que Je ne suis pas contre les protocoles. Seulement, si tu veux suivre un protocole, alors fais-le avec le bon sentiment. Il n’est pas correct de rendre un culte à une idole en pensant tout le temps à d’autres sujets. Dans ce cas, il y a un manque d’harmonie entre la pensée et l’action. Comme tu le sais, Je suis très pointilleux en ce qui concerne l’harmonie entre le sentiment, la pensée, la parole et l’action. Celle-ci ne devrait jamais être compromise, jamais !’’
17. Arjuna dit : ‘’Krishna, si les procédures ritualistes peuvent faire déraper quelqu’un, comment sont-elles d’abord apparues ? Quel rôle ont-elles à jouer, si tant est qu’elles en ont un, dans le développement de la dévotion ?’’
18. Krishna répond : ‘’C’est une question intéressante et Je vais y répondre en détail. Il y a des milliers d’années, le monde était très différent. Il y avait beaucoup de sages et de Rishis, alors, et ils M’adoraient tellement qu’ils passaient tout leur temps à penser à Moi et à faire Mon travail, de multiples façons.’’
19. ‘’Par exemple, les Rishis méditaient intensément pendant de longues périodes et c’est alors que Je leur révélais de grandes vérités spirituelles. Ultérieurement, ces vérités furent compilées dans ce que l’on appelle les Védas.’’
20. ‘’Les Rishis rendaient un service utile à la société. Ils dirigeaient de petites écoles appelées Gurukulas, où les disciples absorbaient les vérités spirituelles. C’est ainsi que les Védas furent préservés au fil du temps, étant transmis de génération en génération. A propos, sais-tu que J’ai Moi-même fréquenté un Gurukula ?!’’
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21. ‘’En plus de préserver la connaissance spirituelle, les Rishis initièrent aussi la coutume de célébrer des Yajnas. Pendant qu’ils chantaient les mantras, il y avait un prodigieux débordement d’amour pour Dieu et la majesté du chant était si irrésistible qu’elle attirait même les gens du commun à la cérémonie. Leur présence fit beaucoup de bien à ces gens, même s’ils ne comprenaient pas un mot des mantras psalmodiés. Si puissantes étaient les vibrations des sons védiques qu’ils produisaient des effets bénéfiques à leur insu.’’
22. ‘’Plus tard, beaucoup de gens du commun adoptèrent des rituels, souvent même sans comprendre leur pleine signification. Toutefois ceci n’est pas mauvais en soi. Ces gens accomplissaient des rituels avec une foi totale – voilà le point qui est important. En temps voulu, ils commencèrent à en comprendre le sens profond et le rituel acquit une nouvelle signification pour eux.’’ 
23. ‘’Tu vois, Arjuna, on apprend aux enfants les tables de multiplication. A cet âge-là, ils ne connaissent pas bien la signification des tables. Ils les apprennent par cœur, parce que c’est ce qu’ils sont supposés faire. Plus tard, quand ils comprennent mieux le principe qui sous-tend l’arithmétique, ces tables deviennent plus significatives.’’
24. ‘’En bref, les rituels servent de tremplin. Ils ressemblent à des bouées qui sont utilisées par ceux qui apprennent à nager. Une fois que l’on sait nager, les bouées sont rangées. De même, les rituels sont supposés lancer les gens sur le chemin de l’adoration ; plus tard, quand l’amour de Dieu atteint sa pleine mesure, les rituels peuvent être abandonnés.’’

25. ‘’Les facteurs décisifs, ce sont la foi et l’amour. Si ceux-ci sont présents, alors, tout protocole ou rituel, formel ou autre, est acceptable. C’est là le point essentiel. Tu as compris ?’’
26. ‘’Permets que Je revienne maintenant à la question des Gunas et que Je donne quelques détails que Je n’ai pas pu traiter auparavant. Je vais expliquer à l’aide d’exemples comment les Gunas colorent ce que les gens ressentent ou font.’’
27. ‘’Je vais commencer par la nourriture. Comme tu le sais, certaines personnes vivent pour manger, tandis que d’autres mangent pour vivre. La personne sattvique appartient fondamentalement à cette dernière catégorie. Elle est extrêmement vigilante, en ce qui concerne ses habitudes alimentaires.
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28. ‘’Pour commencer, une personne sattvique ne mange pas tout et n’importe quoi. Elle ne mange que ce qui est sain pour le corps. La malbouffe populaire, ce n’est pas son truc !’’
29. ‘’Ensuite, elle est très attentive à la propreté. Non seulement elle insiste pour que la nourriture elle-même soit pure, mais aussi le corps. Ainsi, elle ne mangera pas sans se baigner et elle veillera encore à se laver les mains et à se rincer la bouche avant de commencer à manger.’’
30. ‘’La personne sattvique ne mangera qu’à des heures régulières et en parfaite modération. Pas d’excès pour elle. De plus, avant de manger, elle offrira révérencieusement la nourriture à Dieu et en mangeant, elle restera silencieuse et elle pensera à Dieu.’’
31. ‘’La personne rajasique est très différente dans ses habitudes alimentaires. Esclave comme elle est des plaisirs du monde, elle laisse sa langue dicter son choix de nourriture. Elle mange comme un gourmet, mais elle en paie le prix à la fin ! Elle réalise parfois son erreur, mais alors, il est trop tard !’’ 

32. ‘’La personne tamasique est encore pire. Elle est prête à avaler absolument tout et n’importe quoi et on a la chair de poule rien qu’à mentionner le genre de choses qu’elle ingurgite ! Sotte comme elle est, elle ne prend même pas la peine de contrôler si la nourriture qu’elle absorbe est avariée ou pas.’’

33. ‘’Permets-Moi maintenant de mentionner les différentes attitudes que les gens ont envers le Yajna (sacrifice). La personne sattvique accomplit le Yajna principalement pour invoquer les bénédictions de Dieu sur tout un chacun, ce qui est très louable.’’

34. ‘’La personne rajasique accomplit le Yajna pour épater la galerie et pour demander des gains à Dieu. Elle considère presque le Yajna comme une affaire – ‘’Dieu, j’accomplis le Yajna et donc, Tu me donnes ceci et cela.’’
35. ‘’La personne tamasique sombre encore plus bas, bâclant même les procédures ! Et comme si ce n’était pas suffisant, elle ose faire des demandes maléfiques à Dieu ! C’est-à-dire qu’elle essaye de transformer le Yajna en sorcellerie !’’
36. ‘’Ensuite, Je vais examiner l’attitude des trois types concernant l’austérité. L’austérité, comme tu le sais, est une sorte de discipline stricte, à la fois mentale et physique, destinée à la purification 
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interne, c’est-à-dire, la purification de l’esprit et des sens. L’austérité couvre tous les aspects – la pensée, la parole et l’action.’’

37. ‘’Permets-Moi de commencer par le jeûne, un type d’austérité courant. En accord avec les injonctions des Ecritures, la personne sattvique non seulement jeûne, mais psalmodie aussi le Nom de Dieu en permanence. Ainsi, l’estomac reçoit non seulement un peu de repos – à ce propos, c’est une bonne idée de donner un peu de repos à l‘estomac de temps en temps ! – mais en psalmodiant le Nom, elle sanctifie aussi le jeûne.’’
38. ‘’Certaines personnes rajasiques jeûnent aussi, mais leur esprit est toujours obnubilé par l’heure de la fin du jeûne et par le genre de bonnes choses qu’elles pourront manger après ! On se demande bien pourquoi de telles personnes jeûnent ! A propos, il y en a même qui jeûnent pour la performance et pour se faire remarquer !’’

39. ‘’La personne tamasique est également pervertie à sa manière. Incapable de comprendre ce que la modération signifie, elle torture parfois son corps au nom de l’observation d’austérités. Cette sotte ne réalise pas qu’en agissant ainsi, c’est en fait Moi qu’elle torture !’’
40. ‘’Les Gunas font que les gens font la même chose de beaucoup de manières différentes et avec des attitudes très différentes aussi. Permets que J’aborde maintenant le sujet de la charité.’’  
41. ‘’Correctement accompli, l’acte de charité est une expression de compassion. C’est pourquoi les Ecritures recommandent la charité. Alors que la personne sattvique donne la charité comme il  faut, avec humilité et sans attente de récompense ou de bénéfice, la personne rajasique fera tout pour en tirer un profit maximum. Elle cherche le coup d’éclat et elle est toujours en quête de publicité ! Quant à la personne tamasique, elle se fait fort de donner la mauvaise chose à la mauvaise personne au mauvais moment ! Et qui plus est, elle donne souvent avec le plus pur mépris au bénéficiaire !’’
42. ‘’Arjuna, ce monde est un mélange trompeur de Sat (de Vérité) et d’Asat (de faux). La vie est un voyage où l’homme  doit éviter le faux et être guidé par la Vérité. Si l’homme pense y arriver tout seul, il est certain de se fourrer dans toutes sortes de pétrins. Mais s’il place toute sa foi en Moi et s’il Me vénère en se concentrant sur Moi, alors Je le guiderai, tout comme Je guide actuellement ton char !’’
CHAPITRE 18

1. Arjuna dit à Krishna : ‘’Seigneur, Tu as été très bon de me dire beaucoup de choses. Comme je le comprends, je dois agir, je dois être détaché et je dois aussi offrir en sacrifice. Mais je suis toujours un peu confus. Quelque part, toutes ces conditions m’apparaissent être mutuellement contradictoires. Par exemple, si je plonge dans l’action, je m’implique totalement émotionnellement. Comment alors peux-Tu T’attendre à ce que je sois détaché ?’’
2. Krishna rit et dit : ‘’Arjuna, tu es juste comme la plupart des dévots ! Ils écoutent à peine, et d’une seule oreille encore ! Alors, ils se souviennent à peine de ce que J’ai dit et comprennent aussi très peu. Il semble que tu aies besoin d’une révision supplémentaire. Mais note que c’est la toute dernière. Tout le monde brûle d’envie de se battre et nous ne pouvons pas retarder la guerre trop longtemps.’’
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3. ‘’Tu dois faire clairement la distinction entre l’attitude et la forme. Tu sembles penser que seul un Sannyasi qui porte la robe ocre et tout cela peut être détaché. Le détachement est une attitude et la robe ocre fait partie d’une apparence particulière. L’attitude et l’apparence ne doivent pas toujours aller ensemble.’’ 

4. ‘’ Il se peut qu’il y ait une personne qui soit vêtue comme un Sannyasi, mais cela ne signifie pas qu’elle soit intérieurement détachée. Le détachement mental – voilà le facteur important. Pourquoi penses-tu que seul un Sannyasi peut être mentalement détaché ? Pourquoi toi, en tant que soldat, ne pourrais-tu pas être pareillement détaché ?’’
5. Arjuna proteste et dit : ‘’Krishna, comment est-ce possible ? J’ai une femme et des enfants. Me demandes-Tu de les abandonner tous ?’’

6. Krishna rétorque : ‘’T’ai-Je demandé cela ? Quand ai-Je dit que tu devais abandonner ton devoir envers ta famille ? Quand t’ai-Je demandé de ne pas aimer les membres de ta famille ?’’
7. Arjuna continue de discuter et dit : ‘’Krishna, c’est précisément là où je veux en venir ! A un moment donné, Tu demandes le détachement et l’instant suivant, Tu dis ‘’Aime ta famille !’’ Ces instructions ne sont-elles pas contradictoires ?’’
8. Krishna soupire et répond : ‘’OK, Je comprends ton problème. Tu es troublé, parce que tu interprètes Mon conseil d’une façon purement matérielle. Tu dois analyser à un niveau beaucoup plus haut que tu ne le fais maintenant.’’

9. ‘’Pour commencer, tu ne devrais pas imaginer qu’un homme qui a renoncé est comme un roc ou une brindille sèche. Il peut être détaché et cependant être plein d’amour et de compassion.’’

10. Arjuna est surpris et demande : ‘’Comment est-ce possible ?’’
11. Krishna répond : ‘’Attends ! J’y arrive précisément ! Ne M’as-tu pas entendu dire : ‘’Tous sont Un. Soyez pareil envers chacun ?’’ Dans le cas d’une personne qui souffre d’attachement, elle aime certainement sa famille, quoique peut-être d’une manière plutôt matérielle. Mais qu’en est-il des autres ? Les aime-t-elle, comme elle aime les membres de sa propre famille ? Jamais !’’
12. Arjuna interrompt : ‘’Krishna ! Sois raisonnable ! Comment est-ce possible ?’’

13. Krishna répond : ‘’Pourquoi pas ? Regarde Moi. Est-ce que Je n’aime pas tout le monde ? Ne suis-Je pas égal envers chacun ? Ne rejette pas ceci en disant : ‘’Oh, Tu es différent !’’, etc. Chacun, y compris toi, peut M’imiter en aimant tout le monde et en étant égal envers chacun. Il n’y a aucun doute à cela. C’est juste que la plupart des gens ne veulent pas. Ils disent : ‘’Où puis-je y trouver mon compte ?’’ C’est le fléau de l’humanité ! L’égoïsme ! Le pur égoïsme !’’
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14. ‘’Tu vois, Arjuna, tu peux faire ton devoir, tu peux aimer tout le monde et tu peux aussi servir tout le monde. Accomplis tout ceci sans crainte ni faveur. Considère simplement chacun comme toi-même. Quand tu as soif, tu bois. Quand tu vois quelqu’un d’autre qui a soif, imagine que toi-même, tu as soif et donne de l’eau à cette personne. Vois comme cette personne devient heureuse. Ressens ce bonheur et deviens toi-même heureux. Ce n’est pas du tout difficile. Vois-Moi en tout le monde et aide tout le monde. Les gens n’essayent pas cette méthode simple et en plus de cela, ils donnent toutes sortes d’excuses boiteuses pour ne pas essayer !’’
15. ‘’Ceci M’amène au sujet de l’action et aux diverses manières dont celle-ci peut être exécutée. Tu vois, Arjuna, à la fin, tout se ramène à l’action. Ce à quoi on doit prêter attention, c’est à s’engager dans l’action correcte, en permanence. C’est cela, vivre correctement la vie.’’

16. ‘’Penser est un type d’action – c’est une action au niveau mental. Parler est un autre type d’action – c’est une action au niveau oral. De façon évidente, on ne peut pas penser une chose et dire le contraire ; tu comprends cela bien sûr. Et finalement, il y a l’action physique que l’on exécute avec le corps.’’
17. ‘’Associés à chaque type que Je viens de mentionner, il y a cinq facteurs. Ce sont : 1) La personnalité générale de l’auteur, 2) Le corps de l’auteur, 3) Les sens de l’auteur, 4) L’effort physique fourni par l’auteur et 5) La destinée. Oui, en dernière analyse, c’est la destinée qui décide de qui fera quoi, où, quand et pourquoi.’’
18. ‘’Il est courant de reconnaître et d’accepter le rôle des quatre premiers, mais tout le monde ne reconnaît pas le rôle de la destinée. Lorsque la réussite leur sourit, de telles personnes s’attribuent tout le mérite, mais lorsque l’échec les hante, alors elles blâment Dieu ! Tout cela est dû à l’attachement au corps, appelé aussi conscience corporelle ou ego. Le vrai renoncement, c’est abandonner cet attachement et la conscience corporelle.’’
19. ‘’Il y a un petit moment, tu as dit que tu ne voulais pas combattre. Pourquoi ? Tu as argumenté que combattre voulait dire que tu devrais tuer ton cousin, ton grand-père, etc. Ton cousin est ton cousin à cause de ton corps. De même, Bhishma est ton grand-père à cause d’une relation physique. Il est vrai que ces liens de parenté existent et doivent être respectés, mais uniquement jusqu’à un certain point. Quand cette limite est franchie, tu ne dois plus permettre à de tels liens de parenté de faire obstacle au devoir que tu dois accomplir.’’
20. ‘’Le devoir qui t’est dicté par l’Atma dépasse toute autre considération. En d’autres termes, Dieu doit toujours avoir la priorité. Si le père s’interpose entre toi et Dieu, il faut suivre Dieu et non le père. C’’est précisément la leçon qu’enseigne l’histoire de Prahlada et d’Hiranyakashipu. C’est ainsi dans tous les cas.’’ 
21. Arjuna supplie : ’’Krishna, s’il Te plaît, simplifie les choses ! Dis-moi, en termes simples, comment une personne dépourvue de conscience corporelle, comme Tu la décris, et confrontée au problème que j’ai, agirait ?’’
22. Krishna répond : ‘’Eh bien, une telle personne dirait : ‘’Je suis un soldat, parce que la destinée l’a voulu. Cette même destinée m’a conduit ici pour me battre du côté du Dharma. C’est vrai, là-bas, je vois mon guru, mon grand-père, mes cousins, etc. Mais toutes ces relations sont liées au corps. Le Dharma est Dieu et Dieu est le Dharma. Par conséquent, mon devoir vis-à-vis du Dharma dépasse toute autre considération. Si je dois combattre toute ma famille pour le bien du Dharma, qu’il en soit ainsi. La destinée a décidé que c’était mon rôle et je ne peux pas reculer.’’

23. ‘’Arjuna, tout cela revient à savoir clairement quel est ton devoir et puis à l’accomplir au meilleur de tes capacités sans aucune autre considération, que ce soit de succès, de reconnaissance, de récompense, etc.’’

24. ‘’Permets-Moi maintenant de Me tourner vers certains aspects subtils de l’action que Je n’ai pas encore mentionnés jusqu’à présent. Ici aussi, il y a de multiples facteurs en jeu. Ce sont : un, la connaissance que possède la personne impliquée dans l’action ; deux, l’action elle-même ; et trois, la nature de la personne qui accomplit l’action. Grâce au jeu des gunas et à la combinaison de ces facteurs que Je viens juste de mentionner, il y a une grande variété.’’
25. ‘’La personne sattvique essaye toujours de voir l’unité dans la diversité. C'est-à-dire que la base de la connaissance de cette personne et sa motivation à l’action sont toutes deux déterminées par son désir de voir l’unité dans la diversité.’’
26. ‘’Pour la personne au tempérament rajasique, c’est tout le contraire. Sa vision est obscurcie par l’ego, l’orgueil, l’ambition, l’attachement et l’avidité. Le résultat, c’est qu’elle continue à ne voir que la diversité même quand il y a l’unité.’’

27. ‘’Quant à la personne tamasique, comment peut-on parler de connaissance pour elle ? Baignant dans l’ignorance, se complaisant dans la paresse, ses perceptions sont extrêmement superficielles. Par conséquent, ses actions sont très souvent irrationnelles et émanent fréquemment du plus pur entêtement !’’
28. ’’J’en ai fini de l’aspect cognitif qui déclenche l’action. Permets-Moi à présent de mentionner quelques mots à propos des actions accomplies par ces trois types de personne. Pour ce qui est du type sattvique, Je suis sûr que tu devineras, même sans que Je le dise, que ses actions sont posées, conformes aux Ecritures et accomplies avec amour et compassion. En général, elles reflèteront les vertus qui sont l’ornement de l’homme.’’

29. ‘’ La personne rajasique est bien sûr survoltée et elle déborde d’énergie. C’est parce qu’elle est toujours mue par l’intérêt personnel et par l’égoïsme. L’ambition est une grande force motrice, tu sais. Mais invariablement, elle te crée de sérieux problèmes et ces gens oublient. C’est cela, Maya ! Les gens refusent de voir ce qu’il faut voir et ils insistent pour voir ce qui n’existe pas ! Vu la nature de la personne rajasique, ce ne devrait guère être une surprise qu’elle soit toujours prête à piétiner les autres.’’
30. ‘’Les actions d’une personne tamasique sont irréfléchies, imprudentes, et totalement téméraires. Mais ce n’est sûrement pas une surprise.’’
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31. ‘’Maintenant, l’auteur de l’action. J’ai déjà décrit les trois types dans plusieurs contextes et par conséquent, Je serai bref. La personne sattvique entreprend ses tâches d’une manière détachée et calme en acceptant le résultat comme étant la volonté de Dieu.’’
32. ‘’Mue comme elle l’est par l’ego, la personne rajasique témoigne d’agressivité dans l’action. Les vertus que sont l’humilité et la politesse ne sont pas pour elle. Elle est heureuse, quand elle réussit et elle déprime, quand elle échoue.’’

33. ‘’La personne tamasique est totalement désorganisée, manque de la discipline la plus élémentaire, est vulgaire et aussi têtue. Elle est tellement irréfléchie qu’elle ne se soucie même pas de savoir si ses actions lui seront préjudiciables ! Et comme si cela ne suffisait pas, elle peut également être menteuse !’’

34. ‘’Voyons maintenant comment la buddhi opère chez ces trois types – si elle opère ! La buddhi d’une personne sattvique est généralement aiguisée, parce qu’elle en fait bon usage ! Elle peut clairement distinguer le bien du mal, ce qui devrait être fait et ce qui ne devrait pas être fait.’’

35. ‘’La personne rajasique est une figure tragique. Dans son cœur, elle sait certainement ce qui est bien et ce qui est mal. En réalité, elle veut faire ce qui est bien, mais son ego est tellement puissant et son ambition tellement forte qu’elle finit par faire ce qui est mal et elle aggrave encore les choses en les justifiant par des excuses indéfendables !’’     
36. ‘’Quant à la personne tamasique, sotte comme elle est, elle ne connaît même pas la différence élémentaire entre le bien et le mal. Elle n’a donc aucun scrupule à nuire à autrui. La cruauté lui vient facilement.’’

37. ‘’Les actions sont intimement liées aux convictions des gens. Les gens sont très fortement influencés par leur capacité de compréhension, leurs croyances et leur foi ; tout ceci s’ajoute à leur conviction, pourrait-on dire.’’
38. ‘’Qu’entend-on par compréhension ? Que doit-on comprendre dans le contexte de l’action ? Et bien, on doit clairement comprendre ce qui est bien et ce qui est mal. Une fois que c’est clair, on peut s’assurer que les actions sont conformes au Dharma. C’est ici que la compréhension devient importante.’’

39. ‘’Manifestement, la compréhension d’une personne sattvique est bonne et c’est pourquoi elle brille en société comme un pilier du Dharma. Par contraste, la compréhension d’une personne rajasique est quelque peu brouillée. Elle s’imagine être libre de faire ce qu’il lui plaît sans réaliser que la loi du karma la lie aux conséquences de ses actions. Quand à la personne tamasique, où est-il question de compréhension pour elle, vu qu’elle est plongée dans les ténèbres de l’ignorance ?’’
40. ‘’A présent, la recherche du bonheur. Comme tu le sais bien, Arjuna, chacun veut être heureux et recherche le bonheur d’une manière qui lui est propre. Il y a une raison profonde et essentielle à cela. Tu vois, l’homme est issu de Moi et Je suis l’Incarnation de la Félicité. Par conséquent, il n’est pas surprenant que l’homme veuille toujours être heureux.’’
41. ‘’Mais malheureusement, l’homme ne comprend pas vraiment ce que la félicité signifie réellement, encore moins où la chercher et c’est la cause principale de la plupart des problèmes de l’homme. A la fin, presque tout le monde se retrouve avec une contrefaçon ! La félicité survient, lorsque tu t’unis à Dieu, à l’intérieur de ton cœur ; on ne peut pas la trouver dans le monde extérieur, comme les gens se l’imaginent erronément, malgré le nombre incalculable de fois où on leur a dit qu’ils avaient tort. C’est la tragédie de l’humanité.’’
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42. ‘’Je vais développer. Le monde est rempli de choses qui attirent et qui promettent du plaisir. Elles ne sont rien d’autre que du poison enrobé de sucre. L’homme sattvique est prudent ; guidé par sa buddhi, il opte pour des choses que la plupart des gens considèrent  ‘’amères’’. L’homme sattvique n’en a cure. Il renonce aux plaisirs matériels pour plaire à Dieu et au bout du compte, il en récolte de plantureux bénéfices. Brièvement, le sucre blanc du départ se transforme finalement en poison et ce qui a l’apparence d’une potion amère s’avère être du nectar. La personne sattvique comprend cette vérité.’’ 
43. ‘’La personne rajasique poursuit sciemment le plaisir. Elle est persuadée que la vie est destinée à jouir et à rien d’autre et que ce serait un gâchis, si on ne recherchait pas le plaisir. La gratification des sens devient donc un but capital pour elle. Inutile de dire qu’en fin de compte, elle en paie le prix et que la note est salée, mais à ce moment-là, il est trop tard pour devenir sage !’’
44. ‘’Je ne pense pas qu’il soit nécessaire de décrire l’attitude de la personne tamasique ! Arjuna, l’opportunité des plaisirs échoit à l’homme en fonction des bonnes actions effectuées antérieurement. Il est sot de gaspiller ses mérites du passé en mordant à cet appât ! Les malheurs dont les gens se plaignent en permanence sont le trésor de l’avenir. Accumule du mérite ; ne l’épuise pas. Accepte tes malheurs, ajoute à ton mérite et utilise tout cela pour parvenir jusqu’à Moi. Tu pourras alors être heureux et bienheureux pour toujours !’’ 
45. ‘’Arjuna, Je t’ai parlé de la manière de sanctifier l’action. La vie est une suite d’actions qui n’en finit pas et si celles-ci sont sanctifiées, alors tu iras où tu devrais réellement aller. Malheureusement, le voyage vers Dieu n’est pas un long fleuve tranquille, parce que les gunas s’interposent comme des obstacles. C’est pourquoi J’ai passé tout ce temps à expliquer les différentes nuances des gunas.’’

46. ‘’Après un long silence, Arjuna parle : ‘’Krishna, tout ce que Tu dis est très beau en théorie. Mais je ne vois pas réellement comment beaucoup des choses terre-à-terre que nous faisons dans la vie quotidienne peuvent être sanctifiées. Prends la respiration, par exemple. Chacun respire en permanence. Tu dis : sanctifie le temps. Eh bien, comment sanctifié-je cet acte de respirer que je fais sans arrêt ?’’
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47. Krishna sourit et dit : ‘’Je suis content que tu aies posé cette question. Examinons ce processus de la respiration. Il y a deux étapes : l’inspiration et l’expiration, d’accord ? Maintenant, poursuis l’examen et concentre-toi sur les sons produits pendant ces deux étapes. Pendant l’inspiration, le son produit est ‘’Soooo…’’. De même, pendant l’expiration, le son produit est ‘’huuuummm’’. Donc, les deux sons sont ‘’So’’ et ‘’hum’’. Que veulent-ils dire ? ‘’So’’ veut dire ‘’Cela’’ et qu’est précisément ‘’Cela’’ ? C’est Dieu ! ‘’Hum’’ signifie ‘’ceci’’, qui signifie ‘’je’’. Ensemble, tu obtiens le message ‘’je suis Cela’’ ou ‘’je suis Dieu’’ !
48. ‘’Penses-y : ton corps, par décret divin, te donne le message que tu es Dieu, 21600 fois par jour ! Quelqu’un prend-il jamais, ne fût-ce qu’une minute, pour se concentrer sur ce message et sur son sens ? Non ! Tu M’as demandé comment sanctifier le processus de la respiration. Eh bien, inspire simplement lentement, et puis expire doucement. Concentre-toi sur les sons produits et sur leurs sens. Si tu fais ceci, alors tu sanctifieras le processus de la respiration.’’
49. ‘’Arjuna, tout est simplement une question d’y penser et d’essayer. Si tu le voulais réellement et si tu ressentais réellement que Dieu est tout, automatiquement, tu commencerais à M’associer à toute action que tu entreprends. Tu pourrais le faire consciemment, ou même inconsciemment ; cela n’a pas d’importance. Le fait que tu associes tout travail à Dieu et que tu le fasses pour Son plaisir est tout ce qui compte.’’
50. ‘’En bref, la manière la plus simple de sanctifier ton temps, c’est de toujours penser à Dieu, de croire que tout ce que tu fais est pour Dieu et finalement, de tout offrir à Dieu. Maintenant, dis-Moi : où y a-t-il là une difficulté ? Je ne vois aucune difficulté du tout ; c’est juste que cela n’intéresse pas les gens et qu’ils préfèrent se divertir de toutes les manières les plus idiotes possibles. Je ne suis pas responsable d’un tel comportement irresponsable !’’
51. ‘’Arjuna se perd dans ses pensées en entendant tout cela. Il entend vaguement la voix de Krishna et retrouve son attention. Krishna dit : ‘’Arjuna, le temps passe. Tout le monde attend et Je ferais mieux de conclure. Dans la vie, tout le monde, sans exception, doit faire son devoir correctement, consciemment et avec dévouement, selon sa condition.’’

52. ‘’On ne devrait pas s’esquiver et dire : ‘’Non monsieur, ceci n’est pas pour moi’’ et des choses pareilles. La règle, c’est qu’il te faut aimer ce que tu fais plutôt que tenter de faire ce que tu aimes. Si chacun dans un royaume voulait être le roi, alors qu’arriverait-il à ce royaume ?’’
53. ‘’La société a besoin de toutes sortes de gens et c’est la raison pour laquelle Dieu, dans Son infinie sagesse, a créé la diversité. La diversité sert un but. Mais, tout en étant toujours en harmonie avec la diversité extérieure, l’individu doit aussi agir en harmonie avec l’unité sous-jacente, c’est-à-dire, le Principe divin.’’
[image: image72.jpg]


54. ‘’Tu es né soldat et tu dois faire ton devoir de soldat. Tu ne peux pas brusquement partir en parlant comme un Sannyasi (ascète). Tu dois plutôt avoir le détachement du Sannyasi et faire ton devoir de soldat. Comprends-tu ?’’
55. ‘’En d’autres termes, peu importe dans quelle situation la vie place une personne – fermier, enseignant, ménagère ou n’importe quoi – la personne doit accomplir le devoir qui est approprié à la situation, mais conformément à ce que l’Atma (l’Esprit intérieur) lui dicte. C’est cela, l’Atma dharma. Et c’est l’essence de ce que Je t’ai dit pendant tout ce temps.’’
56. ‘’A propos, tu sais quoi ? Tu protestais en disant que tu ne combattrais pas. Admettons que tu fasses grève et que la guerre commence sans toi. Tu sais ce qui arriverait ? En moins de cinq minutes, tu ramasserais ton arc et tes flèches et tu entrerais dans la bataille ! Sais-tu pourquoi ? A cause de tes gunas ! Etre  soldat, c’est dans ton sang et c’est pourquoi tu es né soldat ! Je connais tes gunas et c’est pourquoi Je t’ai donné ce rôle dans Mon Drame Cosmique !’’

57. ‘’Donc, Mon cher Arjuna, en comprenant que tout ceci est un Drame, un Drame Cosmique pour être plus précis, et en réalisant que tu n’es qu’une simple marionnette entre les mains de Dieu dans ce Drame insondable, accomplis ton devoir, comme tu le devrais. C’est ce que chaque personne devrait faire, à chaque instant. Le devoir, le devoir et encore le devoir. C’est pour t’enseigner comment faire ton devoir que Je suis descendu sous la forme d’un homme et que J’accomplis tout le temps des devoirs, quand bien même Je n’ai réellement aucun devoir à accomplir !’’

58. ‘’Arjuna, Je pense t’avoir dit tout ce qui est nécessaire. C’est à toi de jouer, maintenant. La balle est dans ton camp. Souviens-toi juste que tu es le plus béni, car Je t’ai révélé les plus grandes des vérités et car Je t’ai expliqué les plus grands mystères.’’

59. ‘’Une fois encore, fixe ta pensée sur Moi, sois-Moi dévoué, vénère-Moi et offre-Moi tout ce que tu fais. Alors, tu viendras à Moi, sans aucun doute. C’est la promesse solennelle que Je te fais, car tu M’es réellement très cher.’’

60. ‘’Je t’ai dit beaucoup de choses et tu pourrais encore être troublé. Alors, Je vais rendre les choses absolument simples. Ne t’inquiète pas, si tu ne comprends pas la philosophie spirituelle. Prends juste refuge en Moi, complètement. Abandonne-toi totalement à Moi. Et continue simplement de faire ce que tu dois faire. Je prendrai soin de tout le reste – ceci, Je te le garantis !’’ 
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61. ‘’Arjuna, ce que Je t’ai dit est extrêmement profond. Ce n’est pas juste destiné à toi, mais à l‘ensemble de l’humanité et pour l’éternité ! C’est Mon message à l’homme ! Celui qui l’écoute et qui le suit M’est cher. Celui qui propage ce message M’est également cher.’’

62. ‘’Tous ceux qui suivront Mon message seront libérés du mal et s’élèveront jusqu’au monde des vertueux. Ô Partha, as-tu écouté attentivement tout ce que Je t’ai dit ? Qu’as-tu l’intention de faire, maintenant ?’’

63. Arjuna répond avec beaucoup d’humilité : ‘’Seigneur, par Ta grâce, mon ignorance a été détruite. Mes doutes sont chassés et je comprends maintenant précisément ce qu’est mon devoir. Je fais le vœu de faire exactement ce que Tu ordonnes.’’

64. L’exhortation immortelle de Krishna touchant à sa fin, Sanjaya dit au vieux roi aveugle, Dhritarashtra : ‘’Telle fut la merveilleuse conversation entre Dieu et l’homme que j’ai eu le privilège de voir, d’entendre et de vous rapporter. Je suis rempli d’extase et béni, je le suis certainement d’avoir pu tout voir et tout entendre.’’
65. ‘’Ô, roi ! Sachez que ceci est vrai : Là où est Krishna et là où est Arjuna, soyez certain que là se trouvent la victoire, la prospérité, la gloire et la justice. Et il en sera ainsi, partout et à toutes les époques, quand la fin est bonne et quand les moyens pour parvenir à cette fin sont également bons. Car, une bonne fin signifie Dieu et de bonnes pratiques signifie le respect du Dharma.’’
66. ‘’Dieu est le Dharma et c’est uniquement en adhérant au Dharma que l’on peut atteindre Dieu ! Celui qui s’écarte du Dharma finira par périr, même s’il peut sembler réussir dans l’intervalle. Ceci, Ô roi, est l’essence du message de Dieu à l’homme.’’
FIN
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