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Rassemblements pour préparation du CENTRE ESPOIRS
Pour la Coupe de France MINIMES
Suivi des minimes : Fabrice SPENNATO
	
	Coupe de ligue

24 octobre

NANTES
	Mardi 26 octobre

STAGE COMBAT

10H-16H

Centre de karaté
	Mer 

27 octobre

18H30-20H
	Sam 6 nov.

11H-12H45
	Championnat de Vendée

7 nov.

LA MOTHE ACHARD
	Mer

17 nov.

18H30-20H
	Mer

24 nov.

18H30-20H
	Mer

1er déc.

18H30-20H
	Sam

4 déc.

Matinée cohésion
9H-12H30
	Mer

8 déc.

18H30-20H
	Sélection

Coupe de France de France

15 nov.

Cadre réservé au coach
	Départ

Samedi
11/12

à 9h
	Coupe de France minimes

Paris le 12 décembre



	COACH :
	C.B.
	Christophe BRONDY
	C.B.
	C.B.
	Christophe BRONDY
	C.B.
	C.B.
	C.B.
	C.B.
	C.B.
	C.B.
	C.B.
	C.B.



	Mathieu FOULON
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marie CHABOISSEAU
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Manon SPENNATO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarah CHAIGNE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lucas REALI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Benoit FLEURISSON
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Josselin GAUTHIER
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Romain MARCHAND
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marwan EL JAAFARI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Naomie HANIAN
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Florian DROCHON
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Nicolas CROISE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lucas SKAKNI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kévin PERRAUD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lolita FAVREAU
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Alexis LEROY
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lucas SKAKNI
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Félix VILLENEUVE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


+ INVITATION DES BENJAMINS 2ème année motivés et MINIMES débutants repérés






Centre d’Entraînement Haut Niveau


Pôle Recherche et Formation


Sport Pour Tous


Ecole de Karaté


 Vie Associative











