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Sugar Cain Shuffle 
 
 
 

Chorégraphe : Jenny Cain  
Type: Danse en ligne, 24 Temps 4 Murs  
Niveau: Débutant  
Musique: Barefoot & crazy par jack Ingram 

 
 
1/- Walk forward & kick, then walk back 
1-3 3 pas en avant DGD  
4 Finir avec un kick du PG et clap  
5 - 7  3 pas en arrière G D G 
8 PD à côté du PG   
 
2/ - Grapevine right, shuffle step left 
1-3 Vine à D : PD pose à D, PG pose derrière PD,PD pose à D    
4 PG pose à côté du PD et clap  
5&6 Triple step ¼ de tour Gauche G D G 
7&8 Triple step avant D G D 
 
3/- Scuff, stomp, twists 
1-2 Scuff PG finir avec un stomp 
3-4 Scuff PD finir avec un stomp  
5-6 Stomp D, stomp G  
7&8 Twist des 2 pieds à D revenir au centre et recommencer à Droite 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 


