Charte Rando douce

Il est obligatoire d’avoir des chaussures de randonnées pour une question de sécurité.

Il faut impérativement respecter le code de la route.

Passer aux passages protégés,

Marcher en colonne par 2 en file indienne lorsque vous vous trouvez sur une route…
Nous vous conseillons de vous munir :

-  1 bâton ou une canne pour vous déplacer si cela vous est utile,

-  1 cape ou 1 vêtement de pluie,

-  1 petite bouteille d’eau,

-  1 en-cas ou une barre (pas de ravitaillement),
Un autre point important pour ce genre de randonnée aucun chien n’est admis sur les circuits.
Nous demandons aux participants de ne pas dépasser le chef de file qui se trouve être l’un des organisateurs.                    Celui-ci se trouve toujours devant.
Le rendez-vous pour le départ est fixé le Mardi après-midi, à 13 h 45 pour un départ à 14 heures.

