10 KM COURSE DE LA BIALLE

A Grésy-sur-Isere
Surprenant
Jérome Poussines

PODIU. Hier a Grésy-sur-Isere : Patrick Manon (3¢), Jérdme Poussines

(1¢) Sebastien Fayolle (2%).

Un beau podium pour cette quatriéme édition de La Bialle. o

Pour le 10 km entre Fréterive
et Grésy-sur-Isére, Jérome
Poussines a battu le vainqueur
de I'édition 2009, Sébastien
Fayolle. 123 coureurs étaient
au départ de la quatriéme
édition.

L ogique vainqueur de
cette quatre édition de
La Bialle (10 km entre Fre-
terive et Grésy-sur-Isére,
Jéréme Poussines était le
premier surpris de ce suc-
ces, au terme d'un parcours
plat, entre route et chemin,
a peine relevé en fin de par-
cours.

« Ma victoire est tres
étonnante, car cet été je me
suis essayé au trail. A priori,
je n'étais pas spécialement
préparé pour cette cour-

se...D'ailleurs, j'ai long-.

temps hésité avant de venir.

Mais je suis content, je me
suis battu contre deux ex-
cellents adversaires.”

Meilleur temps pour Fayel-
le mais classement moins
bon !

Vainqueur l'an passé, Sé-
bastien Fayolle doit se con-
tenter de la deuxieme pla-

LES RESULTATS

‘@ Hommes. Jérome Poussines,

33°26”. Sébastien Fayolle,
33'49”. Patrick Manon, 34'48”,
Joél Pellicier, 35’°59”. Raphaél
Neyret Vachet, 36'14”.

Dames. Stéphanie Duc, 40’50,
Corinne Deléglise,

45'41”. Audray Duvillard ;
47°50”.

ce. Pourtant, il fait mieux
que l'année derniere | « Je
réalise 50 secondes de
moins, mais cela n'a pas
suffi... C'est parti bien plus
rapidement qu'en 2009. Je
suis quand méme satisfait
de ce résultat »., L'Aixois
Patrick.-Manon compléte le
podium avec un. chrono
quasi similaire a celui de
2009 (34'40"), mais il rétro-
grade d'une place.

Chez les féminines, Sté-
phanie Duc n'a pas fait de
détails, en s'imposant une
nouvelle fois avec une con-
fortable avance sur la
deuxiéme (presque 5').

A.P.




