STEP TURN ou PIVOT

Demi-tour sur 2 temps
Les pieds, I'un devant I'autre,
pivotent en méme temps sur la plante (soulever trés légérement les talons)
sans se décoller du sol
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MONTEREY TURN
Demi-tour sur 4 temps
(se fait généralement en tournant vers la droite)
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Ecarter pied D et prendre Pousser sur la pointe D @), pivoter : -
appichusl  ste en méme temps sur la pointe G @) Ecarter pied G et toucher Assc?mbler pled'G
puis prendre appui sur le pied D ¢) le sol avec la pointe Appui sur les 2 pieds
Ces trois mouvements se font sur le méme temps

ROLLING VINE

Tour complet sur 3 pas (3 temps)
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Pied G en avant et 1/2 tour & D en pivotant sur pointe G ... et se pose apres qu’on ait fait un
1/4 de tour a D pied D Le pied D ne touche pas le sol... 1/4 de tour supplémentaire

On peut aussi faire le 1/2 tour en pivotant sur le pied droit. On pose alors le pied G derriére le D (sur temps 2) ce qui donne un point
d’appui pour effectuer le 1/4 de tour suivant en posant le pied D a droite (temps 3)




