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SHUFFLE ou PAS CHASSE
S'exécute en 3 déplacements de pieds sur 2 temps ( glisser les pieds sans les lever)
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Départ du pied gauche
(c-D-c)

Départ du pied droit
(D-c-D)
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En reculant
(arrière)

I A droite, départ pied droit (D-G-D) | | Sur le côté (latéral) I I a gauche, déparr pied gauche 1C-n-C) ]
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A gauche, départ pied droit
croisé devant le gauche (D-G-D)

Sur le côté, un pied croisé devant I'autre
CROSS SIIUT'FLE

A droite, départ pied gauche
croisé devant le droit (G-D-G)
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