
  

Mercredi 13 octobre
de 12h à 13h30

Vendredi 15 octobre
à partir de 16h

Jeudi 14 octobre

Programme complet au verso.

Samedi 16 octobre
à partir de 16h

A SOLI'GREN (5, rue Maginot - Grenoble)

Dégustation de produits locaux et rencontre 
avec un producteur du Trièves  - Mercredi 13  – 
de 12h à 13h30

Dégustation de produits locaux et rencontre avec un 
producteur du Trièves. Découverte des spécificités de la petite 
agriculture de montagne.

Table ronde  – Mercredi 13 – de 18h30 à 20h30

Table ronde « Goût et plaisir alimentaire : comment choisir les 
aliments et le type de cuisson adapté aux aliments de nos 
repas ? » animée par Isabel Jimenez, naturopathe.

Dégustation de fruits et légumes crus – 
vendredi 15 et samedi 16 – à partir de 16h

A l'approche de l'hiver, consommez des fruits et légumes crus et 
faîtes le plein de vitamines !

A LA MAISON DES ASSOCIATIONS (6, rue Berthe de 
Boissieu - Grenoble)

Projection du film documentaire « Je mange 
donc je suis » - Jeudi 14 – à 20 h

Documentaire de Vincent Bruno (26') suivi d'une intervention de 
Thomas Noirot sur les impacts des politiques agricoles européennes 
sur les agricultures du Sud. Échanges avec la salle.

Renseignements et inscriptions au 
04 76 53 41 98 ou 

soligrenanimation@orange.fr

Mercredi 13 octobre
De 18h30 à 20h30

Dégustation de produits 
locaux du Trièves

Table ronde « Goût et 
plaisir alimentaire »

Projection du film « Je 
mange donc je suis »
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