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  Le déroulement de la messe 
  structure générale d’une célébration 
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Les Disciples d’Emmaüs 
 

Evangile selon Saint Luc 
Chapitre 24, versets 13 à 35 

 
 
 

e même jour, ! deux disciples faisaient route vers un village appelé 
Emmaüs, à deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient ensemble 
de tout ce qui s'était passé. Or, tandis qu'ils parlaient et discutaient, Jésus 
lui-même s'approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux étaient 
aveuglés, et ils ne le reconnaissaient pas. " Jésus leur dit : « De quoi 
causiez-vous donc, tout en marchant ? » Alors, ils s'arrêtèrent, tout tristes. 

L'un des deux, nommé Cléophas, répondit : « Tu es bien le seul de tous ceux qui étaient 
à Jérusalem à ignorer les événements de ces jours-ci. » Il leur dit : « Quels 
événements ? » Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth : cet homme 
était un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et devant tout le 
peuple. Les chefs des prêtres et nos dirigeants l'ont livré, ils l'ont fait condamner à mort 
et ils l'ont crucifié. Et nous qui espérions qu'il serait le libérateur d'Israël ! Avec tout 
cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c'est arrivé. A vrai dire, nous 
avons été bouleversés par quelques femmes de notre groupe. Elles sont allées au 
tombeau de très bonne heure, et elles n'ont pas trouvé son corps ; elles sont même 
venues nous dire qu'elles avaient eu une apparition : des anges, qui disaient qu'il est 
vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont allés au tombeau, et ils ont trouvé les 
choses comme les femmes l'avaient dit ; mais lui, ils ne l'ont pas vu. » # Il leur dit alors 
: « Vous n'avez donc pas compris ! Comme votre coeur est lent à croire tout ce qu'ont 
dit les prophètes ! Ne fallait-il pas que le Messie souffrît tout cela pour entrer dans sa 
gloire ? » Et, en partant de Moïse et de tous les Prophètes, il leur expliqua, dans toute 
l'Écriture, ce qui le concernait. $ Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, 
Jésus fit semblant d'aller plus loin. Mais ils s'efforcèrent de le retenir : « Reste avec nous 
: le soir approche et déjà le jour baisse. » % Il entra donc pour rester avec eux. Quand il 
fut à table avec eux, il prit le pain, dit la bénédiction, le rompit et le leur donna. Alors 
leurs yeux s'ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Alors ils se 
dirent l'un à l'autre : « Notre coeur n'était-il pas brûlant en nous, tandis qu'il nous parlait 
sur la route, et qu'il nous faisait comprendre 
les Écritures ? » & A l'instant même, ils 
se levèrent et retournèrent à 
Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis 
les onze Apôtres et leurs 
compagnons, qui leur dirent : 
« C'est vrai ! le Seigneur est 
ressuscité : il est apparu à 
Simon-Pierre. » A leur 
tour, ils racontaient ce qui 
s'était passé sur la route, 
et comment ils l'avaient 
reconnu quand il avait 
rompu le pain. 
 

L 
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Interrogeons-nous sur ce texte : 
 
 
 

Qu’est-ce qui paraît étonnant dans l’attitude des disciples sur le chemin 
d’Emmaüs vis-à-vis de Jésus ? 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Comment peut-on essayer d’expliquer cela ? 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Quelle partie de ce texte me semble être la plus caractéristique de ce que 
nous pouvons vivre à la messe ? Pourquoi est-il difficile de faire un choix ? 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

Quel parallèle pouvons-nous faire entre la difficulté qu’ont les disciples à 
reconnaître le Christ à Emmaüs et le sacrement de l’Eucharistie ? 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

! 

! 

! 

! 
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! 
Ouverture de la Célébration 

 

" 
Demande de Pardon pour les péchés commis 

# 
Liturgie de la Parole 

$ 
Profession de Foi 

 

 

Retrouvons les grandes étapes de la messe 
à partir du récit des pèlerins d’Emmaüs 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
Le Christ intervient sur la route des 
disciples. Il a l’initiative de la rencontre 
avec eux. Ils se mêle à la vie des 
disciples et à leur histoire. 
 

Nous nous rassemblons à l’invitation du 
Christ  qui nous dit : « faites cela en 

mémoire de moi… ». Notre vie 
chrétienne est une expérience d’accueil 
de la vie même du Christ donnée aux 
hommes. 

 
 
 
 
 
Sur la route d’Emmaüs, Jésus est 
attentif à la peine des disciples. 
 

La vie chrétienne est expérience du 
partage des espoirs et des souffrances 
des hommes à la suite de Jésus-Christ. 

 
 
 
 
 
Jésus relit les évènements le concernant 
à la lumière des Ecritures. Il montre aux 
disciples comment sa personne et 
l’événement de sa mort et de sa 
résurrection accomplit l’histoire du 
Salut. 

Nous renouvelons cette écoute attentive 
de la Parole de Dieu ; le prêtre, dans 
son homélie, nous en explique plus 
particulièrement le sens. 

 
 
 
 
 
Jésus répond à l’invitation des disciples. 
Il reste auprès d’eux. 

Lorsque nous professons notre Foi 
commune, nous sommes unis d’une 
manière toute particulière à Dieu. C’est 
notre réponse personnelle à la présence 
du Christ. 

 

Déroulement de la Messe  



 

 55  

% 
Liturgie de l’Eucharistie 

& 
Rite d’Envoi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Jésus se fait reconnaître par la fraction 
du pain mémorial du don de sa vie. 

Le prêtre consacre le pain et le vin pour 
qu’ils deviennent Corps et Sang du 
Seigneur Jésus. Nous communions à la 
vie de Dieu qu’il nous donne dans le 
sacrement de l’Eucharistie. 

 
 
 
 
 
 
Jésus disparaît aux yeux des disciples 
qui s’en vont témoigner de ce qui s’est 
passé. 

La vie chrétienne se nourrit de 
l’Eucharistie qui nous invite à annoncer, 
nous aussi, la bonne Nouvelle du Salut 
acquis en Jésus-Christ. 
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Déroulement Typique d’une Messe Dominicale 

Avec un petit aide-mémoire des 
principaux objets à utiliser 
 pour ne pas être perdu ! 

 
 
 

        
 Croix Calice Ciboire Burettes Cierges Clochette Encensoir 

   
 
 

Accueil 
 
 

Procession d’entrée  
Le peuple de Dieu se rassemble dans la joie et la même foi pour célébrer l’Eucharistie 

       

 
Chant d’entrée 
Entrée dans la célébration de la messe : nous sommes « une seule voix » 

 
 Salutation 

Nous nous mettons en présence de Dieu : Au Nom du Père… 
 
 
 
 
 
 

Rite pénitentiel 
  
 

Confiteor (Je confesse à Dieu) 
Confessions des péchés ; demander pardon à Dieu et accueillir son Amour 

   
Kyrie (Seigneur, prend pitié) 
On demande à Dieu sa miséricorde 

  
Gloria (Gloire à Dieu) 
Tout l’univers créé par Dieu chante sa gloire et ses louanges  

  
Collecte (Prière d’ouverture) 
Elle varie suivant le dimanche ou la fête 
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Liturgie de la Parole 
  
 

Première lecture 
Nous écoutons la Parole de Dieu 

 
 Psaume 

Nous répondons à la Parole de Dieu que nous venons d’entendre 

  
Deuxième lecture 

Nous écoutons la Parole de Dieu 

 
 Alleluia 

Nous voulons louer le Seigneur pour sa Parole de Vie 

   

 
Evangile 
Prenons modèle sur la vie de Jésus 

      
 

Credo (Je crois en Dieu) 
Profession de foi commune (nous sommes rassemblés dans cette foi !) 

 
 Prière Universelle 
  Prière pour les intentions de la communauté, de l’Eglise et du monde 

 
 
 
 
 

Liturgie Eucharistique 
  
 

Offertoire 
Nous apportons le pain et le vin comme offrande 

            

 
 Dialogue initial  

Nous tournons nos cœurs vers Dieu pour lui rendre grâce 

 
Préface 
Elle varie suivant le dimanche ou la fête 

 
 Sanctus (Saint le Seigneur) 

Avec les anges, nous chantons Dieu trois fois Saint ; sa gloire remplit le ciel et la terre 
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Liturgie Eucharistique (suite) 
 
 
 
Prière Eucharistique 
Le prêtre accomplit le sacrifice eucharistique : pain et vin deviennent Corps et Sang de Jésus 

        

 
Doxologie Conclusive 
Sommet de la messe : nous disons notre ‘oui’ à la merveille de la présence de Dieu : « Amen ! » 

  
 
 
 
 
 
 

Rite de la Communion 
 
 

 Notre-Père 
Nous reprenons pour prier les mots même que Jésus a enseigné à ses disciples 

  
Agnus Dei (Agneau de Dieu) 
Jésus nous sauve du péché dans son Amour 

 
 Communion  

Nous sommes unis à Jésus en communion à son Corps  

   

 

 
 
 
 
 

Envoi 
  
 

Bénédiction  
Le Seigneur nous donne sa bénédiction pour fortifier notre route vers Lui 

 
Procession de sortie 
Le peuple rassemblé est envoyé par Dieu pour témoigner 
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