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Ligue de Picardie

ENTRAINEMENT DE LIGUE COMBAT
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Gymnase Robida


Rue Rouget de Lisle


60200 COMPIEGNE


CADETS a SENIORS 


et Vétérans


 DIMANCHE 3 Octobre 2010


Rendez-vous 9h30 


    10h00 -11h00 Footing


11h00-12h00 Entraînement


13h00-15h00 Entraînement


(Intervenants : 


FRANCK AUBRY


Romain ALLOUX


Attention : Ce stage sera sélectif pour le stage de Michel Chevallier











13h00-14h00 Entraînement








      











