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CALENDRIER CYCLO-CROSS SAISON 2010/2011

LIMOUSIN
DATE JOUR LIEU CLUB

26/09/201 | Dimanche | LIMOGES UZURAT U.v.L
0

03/10/201 | Dimanche | NIEUL ACRILHAC RANCON
0

10/10/201 | Dimanche | LA JONCHERE EC AMBAZAC
0

17/10/201 | Dimanche | ST BRICE AS ST JUNIEN
0

24/10/201 | Dimanche | LE PALAIS SUR VIENNE C.R.C.L.
0

31/10/201 | Dimanche | Challenge National - SAVERNES ALSACE
0

01/11/201 | Lundi BUSSIERE DUNOISE CREUSE OXYGENE
0

07/11/201 | Dimanche | STJUNIEN LES COMBES U.v.L
0

11/11/201 | Jeudi ST YRIEIX LA PERCHE VCAREDIEN
0

14/11/201 | Dimanche | AMBAZAC EC AMBAZAC
0

21/11/201 | Dimanche | AUBAZINE UCBRIVE
0

21/11/201 | Dimanche | Challenge National - MIRAMAS PROVENCE
0




28/11/201 | Dimanche | CHATEAUNEUF LA FORET ST DENIS US
0
05/12/201 | Dimanche | Championnat Régional - PAGEAS U.v.L
0
12/12/201 | Dimanche ST JUNIEN (sous réserve) AS ST JUNIEN
0
12/12/201 | Dimanche | Challenge National - ST JEAN DE MONTS VENDEE
0
19/12/201 | Dimanche | ORADOUR SUR VAYRES C.R.C.L
0
26/12/201 | Dimanche | Trophée du G.S5.0.- EYMOUTHIERS POITOU-CHARENTES
0
02/01/201 | Dimanche | LA CHAPELLE TAILLEFERT CREUSE OXYGENE
1
08/01/201 | Samedi Championnat de France - LANARVILY BRETAGNE
1
09/01/201 | Dimanche | Championnat de France -LANARVILY BRETAGNE
1
SAISON DE CYCLO-CROSS 2010-2011
1. Circuits :

La distance des circuits de cyclo-cross est fixée comme suit :

«  Epreuves régionales, minimum 1500 m, maximum 3500 m

o  Epreuves nationales, minimum 2 200 m, maximum 3500 m

o Epreuves internationales, minimum 2500 m, maximum 3500 m

Les vélos utilisés dans les épreuves de Cyclo-Cross devront répondre aux normes techniques de la réglementation

U.C.L, sur le matériel :

Epreuves calendrier U.C.l. : application du réglement U.C.l avec notamment interdiction du guidon plat.

Epreuves calendrier F.F.C. : application du réglement U.C.l avec notamment interdiction du guidon plat.

Epreuves calendrier régional : «les bicyclettes» de type «route» ou «VTT» sont autorisées dans les épreuves du
calendrier régional.

Les cornes de vaches ou tout autre additif étant bien entendu interdits.

3.

Catégories d'age en Cyclo-Cross

Cest la catégorie a laquelle le licencié appartiendra au ler janvier 2011 qui sera prise en considération.

Exemple:

Un Cadet 2 (Hommes et Dames) ou un Junior 1 en 2010, débutera la saison de Cyclo-Cross dans la catégorie
Juniors.

Cadets et Cadettes : coureurs nés en 1995 - 1996

Juniors (Hommes et Dames): coureurs nés en 1993 - 1994

Espoirs (Hommes et Dames): coureursnésen 1989 — 1990 - 1991 et 1992
Autres catégories (Hommes et Dames) : coureurs nés en 1988 et avant

Nota: Le Challenge National de Cyclo-cross Dames est ouvert aux licenciées dames nées en 1994 et avant.
Le Challenge National de Cyclo-cross Cadettes est ouvert aux licenciées « cadette » nées en 1995 et 1996.



Activité des coureurs professionnels dans les cyclo-cross interrégionaux. Les coureurs « Elite Professionnel »

peuvent participer librement aux épreuves interrégionales de Cyclo-cross lorsque aucune épreuve de niveau
national ou international n’est organisée ala méme date dans le Comité régional concerné.

5. Championnats régionaux:

lIs sont ouverts aux coureurs « Elite Professionnel » qui peuvent prendre part aux Championnats Régionaux
dans le Comité d'appartenance. C'est le club dans lequel le coureur aura pris sa licence qui déterminerale

comité de rattachement.

6. La saison de Cyclo-Cross est fixée comme suit:

- Ouverture de la saison: le week-end des 4 et 5 septembre 2010.

- Cloture de la saison : le week-end des 26 et 27 février 2011.

7. Participation aux épreuves

« 2eme », « 3eme » catégorie,
« Pass’cyclisme Open »
et «Pass-cyclisme»

Catégories coureurs Calendrier des | Duré | Classement Observations
épreuves e
maxi
Cadets seuls Calendrier 30’ 1 seul
régional
(seulement)
Cadettes Calendrier 30 1seul Calendrier régional :
régional peuvent courir avec les
(seulement) dames sur 30 minutes
Juniors seuls Calendrier 40 1 seul
régional
Calendrier FFC
Calendrier UCI
Juniors + Espoirs Calendrier 40’ 1 seul Possibilité de prix
régional spéciaux aux Juniors. Ce
Calendrier FFC type d'épreuves devra
Calendrier UCI etre organise en
prologue des épreuves
du calendrier FFC et UCI
Espoirs + « 1ére », « 2éme », « Calendrier 50 1 seul Pas de Cadets nide
3éme » catégorie, régional Juniors
« Pass’cyclisme Open », (seulement)
«Pass’cyclisme»,
+ «Elite Professionnel»
Espoirs autorisés parla DTN+ | Calendrier 1h 1 seul Juniors et Espoirs en
« lere », « 2éme », « 3éme » régional prologue sur 40’
catégorie,
« Pass’cyclisme Open »,
«Pass’cyclisme»,
+ «Elite professionnel»
Espoirs autorisés par la DTN + | Calendrier FFC 1h 1 seul Epreuves de Juniors et
«Elite Professionnel », « 1ére », | Calendrier UCI Espoirs en prologue sur

40'.

Possibilité de prix
spéciaux aux Espoirs
«Elite»




Dames 16 ans et + « 1ére », « | Calendrier 30 1 seul Calendrier régional :

2éme », « 3éme » catégorie régional M peuvent C(?urir avecles

« Pass’cyclisme Open » Calendrier FFC | )40’ Cadets (307 oules

et «Pass'cyclismen, Calendrier UCl |) Juniors (40') suivant
décision des Comités
Régionaux.
Calendriers FFC et UCI :

peuvent courir avec les
Juniors (407).

1. ou 40’ suivant décision régionale

8. Epreuves Cadets

Soit Cadets seuls : 30 minutes
Cadets et Féminines: 30 minutes
Soit Cadets - Juniors et Féminines

Un seul départ

Arrét apres 30 minutes pour les Cadets

Arrét apres 40 minutes pour les Juniors

Le temps de course des féminines (Cadettes et Dames) sera fixé par le Comité Régional

Un classement par catégorie.

COUT DE I’ORGANISATION D’UN CYCLO CROSS

Epreuve ordinaire : calendrier Régional

Libre choix a 'organisateur de choisir ses grilles de prix.
Voir grilles de prix dans le calendrier Route.

Droits Forf+Ass : 200 euros

Exemple de grilles:
Cadets / Grille 5 Prix/ 53 €

21€-12€-9€-6€- 5€

Juniors / Grille 5 Prix / 107 €
35€-27€-21€-15€-9¢€

Seniors-Espoirs / Grille 15 Prix/ 259 €
50€-41€-32€-26€-21€-18€-14€-12€-11€-8€-6€-5€-5€-5€-5¢€

Droits Forf+Ass : 200 euros

Epreuve du Challenge A. Dufraisse/Crédit Agricole

Grilles préconisées :
Cadets / Grille 5 Prix / 53 €
21€-12€-9€-6€- 5¢€
Juniors / Grille 5 Prix / 138 €
49€-34€-27€-17€-11€
Seniors-Espoirs / Grille 15 Prix/ 351 €
70€-56€-44€-37€-27€-24€-21€-15€-14€-11€-9€-8€-5€-5€-5€

Droits Forf+Ass : 210 euros

Il est toujours possible de prendre une grille plus importante et de prévoir une grille spécifique

pour les Espoirs.
Voir grille des prix dans le calendrier Route.

-



Championnat Régional

Grille minimum :
Cadets / Grille 5 Prix / 76 €
27€-18€-14€-11€-6€
Juniors / Grille 5 Prix / 152 €
54€-38€-30€- 18€-12€
Seniors-Espoirs / 15 Prix / 366 €
73€-56€-46€-37€-29€-26€-21€-17€-15€-11€-9€-8€-6€-6€-6¢€
Prix Spéciaux Espoirs : Grille 5 Prix / 91 €
20€-23€-17€-14€-8€

Droits Forf+Ass : 260 euros

II est toujours possible de prendre une grille plus importante.
Voir grille des prix dans le calendrier Route.



Comme a I’habitude, organisateurs soyez vigilants, lorsque vous recevez les
engagements, vérifiez impérativement les dates de naissance des coureurs pour
qu’ils figurent dans la bonne catégorie.

Merci également de transmettre au comité régional dans les meilleurs délais des
états de résultats clairs, précis et complets pour toutes les catégories, pour cela,
n’hésitez pas a demander a la commission concernée ’aide d’'un ou deux arbitres
si nécessaire.

Bon courage pour la saison de cyclo cross

LA COMMISSION DE CYCLO CROSS



