
 
A Vôtre Service ! Traiteur Sarl (siège) 01 61 38 20 92   Ne mangez pas trop gras, ni trop sucré, ni trop salé   www.mangerbouger.fr – L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération. 

Nos Coffrets Repas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
St Quentin en Yvelines : 01 614 38 20 92 (siège) 

Courtaboeuf – Les Ulis : 01 64 46 74 08 
Poissy St Germain : 09 50 56 38 03 

 
Livraison 7j/7j* 

 

www.avstraiteur.com 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coffrets Saveur  
Coffrets Tentation  

Coffrets Gourmandises  
Coffrets Premium  

Dépanneur et Pack réunion  
Coffret Bio – Végétarien – Halal  

Boissons  
Coffrets Eco  
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Le conseil du Sommelier : 
 
Vittel   1,5 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 
 Badoit 1,0 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 
 
Muscadet de Sèvre et Maine AOC (blanc) 0,75 L  7,10 € ht. (8,49 € ttc) 
Pavillon Royal Bordeaux  AOC(rouge) 0,75 L  8,10 € ht. (9,69€ ttc) 

 
Les coffrets SAVEUR sont composés d’une base cartonnée 

avec assiettes individuelles clochées,  
couverts plastiques de qualité en emballage hygiénique, 

une serviette, sel & poivre et un petit pain. 
 

Option plat chaud + 1,00 € ht. (1,05 € ttc.) 
Option Coffret développement durable + 1,00 € ht (1,05 € ttc.) 

Remplacement des couverts plastiques par des couverts inox ou PLA  
+ 1,50 € ht. (1,58 € ttc). 

 
 

Nous nous réservons la possibilité de modifier sans préavis la composition des présents coffrets pour des raisons d’approvisionnement 
Nos tarifs s’entendent hors taxes – photos non contractuelles –Conditions de commande et livraisons *  

 
Coffrets SAVEUR 

16,98 € ht.  (17,91 € ttc.) 
Commande au plus tard la veille avant 17h00 (au-delà voir coffret dépanneur) 

Livraison en sus 

 
Saveur Poulet 

 

Mousseline aux 2 Saumons 
Sauce Aurore 

 

Filet de poulet et condiment tomate/olives 
Taboulé Oriental 

 

Fromage du jour et sa verdure 
 

Tarte du moment 
 

Saveur Cabillaud 
 

Salade Italienne 
(Tomate, mozzarelle, olives et pesto) 

 

Filet de cabillaud aux légumes grillés 
Riz aux deux couleurs 

 

Fromage du jour et sa verdure 
 

Pavé chocolat et crème anglaise 
 

Saveur Porc 
 

Salade Alsacienne 
(Pomme de terre, tomate, cervelas, cornichons vinaigrette) 

 

Emincé de porc au curry et raisins 
Fusilli aux petits légumes 

 

Fromage du jour et sa verdure 
 

Mille-feuilles 
 

Pour remplacer le plat froid par un plat à réchauffer au micro onde contacter votre conseillé. 
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Le conseil du Sommelier : 
 
Vittel   1,5 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 
Badoit 1,0 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 
 
Côtes de Provence AOC (rosé) 0,75 L  7,10 € ht. (8,49 € ttc) 
Saumur Champigny  AOC(rouge) 0,75 L  7,10 € ht. (8,49 € ttc) 

 
Les coffrets Tentation sont composés d’une base cartonnée 

avec assiettes individuelles clochées,  
couverts plastiques de qualité en emballage hygiénique, 

une serviette, sel & poivre et un petit pain. 
 

Option plat chaud + 1,00 € ht. (1,05 € ttc.) 
Option Coffret développement durable + 1,00 € ht (1,05 € ttc.) 

Remplacement des couverts plastiques par des couverts inox ou PLA  
+ 1,50 € ht. (1,58 € ttc). 

 
Nous nous réservons la possibilité de modifier sans préavis la composition des présents coffrets pour des raisons d’approvisionnement 

Nos tarifs s’entendent hors taxes – photos non contractuelles –Conditions de commande et livraisons *  

 
 

Coffrets TENTATION 
19,98 € ht.  (21,08 € ttc.) 

Commande au plus tard la veille avant 17h00 (au-delà voir coffret dépanneur) 
Livraison en sus 

 

Tentation Sole 
 

Salade Crétoise 
(Tomates, fêta, courgettes, poivrons et aubergines grillés…) 

 

Duo de sole et saumon 
Et leurs garnitures 

 

Duo fromager et salade 
 

Entremet aux fruits 
 

Tentation Mignonnette 
 

Fraîcheur de saumon fumé, crème Athéna 
 

Mignonnette de poulet aux champignons 
Et ses garnitures 

 

Duo fromager et salade 
 

Opéra et sa crème anglaise café 
 

Tentation Boeuf 
 

Paupiette Océane et son coulis provençal 
 

Tendre Rôti de Bœuf aux herbes 
Et ses garnitures 

 

Duo fromager et salade 
 

Dacquoise aux fruits rouges et son coulis 
 
 

Pour remplacer le plat froid par un plat à réchauffer au micro-onde contactez votre conseiller. 
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Le conseil du Sommelier : 

 
Vittel   1,5 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 
Badoit 1,0 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 

 
Sancerre AOC (blanc) 0,75 L  12,50 € ht. (14,95 € ttc) 
Tavel AOC(rosé) 0,75 L  12,75 € ht. (15,25 € ttc) 

 
Les coffrets GOURMANDISES sont composés d’une base cartonnée 

avec assiettes individuelles clochées,  
couverts Inox de qualité en emballage hygiénique, 

une serviette, sel & poivre et un petit pain. 
 

Option plat chaud + 1,00 € ht. (1,05 € ttc.) 
Option Coffret développement durable + 1,00 € ht (1,05 € ttc.) 

 
Nous nous réservons la possibilité de modifier sans préavis la composition des présents coffrets pour des raisons d’approvisionnement 

Nos tarifs s’entendent hors taxes – photos non contractuelles –Conditions de commande et livraisons *  

 

Coffrets GOURMANDISES 
24,95 € ht.  (26,32 € ttc.) 

Commande au plus tard la veille avant 17h00 (au-delà voir coffret dépanneur) 
Livraison en sus 

 
Gourmandises Loup de mer 

 

Salade Bergerac 
(Salade et Haricots verts, tomates, magret fumé, croûtons, vinaigrette aux framboises…) 

 

Filet de loup de mer au Naturel 
Et ses Garnitures 

 

Duo de fromage et salade aux noix 
 

Trio de chocolats fondants et crème anglaise 
 

Gourmandises Rumsteck 
 

Filets de rougets sur lit de légumes grillés 
 

Cœur de rumsteck à la dijonnaise 
Et ses Garnitures 

 

Duo de fromage et salade aux noix 
 

Charlotte aux fruits exotiques et son coulis 
 

Gourmandises Canard 
 

Ronde de gambas rôties aux épices 
Sur lit de salade exotique 

 

Magret de canard aux pêches 
Et ses Garnitures 

 

Duo de fromage et salade aux noix 
 

Entremet cappuccino, crème anglaise chocolat 
 
 

Pour remplacer le plat froid par un plat à réchauffer au micro-onde contactez votre conseiller. 
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Le conseil du Sommelier : 

 
Vittel   1,5 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 
Badoit 1,0 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 

 
Petit Chablis AOC (blanc) 0,75 L  7,10 € ht. (8,49 € ttc) 
La Croix de Plagne AOC(rouge) 0,75 L  7,10 € ht. (8,49 € ttc) 

Montagne St Emilion 
 

Les coffrets PREMIUM sont composés d’une base cartonnée 
avec assiettes individuelles clochées,  

couverts Inox de qualité en emballage hygiénique, 
une serviette, sel & poivre et un petit pain. 

 
Option plat chaud + 1,00 € ht. (1,05 € ttc.) 

Option Coffret développement durable + 1,00 € ht (1,05 € ttc.) 
 
 

Nous nous réservons la possibilité de modifier sans préavis la composition des présents coffrets pour des raisons d’approvisionnement 
Nos tarifs s’entendent hors taxes – photos non contractuelles –Conditions de commande et livraisons *  

 

 
 
 
 
 

Coffrets PREMIUM 
28,95 € ht.  (30,54 € ttc.) 

Commande au plus tard la veille avant 17h00 (au-delà voir coffret dépanneur) 
Livraison en sus 

 
 

Premium Agneau 
 

Carpaccio de Saint Jacques au citron vert 
 

Filet d’agneau en panure de sésames 
Et ses Garnitures du moment 

 

Fromages et petite verdure 
 

Sélection gourmande 
 
 
 

Premium Saint Jacques 
 

Pressé aux 2 foies gras, compotée de figues 
 

Saint Jacques poêlées à la méditerranéenne 
Et ses Garnitures du moment 

 

Fromages et petite verdure 
 

Sélection gourmande 
 
 
 
 
 

Pour remplacer le plat froid par un plat à réchauffer au micro-onde contactez votre conseiller. 
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Le Coffret Dépanneur 
21,98 € ht.  (23,19 € ttc.) 

Livraison non comprise 

 
Coffret de dernière minute que vous pouvez commander 

De la veille 17h00 au jour même 10h00  
Nous vous confectionnons et vous livrons 

Sous réserve de disponibilités un plateau complet 
Suivant les produits du jour. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nos tarifs s’entendent hors taxes – photos non contractuelles –Conditions de commande et livraisons * 

 

 
 
 
 
 

Le pack « Réunion » 
12,75 € ht. (13,45 € ttc. Tva 5,5%) 

 
2 mini clubs tarama 
2 mini clubs saumon 

2 petites salades du jour 
2 mini sandwichs  

2 tartinettes au fromage 
2 mini verrines desserts 

 
 

Pas le temps de faire une pause !  
Dans un coffret à poser sur la table de réunion, découvrez un assortiment à 

grignoter sur le pouce 
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 Nos Coffrets respectant les préférences alimentaires 

 
 

Le Coffret Bio* 
23,45 € ht.  (24,74 € ttc.) 

* Commande au plus tard la veille avant 12h00  
* Minimum 5 coffrets 

Livraison en sus 
 

Taboulé de Quinoa aux crevettes 
 

Filet de volaille grillé au naturel 
Trio de légumes bio 

 

Duo fermier et ses jeunes pousses 
 

Moelleux choco bio 
 

Le coffret Bio est servi dans son écrin en Kraft Naturel  
 

Chaque plat et son couvercle sont en CT : 
un complexe de talc et de polypropylène avec un impact environnemental minime contribuant à la 

réduction de la consommation d’énergie fossile  non renouvelable. 
 

Les couverts sont en PLA :  
Le Polylactide (PLA) est un biodégradable, provenant de ressources renouvelables tels que la fécule de 

maïs (aux États-Unis) ou canne à sucre (reste du monde ). 
 

Les commandes pour ce plateau doivent être passé au plus tard  
la veille avant 12h00 et pour un minimum de 6 personnes,  

malgré tout, le menu peut être légèrement modifié par défaut d’approvisionnement, 
 c’est aussi ça le Bio ! 

 
 
 

 
 
 
Le conseil du Sommelier : 

 
Vittel   1,5 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 
Badoit 1,0 L   2,50 € ht. (2,64 € ttc) 

 
Corbières bio  0,75 L  9,90 € ht. (11,84 € ttc) 

 
 
 

Nos tarifs s’entendent hors taxes – photos non contractuelles –Conditions de commande et livraisons *  

 
 
 
 
 

Le Coffret Végétarien* 
21,45 € ht.  (22,63 € ttc.) 

* Commande au plus tard la veille avant 12h00  
Livraison en sus 

 

Assortiment de crudités et légumes marinés 
 

Sauté de Tofu à la provençale 
Salade de blé aux petits légumes 

 

Fromage du moment et sa salade en vinaigrette d’échalote 
 

Cocktail de fruits au sirop 
 
 
 

Le Coffret Halal* 
19,98 € ht.  (21,08 € ttc.) 

* Commande au plus tard la veille avant 12h00 
*  Minimum 5 coffrets  

Livraison en sus 
 

Assortiment de charcuteries de bœuf et de volaille ** 
 

Filet de volaille rôti au raz-el-hanout ** 
Semoule et chouchouka comme à Blida 

 

Duo fermier et sa salade  
 

Pâtisserie Orientale du moment 
 

**Plats certifiés Halal 
 
 
 

Les coffrets Végétariens et Halal sont composés d’une base cartonnée 
avec assiettes individuelles clochées,  

couverts plastiques de qualité en emballage hygiénique, 
une serviette, sel & poivre et un petit pain. 

 
Remplacement des couverts plastiques par des couverts inox ou PLA  

+ 1,50 € ht. (1,58 € ttc). 
 

Nous nous réservons la possibilité de modifier sans préavis la composition des présent coffrets pour des raisons d’approvisionnement 
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La carte des boissons 
 
 
 
Eau de source Cristaline                       1,5L 1,50 € ht 1,58 € ttc 
      Vittel              33 cl    1,20 € ht  1,27 € ttc    1,5L  2,50  € ht 2,64 € ttc 
      Badoit    33 cl    1,20 €  ht  1,27 € ttc      1L  2,50 €  ht 2,64 € ttc 
      Perrier    33 cl    1,30 €  ht  1,37 € ttc      1L  2,60 € ht  2,74 € ttc 
      Jus d’orange    33 cl    1,50 €  ht  1,58 € ttc     1L  3,60 € ht  3,80 € ttc 
      Coca-Cola        33 cl    1,25 €  ht 1,32 € ttc    1,5L  3,50 € ht  3,69 € ttc 
      Heineken         33 cl    1,80 €  ht 2,15 € ttc 
 
 

Alsace 
Riesling………………………………………………………       13,15 € ht 15,73 € ttc 
Gewurztraminer…………………………………………      12,85 € ht 15.37€ ttc 

       
Val de Loire 

Muscadet de Sèvre et Maine AOC……………         7,10 € ht   8,49 € ttc 
Sancerre AOC …………………………………………        12,50 € ht 14,95 € ttc 
Petit Chablis AOC …………………………………………  14,50 € ht 17,34 € ttc 
 

Bourgogne 
Bourgogne Aligoté AOC…………………………………    8,10 € ht   9,69  € ttc 
 

Rosé 
Gaillac rosé AOC…………………………………………      7,95 € ht    9,51 € ttc 
Bandol rosé  AOC…………………………………………    11,60 € ht  13,87 € ttc 
Tavel rosé  AOC…………………………………………      12,75 € ht  15,25 € ttc 
 

Val de Loire 
Saumur Champigny  AOC ………………………………  10,70 € ht   12,80 € ttc 
Bourgueil AOC …………………………………………        10,50 € ht   12,56 € ttc 

Vallée du Rhône 
Brouilly AOC …………………………………………           12,75 € ht  15,25 € ttc 
Chiroubles AOC…………………………………………       13,30 € ht  15,91 € ttc 
Côte de Ventoux AOC……………………………………     6,60 € ht   7 ,90 € ttc 
Côtes du Rhône AOC…………………………………………     8,30 € ht   9,93 € ttc 

Bordeaux 
Pavillon Royal Bordeaux AOC……………………………… 8,10 € ht   9,69 € ttc 
La Croix de Plagne Montagne St Emilion  AOC……… 13,50 € ht 16,15 € ttc 
Château Les Rodiers 1er Côtes de Blaye AOC………   9,80 € ht 11,72 € ttc 

 
Corbières bio  0,75 L     …… …………………………………..  9,90 € ht. 11,84 € ttc 
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Le Coffret ECO 
14,20 € ht.  (14,98 € ttc.) 

 La qualité qui nous est reconnue en plus « Brut » 
 

Choisissez l’entrée, le plat et le dessert 
Choix identique pour toute la commande ! 

 

Entrées 
o Petites crudités 
o Salade coleslaw 
o Pâté de campagne et ses cornichons 

 
Plats 

o Dodine océane 
      Salade de pâtes « billes » au pesto 
o Emincé de volaille à la parisienne 

Macédoine 
o Porc au curry 

Taboulé au raisin 
 

Fromage 
o Fromage du jour 

 
Dessert 

o Brownies crème anglaise 
o Salade de fruits 
o Mousse au chocolat 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plateau-couverts-serviette-verre, en plastique, 
un petit pain-condiments 

 
 
 
 
 
 
 
 
Conditions particulières : 
Commande minimum 10 plateaux (tous identiques ) au plus tard la veille avant 
12h00. 
Règlement de la facture en ligne ou chèque à la livraison. 
Livraison zone 1  10,00  zone 2  15,00   zone 3   25,00  
Quel que soit le nombre. 
Horaire de livraison entre 10h00 et 12h00 suivant  disponibilité 
 
 


