CSE Les Pel’tiots
16 rue des vignes
57245 PELTRE

03-87-74-14-63

Septembre-omb’e

Restauration scolaire
Du 02 septembre au 22 octobre 2010

Disponible sur notre site au www.lespeltiots.com

jeudi 2/09

Salade cacérés
Roti de dinde au jus
Pommes rissolées
Tome noire

Compote de péches

vendredi 3/09

Saucisson a l'ail
Normandin de veau au jus
Lentilles a la créeme
Carré de I'Est
Fruit

Lundi

13-sept

SALADE DE TOMATES

FILET DE COLIN A L ANETH

RIZ CREOLE

VACHE QUI RIT

GELIFIE VANILLE

Mardi

14-sept

PAMPLEMOUSSE AU SUCRE

SAUTE DE BCEUF MODE

MACARONI

CAMEMBERT

FLAN AU CARAMEL

Mercredi

15-sept

Jeudi

16-sept

SALADE DE PATES PIEMONTAISE

FILET DE HOKI A LA TOMATE

HARICOTS VERTS

BUCHETTE MI CHEVRE

FRUIT

Vendredi

17-sept

CAROTTES RAPEES EN VINAIGRETTE

STEAK HACHE AU JUS

PUREE DE LEGUMES

CROQ LAIT

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

Lundi

06-sept

CONCOMBRES A LA CIBOULETTE

BEIGNETS DE POISSON AU CITRON

EPINARDS MEUNIERE / PDT

CHANTENEIGE

TARTE AUX POMMES

Mardi

07-sept

SALADE DE POMME DE TERRE

STEAK HACHE A LA HONGROISE

HARICOTS BEURRE

FRAIDOU

ANANAS

Mercredi

08-sept

Jeudi

09-sept

PATE DE CAMPAGNE

KNACK

CAROTTES PERSILLEES

EMMENTAL

SALADE DE FRUITS

Vendredi

SALADE VERTE

HACHIS PARMENTIER GRATINE

CARRE DE L EST

| | 10-sept

FRUIT

i

Lundi

20-sept

PATE DE FOIE

FILET DE COLIN A LA SAUCE VERTE

RIZ PILAF

CARRE DE L EST

FRUIT

Mardi

21-sept

SALADE DE TOMATES AU BASILIC

FILET DE COLIN AL OSEILLE

BOULGOUR

FRAIDOU

ANANAS AU SIROP

Mercredi

22-sept

|

Jeudi

PATE DE CAMPAGNE

ESCALOPE DE VOLAILLE SAUCE CHASSEUR

CHOU FLEUR ET PDT

EMMENTAL

23-sept

SALADE DE FRUITS

Vendredi

SALADE VERTE

LASAGNE A LA BOLOGNAISE
X

24-sept

CARRE DE L'EST

ILE FLOTTANTE AU CARAMEL




TABOULE CAROTTES RAPEES EN VINAIGRETTE
5 PAVE DE COLIN SAUCE BONNE FEMME 5 FILET DE LIEU AU BEURRE BLANC
5 =S FONDUE DE POIREAUX / PDT 5 5 PUREE DE POMME DE TERRE
= o SAINT BRICET = S CARRE DE LEST
S FRUIT 3 COMPOTE A L ANANAS
CELERI REMOULADE SALADE DE BETTERAVES MIMOSA
= ROTI DE PORC AU JUS 5 SAUTE DE PORC A L ESTRAGON
g 8 POMME DE TERRE A L ANGLAISE 5 .5 HARICOTS VERTS
g GOUDA = L. EDAM
& NAPPE CARAMEL 3 FRUIT
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CONCOMBRES A LA BULGARE CELERI REMOULADE
5 » SAUTE DE DINDE 5 ROTI DE DINDE AU JUS
5 3 CHOU FLEUR/ PDT GRATINES 3 5 POMMES RISSOLEES
= 2 BUCHETTE MI CHEVRE 2 K ~_ TOME NOIRE
8 PECHES AU SIROP S COMPOTE DE PECHES
e BETTERAVES ROUGES AUX POMMES . SAUCISSON A L AlL
3 PAVE DU FROMAGER B PAUPIETTE DE VEAU AU JUS
2 5 MACARONI S . GRATIN DE COURGETTES
2 @ EDAM D 3 CARRE DE L EST
S YAOURT AUX FRUITS 3 FRUIT
CONCOMBRES A LA CIBOULETTE SALADE DE TOMATES
5 BEIGNETS DE POISSON AU CITRON 5 FILET DE COLIN AL ANETH
= 5 EPINARDS MEUNIERE / PDT , 5 5 RIZ CREOLE
= o CHANTENEIGE ‘ = 8 VACHE QUIRIT
= TARTE AUX POMMES = GELIFIE VANILLE
SALADE DE POMME DE TERRE PAMPLEMOUSSE AU SUCRE
5 STEAK HACHE A LA HONGROISE 5 SAUTE DE BCEUF MODE
S 5 HARICOTS BEURRE S 5 MACARONI
= 3 FRAIDOU { CAMEMBERT
g ANANAS - FLAN AU CARAMEL
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CRUDITES EN SALADE SALADE DE PATES PIEMONTAISE
5 KNACK 5 FILET DE HOKI A LA TOMATE
2 5 CAROTTES PERSILLEES 3 B HARICOTS VERTS
& 2 EMMENTAL = b BUCHETTE MI CHEVRE
= SALADE DE FRUITS N FRUIT
W SALADE VERTE JEi CAROTTES RAPEES EN VINAIGRETTE
3 HACHIS PARMENTIER GRATINE 3 STEAK HACHE AU JUS
S 5 g i PUREE DE LEGUMES
2 © CARRE DE L EST g 3 CROQ LAIT
- FRUIT « FROMAGE BLANC AUX FRUITS

,,5’““;';? ] Les repas nous sont livrés par la société de restauration - .
Avenance Avenance , 54462008 )
a—— Cuisine centrale CAPS ROSIERES-AUX-SALINES

Les repas sont servis par I’équipe d’animation suivant les normes HACCP




