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 Bivouaco-thérapie

Lorsque la nuit tombe, alors que nous nous trouvons dans un lieu hostile et non sécurisé par la présence de nos quatre murs, notre cerveau primitif se réveille. 

Nos instincts, nos réflexes de survies, nos émotions ressortent plus fort et finissent par dépasser notre raisonnement, par annihiler nos processus de défenses psychologiques habituels.

Dans le cadre d'une thérapie, il est passionnant d'aller ainsi à la rencontre de ce que nous avons de plus primitifs. De voir si nous sommes capables de dépasser nos peurs, de ressentir tout ce qu'une telle expérience peut apporter, nous aide à gagner fortement en confiance en soi.

Outre cela, des réponses à nos problèmes peuvent nous venir. Les barrières étant levées il est en effet plus facile pour notre inconscient de communiquer. 

Un soir par semaine, je propose donc la Bivouaco-thérapie, séance ouverte à une seule personne à la fois.

Organisation : 

· Vous remplissez le bulletin d'inscription en donnant 3 numéros de semaine à privilégiés et ce dans l'ordre de préférences.

· Réglez par avance la séance (60 Euros)

· Je vous informe en retour de la semaine retenue (choisie dans l'ordre des inscriptions reçues).

· Le Dimanche précédent la dite semaine, après consultation du bulletin météo, je vous donne le jour de la semaine retenu.

· Nous nous retrouvons au cabinet à 17 h 00, 

· Vous déposez montre et téléphone portable. 

· Je vous emmène dans le lieu choisi.

· Après une petite marche (en moyenne 2 heures) nous installons notre camp et dînons.

· Lorsque la nuit tombe, il devient interdit de parler. En effet l'échange verbal empêcherait totalement le processus de se mettre en place. Vous êtes néanmoins invité à tenir un carnet de bord où vous noterez vos impressions, sensations, émotions, vos rêves si vous en faites. 

Vous serez aussi autorisé à amener un appareil photo ou vidéo afin de pouvoir immortalisé des moments, où vous filmez vous mêmes.

· Mon camp ne sera pas juste à côté de vous, mais un petit peu éloigné (10 mètres), cependant je resterais non loin durant la nuit, pour vous accompagner en cas de difficulté.

· Le réveil se fera à 06 h 00, pour un pliage du camp terminé au maximum à 07 h 00 (c'est la loi).

· Je vous reconduit à mon domicile afin que vous puissiez récupérer votre véhicule, rentrer chez vous et intégrer votre expérience.

· Un rendez-vous pour une séance normal (tarif habituel) vous sera proposé, afin de faire état de votre vécu durant cette aventure.

A prévoir dans votre sac à dos (une liste plus complète vous sera fournie) : 

· Baskets, vêtements légers pour la marche, pantalon chaud pour la nuit, si vous avez une tente légère elle est la bienvenue, sinon je vous en fournirai une.

· Pique Nique léger, une tasse en plastique, un couteau, un sac plastique pour récupérer vos déchets.

· Si dans cette liste certaines choses vous font défauts, avant de les acheter, contactez-moi ! Certaines choses, comme le sac à dos peuvent vous êtres prêtées.

A Savoir : 

· L'échec est permis. Si vos peurs sont trop fortes, et que vous souhaitez rentrer chez vous, je vous reconduirais à mon domicile afin que vous puissiez récupérer votre véhicule et vous proposerais un rendez-vous en séance au cabinet afin que nous puissions explorer ensemble ce qu'il s'est passé.

· L'annulation elle n'est toléré que pour des motifs sérieux. En effet, le paiement à l'avance permets d'éviter que « la peur qui fait peur » ne vous empêche d'aller au bout de votre projet.

· Quoique je choisisse la date en fonction de la météo, cela ne veut en rien dire qu'en cas de pluie il y aura annulation. La pluie, le vent, le froid font partie de la vie. Cependant les séances ne seront plus proposées à compter du 15 Novembre et jusqu'au 15 Mars. 

· Durant la période de chasse, il n'y aura pas de séances les mercredis Jeudis et Samedis soir.


Bulletin d'Inscription

Nom : 
Prénom : 


Adresse : 


N° de téléphone :
E-Mail:


Date de naissance : 
Votre objectif en deux phrases : 


3 Numéros de semaine à privilégiées (dans l'ordre de préférences) : 
/
/


Je déclare avoir été informé(e) des points suivants : Le cabinet décline toute responsabilité en cas d'accidents durant la randonnée. En cas d'annulation de ma part (sauf motif valable : maladie, soucis familiaux) je ne retrouverais que 50 % de mon règlement. En cas d'annulation de la part du cabinet, je récupérerai mon règlement dans sa totalité.

Date : 


Signature, suivie de la mention « Lu et approuvé »

A renvoyer accompagné de votre règlement libellé à l'ordre de « Claire Bressy ».
