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Les glucides
1. Description : 
Macromolécules formée d’un enchainement d’oses.
1gramme de glucide = 17kJ

Apporte 50 à 60% de l’énergie journalière. 
Rôle : Energie, intermédiaire de réactions, constituant ADN) 

Aucun rôle nutritionnel 
Propriété culinaire (saveur)

Soluble dans l’eau 

2. Classification 
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Rq : glucose : C6H12O6
Saccharose : Glucose + Fructose

Maltose : Glucose x 2

Lactose : Glucose + Galactose 

( C12H22O11 Avec des liaisons osidiques

3. le pouvoir sucrant

Tous les glucides n’ont pas la saveur sucrés (cellulose, amidon, glycogène) alors que des substances non glucidiques l’ont (aspartame, édulcorants). 

Fructose > Saccharose > Glucose > Maltose > Galactose > Lactose
4. Structure
Aldohéxane : car fonction aldéhyde

Cétohéxane : car fonction cétone
D- : Car OH est a droite. (Dextrogyre) 
5. Les Polyols

On nomme édulcorant toute substance a saveur sucrée. Il y a les naturels (oses) et les synthétiques (polyols). 

Les polyols sont des oses hydrogénés. 

On les appelle édulcorants de masse car une infime quantité a un fort pouvoir sucrant. 

Mais ils n’ont pas une structure permettant de traverser la paroi intestinale donc ils vont direct au colon et a forte dose provoquent des diarrhées. 

Par contre ils ne fermentent pas dans la bouche et ne provoquent pas de caries. 

Ils permettent aussi de manger allégé car ne sont pas énergétiques. 

Oses : glucides simples réducteurs non hydrolysable (glucose)








Osides : complexe hydrolysables








Holosides : que des oses





Hétérosides : oses + autre





Polyoside : + de 10





Oligoside : - de 10








