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EPREUVE INDIVIDUELLE
BULLETIN D'ENGAGEMENT

A remplir complétement et lisiblement et a retourner avant le 10 Octobre 2010 4 :
Association « POUR LE CEUR D'IKKADUWA »
60 BIS Allée de FONTEBRIDE

33470 GUJAN MESTRAS.

Accompagné du chéque de réglement du montant de I’ engagement de 12 € 4 'ordre de :

« POUR LE C(EUR D'IKKADUWA »,

NOM & e Prénom: ..ocoooeeiviiiiiiniinininnns

Année de naissance : .................... N° de téléphone : ..........ceervenneee.

AATBSSOT L voavas ivnsn s sy g 3 A A v Sy A S VSRR E S

Fédération :

., : Nom du Club :

L N dE LICBNCE © oeiteeeiiei e et e e eneeaea s PO UU R,

Pour les Non Licencié(e)s

DRE TOIREMENT LE 1 D,

Pour les mineur(e)s Non Licencié(e)s
Autorisation Parentale

Je soussigné(e}(Nom et Prénom).............coeveeeeevreeeeeeneiesveenieeenns
Pére, mére ou tuteur légal du mineur: .............oovovirver e

L'autorise a participer au Vétathlon

signature

Y T P 4 W ar o

AT W o 0 S b S R T L T SN B R A T Y i

LE REGLEMENT

L'EPREUVE :

Epreuve individuelle dont le départ est fixé & 10h00.

L'épreuve est ouverte a partir de 15 ans.

Les catégories homme et femme sont identiques.

Les participants seront classés par catégories retenues ci dessous :
L'age retenu est celui au 31/12/2010.

Cadets : 15 a4 16 ans - années de naissance 1994 a 1995

Juniors / Espoirs : 17 4 22 ans - années de naissance 1988 a 1993
Séniors : 23 & 39 ans - années de naissance 1971 a 1987
Vétérans 1 : 40 & 49 ans - années de naissance 1961 a 1970
Vétérans 2 : 50 ans et plus - années de naissance 1960 et avant

DISTANCE :
5 km de course a pied +16 km de VTT + 1,5 km de course a pied.
Parcours en boucle dans I'enceinte du Parc de la Chéneraie.

RECOMPENSES :
1 - >2:n8%¢o= un lot sera remis au moment du retrait du dossard a chaque participant
+ le cadeau acu&mﬂc:ﬁ:d pour les inscriptions avant le 10 Octobre 2010.
2/ - Aux trois premiers &EMmBmE général.
3/ - Aux trois premiers de chaque 85@0:@ masculine et féminine :
cadets - juniors / espoirs - séniors - <W$B=mu - vétérans 2.
4/ - Tirage au sort de lots offerts par les 8:...._..2%33 _u «EH@G de dossard.
5/ - Tombola -

INSCRIPTIONS :
Les bulletins d'engagements doivent étre accompagnés du réglement de ._n m
a lordre de " Pour le coeur d' __..xu.n.__!w

bulletins doivent étre renvoyés a l'adresse suivante :

\TION POUR LE COEUR D'IKKADUWA

60 BIS ALLEE DE FONTEBRIDE

33470 GUJAN-MESTRAS

Date limite d'inscrip ti ._anﬁoaqo 2010.

Inscription sur v_mnw g le jour de la course au prix de 14 €.

RENSEIGNEMENTS _‘
Au 06 61 79 60 18 ou au 05 56 66 73 45 &

RESPONSABILITE :
Chaque participant s'engage sous leur entiére responsabilité.
L'organisation décline toute responsabilité en cas d'accident.
Lors de l'inscription :

- les participants licencié(e)s devront fournir une copie de leur lice
pour l'année en cours uniquement cyclisme - triathlon - athlétisme.
- les non licencié(e)s devront obligatoirement fournir un certificat médical nn

4 la pratique sportive de moins de trois mois.

Une autorisation parentale est demandée pour les mineurs en plus de la licence
ou du certificat médical.

SECURITE ET ASSURANCE :
Tout au long de I'épreuve, la sécurité sera assurée par l'organisation, et la protection civile.
L'association est couverte par une assurance souscrite auprés de la MMA.

RETRAIT DES DOSSARDS :
Sur place le jour de la course au Parc de la Chéneraie de GUJAN-MESTRAS a parlir de 8H15.

artir de 20h00. 4

contre-indication




