
Cours de Hatha Yoga en cours collectifs d’1h hebdomadaire

Tous les vendredis de 11h30 à 12h30

En Occident, la pratique du Hatha-Yoga est une recherche de l'unité de toutes les 
modalités physiques et psychiques qui nous composent.
La pratique met l'accent sur l'expérimentation des opposés complémentaires :
féminin / masculin, mouvement / immobilité, inspiration / expiration, résistance / 
lâcher-prise.
Posture, respiration, méditation, peuvent tour à tour culminer dans la pratique.
Avec la maturité et dans une di�culté croissante, elles se combinent par deux :
postures/respiration ou postures/méditation, et par trois : 
postures/respiration/méditation.

Modalités et tarifs
Modalités et tarifs :

25 Cours par année scolaire pour 360 € TTC 
Début des cours le 1er octobre
Prévoir une serviette et un tapis de Yoga par participant.

+ Cotisation obligatoire à l’IFYLO (13€) Institut Français de Yoga Loire Océan  
(assurance adhérent – certi�cat médical obligatoire – revue de yoga bi-annuelle – 
possibilité de participer à des stages et ateliers) à verser directement à l’IFYLO par le 
biais du Professeur.

Professeur de Yoga assuré auprès de l’IFY (Institut Français de Yoga – Assurances 
MMA)

Séance de relaxation en cours collectifs d’1h hebdomadaire

Tous les vendredis de 10h00 à 11h00

Professeur de Yoga assuré auprès de l’IFY (Institut Français de Yoga – Assurances 
MMA)

Offre "Synergie"

Déjeuner au Manoir du Petit Plessis

+ un Soin à Espace Bien-être

= -10 % sur le tarif Soin

Massage et Relaxation à la carte 

Pour une évasion sensorielle relaxation de l'esprit et du corps. 
Vous vous ressourcez dans une atmosphère intime et personnelle.
Soin Luminothérapie pour contrer, prévenir et soigner autrement les problèmes 
occasionnés par le manque de lumière.
Massage Ayurvédique (massage Indien), massage Essentiel et Sensoriel à base 
d’huiles essentielles en partenariat avec le centre Attitude. Durée du massage 
allant d’1h00  à 1 h 30.
En rétablissant les canaux énergétiques dans le corps, ces massages favorisent un 
�ot de circulation bienfaisant.

Tarif luminothérapie 20€ la demi-heure
Forfait 1 mois / 20 mn au quotidien : 240€
(du lundi au vendredi mation jusqu’a 14h30)

Tarif par personne en séance* de 5 participants minimum
                                    
- Séance de relaxation de 45 mn    20 €
- Séance Eveil musculaire et respiratoire 1h   24 €
- Séance Détente musculaire 45 mn    20 €

- Atelier Auto-massage 45 mn    20 €
- Massage assis Amma** 10 mn    20 €
- Massage assis Amma** 20 mn    30 €
- Massage Pieds & Mains 15 mn    30 €
                             
Tarif par personne en séance* de moins de 5 participants

- Séance de relaxation de 45 mn    26 €
- Séance Eveil musculaire et respiratoire 1h   32 €
- Séance Détente musculaire 45 mn    26 €

- Atelier auto-massage 45 mn    26 €
- Massage assis Amma 10 mn    24 €
- Massage assis Amma 20 mn    34 €
- Massage Pieds & Mains 15 mn    30 €
- Massage Bien être et Ayurvédique 1h    90 €
- Massage Bien être et Ayurvédique 1h30                   126 €

*séance adaptée à la vie active
(comment se détendre au bureau sur sa propre chaise, ou dans le tgv, 
déplacement…)
** Pour le massage Amma deux praticiens par groupe de 10 personnes pour une 
séance de 20 mn.


