	Activités SPORTS LOISIRS  ET  GYM VOLONTAIRE

2010 /2011

	JOUR
	HORAIRE
	ACTIVITE
	AGE
	LIEU
	TARIF

	Lundi
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	14H à 17H
	Peinture sur soie
	Adulte
	MPT
	30 €

	
	19H30 à 21H
	Tai Chi Chuan
	Adulte 
	MPT
	95 €

	
	18H30 à 19H45
	Fitness Danse
	Ado /adulte
	SP
	95 €

	
	19H45 à 21H
	Fitness Step
	Ado /adulte
	SP
	95 €

	Mardi 
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	9H45 à 11H

ou 15H à 16H15
	Gym Entretien
	Adulte
	SP
	95 €

	
	17H30 à 18H30
	Sports Collectifs
	CE2 à 5ème 
	SP
	65 €

	
	18H45 à 20H15
	Self Défense
	Adulte
	SP
	70 €

	
	18H à 19H
	Anglais adulte
	Ado /Adulte
	SB
	100 €

	
	19H à 20H
	Yoga 
	Ado /Adulte 
	MPT
	 90 €

	
	20H15 à 21H45
	Théâtre
	Ado /Adulte
	MPT
	25€

	
	20H15 à 22H
	Sports Collectifs
	Ado /Adulte
	SP
	25 €

	Mercredi
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	9H30 à 10H30
	Judo
	Maternelles
	SP
	95 €

	
	10H30 à 11H30
	
	Primaires 
	SP
	Voir club

	
	11H30 à 12H
	Anglais enfant
	Maternelles
	SB
	50 €

	
	14H30 à 15H45
	Gym agrès  Sol Danse
	CE1 CE2
	SP
	 75 €

	
	16H à 17H
	Multi activités gymniques

	Maternelle GS     et CP
	SP
	65 €

	
	17H à 17H45
	
	Maternelles 
PS et MS
	SP
	55 €

	
	17H45 à 19H
	Gym agrès Sol Danse
	CM à 6ème 
	SP
	75 €

	
	19H à 20H30
	Gym agrès Accro Danse
entre nous (niveau confirmé)
	Ado /adulte
	SP
	30 €

	
	20H30 à 22H
	Badminton 
	Ado /adulte
	SP
	25 €

	
	19H à 21H
	Aquarelle entre nous
	Adulte
	MPT
	90 €

	Jeudi
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	14H à 16H
	Aquarelle
	Adulte 
	MPT
	90 €

	
	15H à 16H
	Yoga
	    Adulte
	SB
	90 €

	
	16H45 à 17H30
	Arts du Cirque
	Maternelles 
	SP
	90 €

	
	17H45 à  18H45
	
	Primaires 
	SP
	90 €

	
	19H à 20H
	Abdos fessiers Relaxation
	Adulte 
	MPT
	80 €

	
	19H à 20H
	Italien 
	Ado /adulte
	SB
	    100 €

	
	20H à 21H30
	Arts du Cirque
	Ado /adulte
	MPT
	140 €

	Samedi 
	18H à 19H30
	Danse 
	Ado 
	MPT
	25€

	ADHESION OBLIGATOIRE SPORTS LOISIRS : 6 € pour une ou plusieurs activités
LICENCE GYM VOLONTAIRE : Enfants – 18 ans : 16 €   Adultes : 20 €
LICENCE JUDO : 33 €
WWW.ASSOCIATIONSPORTLOISIR.COM          06.77.98.20.21
REPRISE DES COURS LE 20 SEPTEMBRE
Une assurance Responsabilité Civile est obligatoire pour participer aux activités Sports Loisirs. Il est dans votre intérêt de souscrire une assurance Individuelle Accident. 

Un certificat médical sera demandé à tous les adhérents pratiquants une activité sportive.

SP : salle polyvalente      SB : salle Belledonne    MTP : maison pour tous


