Semaine du Goit 2009

Mercredi 14 octobre
a partir de 12h

Une journee
pour tous les gouts

en partenariat avec le centre social Capuche

Du 10 au 18 octobre

Expo, table-ronde et
Jeu concours

Programme complet au verso.

0 Renseignements et inscriptions

*?{ . au 04 76 53 41 98 ou

s &2 soligrenanimation@orange.fr
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[CONSEIL GENERAL]

Au Centre Social Capuche: Mercredi 14 octobre

A partir de 12h, repas de saison préparé et partagé avec les
habitants du quartier, le groupe Cuisine d'Ici et d'Ailleurs du Secours
Catholique accompagné par Isabel Jimenez, naturopathe.
Ouvert a tous.
Participation : 5 euros
Réservation conseillée Centre Social Capuche 04 76 87 80 74
ou Soli ‘Gren 04 76 53 41 98 .

A partir de 14h30, animations pour les enfants a partir de 6
ans autour des produits équitables et locaux, de la consommation
responsable en partenariat avec le pole Education d'Artisans du
Monde.

A partir de 17h30, Table-ronde : Alimentation / Santé
Les atouts d'une alimentation de qualité et de proximité. Comment
manger bio, local & équitable sans faire exploser son budget ?
Ouvert a tous.
Participation libre

Lieu : Centre Social Capuche 58 boulevard Stalingrad a Grenoble

A I'approche de I'hiver, consommez des fruits et
Iégumes Crus et faites le plein de vitamines !

Jeudi 15 a 17h30 : Table ronde sur | ‘accés a la

terre au BréSil, animée par Xavier Papet FIAN
Participation libre

e Du 10 au 18 octobre : en partenariat avec FIAN : EXPO

et jeu CoNCouUrs autour de la canne a sucre et de | ‘acceés a la
terre au Brésil.
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Renseignements et inscriptions au
04 76 53 41 98 ou
soligrenanimation@orange.fr
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